0= VOSZ a SSZ
\J Usti nad Labem

Lyzarsky kurz pro 1. ro¢niky - Rakousko

Pokyny Kk lyzarskému kurzu v Rakousku
Kapacita je omezena: 55 prvnich prihlasenych zakt z 1. ro¢niki se zaplacenou
zalohou.

Misto: lyzaiska stfediska: Sillian, St. Jakob, Molltal, Matrei - Kals, Zettersfeld/
Hochstein

Ubytovani: hotel Iselsberghof
Termin: 6. — 11. 1. 2025
Odjezd: 6. 1. 2025 sraz v 7:30h na rohu Moskevské a Londynské ul.

Piijezd: v noci z patku na sobotu 11. 1. 2025 v brzkych rannich hodinach na stejné
misto

Cena: 9 864 K¢ (cena zahrnuje skipas, dopravu, ubytovani, polopenze, komplexni
pojisténi)

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana HruSkova

Doklady: platny pas nebo OP, karti¢ka pojisténce (nutna- original)

Platba: bude zvefejnén QR kod

o zaloha fadné ptihlasenych ¢ini 4.000 K¢, splatnost do 17. 10. 2024
« zbytek castky ve vysi 5.864 K¢, splatnost nejpozdéji do 17. 11. 2024

Radné pFihlaseni si stahnou priloZené formulaie a v uvedeném terminu je
odevzdaji
Mgr. Z. Hruskové nebo Mgr. M. Rousovi:

« souhlas zakonnych zastupctli — termin odevzdani do 15. 10. 2024

o posudek o zdravotni zpisobilosti od Iékafe — termin odevzdani do 15. 11.
2024

« potvrzeni o bezinfek¢nosti — odevzdate v den odjezdu u autobusu



o potvrzeni o sefizeni vazani - odborné& setizené lyzaiské vazani (potvrzeni ski
servisu, pfipadné Cestné prohlaseni) - termin odevzdani do 15. 12. 2024

Vybaveni:

lyZatska helma - podminkou
« ostatni protektory — ,,patetak* apod.- doporucujeme
« lyzatské bryle, rukavice, vhodné obleceni
o krém na opalovani, lahev na piti
o oObal nalyze
o 5euro - vratna zaloha na skipas (vybereme v autobuse)
o pfeziivky
Vyevik:
o lyze- metodické fady, ale také ohled na skipasy (tzn. kombinace vyuky
a lyzovéani na sjezdovce v druzstvech, ne volného)
o 7éaky nepretézujeme - rozhodujeme se dle aktualniho stavu zaku, pocasi atd.

Stravovani:

« polopenze
o obédy feSeny individualng
o vlastni zasoby (spiSe drobnosti - oplatky, cokolada apod.)

o dostatecné finan¢ni prostiedky na zakoupeni jidla na sjezdovce- napf.
polévka, hranolky, pizza (Gplné staci diky bohaté polopenzi)

o zménu stravy nahlaste pfedem (bezlepkova dieta s sebou vlastni
chléb)

Vecerni program:

» pirednaska zdravotnice/zdravotnika o prvni pomoci

« prednaska - pravidla bezpecné jizdy na sjezdovce, jizdy v druzstvech a jizda
na lanovce

DileZité:
« NA KURZ SE VZTAHUJI USTANOVENI SKOLNIHO RADU!

« Zaci budou pouéeni o pravidlech chovéni v autobuse, v penzionu a
lyZatském arealu (tuto skutecnost potvrzuji svym podpisem).

o Podminkou ucasti na kurzu je: Zddna nedostate¢na k Ctvrtleti, Zadny
kazensky postih a velkd absence z predméti.



