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TEMATA K NEPOVINNE MATURITNi ZKOUSCE
Rekondice a regenerace

obor — Masér ve zdravotnictvi
Skolni rok 2023/2024, ustni zkouska

1.) Rekondice a regenerace - definice, ukoly a cile - vyznam pro spole¢nost,
praktické vyuZiti, rekondicni a regeneracni programy.

2.) Reedukace pohybu, druhy déleni pohybu - pohyby aktivni, pasivni,
semiaktivni, rychlostni, silové, vytrvalostni, Svihovée, tahové, kyvadlove.

3.) Kondiéni cvi¢eni - moznosti vyuziti, ucel - zasady a provadéni jednotlivych
druht pohybl podle zplisobu provedeni, ucel a metody - cviky protahovaci,
uvolnovaci, posilovaci, zdlivodnéni poradi, zafazeni.

4.) Relaxace - mistni a celkova - Jacobsonova metoda - Schultzliv autogenni
trénink.

5.) Dechova cvi€eni - plsobeni, rozdéleni dechové gymnastiky, druhy dychani,
dechova gymnastika.

6.) Cvi€ebni jednotka - skladba cviCebni jednotky, zaméreni, mozZnosti, hodnoceni
a méreni ve zdravotni TV, rotaéni cvi€eni, posilovaci cvi¢eni, strecink.

7.) Aromaterapie - vyznam aromaterapie - pouziti olejU.

8.) Vyziva ¢lovéka - metabolismus Zivin - energeticka a biologicka hodnota stravy
- zasady zdravé vyZivy, vyzivova doporuceni, alternativni sméry ve vyZzZivé -
|éCebna a sportovni vyziva - specifika vyzivy ur€itych skupin lidi - stravovaci
navyky pfislusnika rznych narodu a etnickych skupin - zmény nutri¢niho
chovani poruchy vyzivy.

9.) Vyuziti fyzikalnich podnétii a prostredki k rekondici a regeneraci -
podstata, pusobeni a ucinky jednotlivych typl fyzikalnich procedur na lidsky
organizmus.

10.)Termoterapie - termoterapie pozitivni, negativni, procedury termoterapie.

11.)Hydroterapie - procedury hydroterapie, ucinek, indikace, relativni a absolutni
kontraindikace.



12.)Fototerapie - svétlo polarizované a nepolarizované - helioterapie - rozdéleni
fototypd.

13.)Elektroterapie - ucinky elektrického proudu, BOZ pfi praci - rozdéleni
elektroterapie, zakladni druhy elektroléCebnych procedur.

14.)Klimatoterapie a balneologie - klimatoterapie - IéCivé vody - |azné - edukacni
programy — speleoterapie.

15.)Inhalaéni lé€ba - inhalace par, plynu, aerosoll, spreja, ucinky, indikace a
kontraindikace.

16.) Mechanoterapie - ultrazvuk - vakuum-kompresivni terapie.

17.)Pristroje a zafrizeni pouzivané k terapii - typy pfistrojl a zafizeni - bezpecnost
prace, dodrzovani hygienickych norem pfi praci s pfistroji.

18.) Doplnnkové metody - canisterapie - hipoterapie — arteterapie.
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