0= VOSZ a SSZ
\J Usti nad Labem

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, ptispévkova organizace

TEMATA K MATURITNi ZKOUSCE
KLINICKA PRAXE

obor — Masér ve zdravotnictvi
Skolni rok 2023/2024, prakticka zkouska

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

2. Zakladni polohovani nemocnych

3. Klasicka masaz - hmaty, pfistupy, indikace, kontraindikace

4. Klasicka masaz se zaméfenim na onemocnéni pohybového systému

5. Klasicka masaz se zaméfenim na onemocnéni nervoveho systému

6. Klasicka masaz se zamérenim na onemocnéni kardiovaskularniho systému
7. Klasicka masaz se zaméfenim na onemocnéni respiraéniho systému

8. Klasicka masaz se zaméfenim na onemocnéni pohyboveého systému

9. Mic¢kovani

10. Mékkeé techniky se zaméfenim na onemocnéni pohyboveého systému

11. Mékkeé techniky se zaméfenim na onemocnéni nervového systému

12. Mékké techniky se zamé&fenim na onemocnéni kardiovaskularniho systému
13. Hydroterapie

14. Termoterapie

15. Mechanoterapie

16. PéCe o pomucky a prostredi

17. Balneologie a lazenstvi

18. Alternativni vyuZiti tepla v masazich

19. Alternativni postupy v masazich

20. Automasaz, masazni pristroje a pomucky

21. Teorie masazi

V Teplicich, zafi 2023 Vypracovala: Mgr. Michaela Stuchla

Schvalila: Mgr. Dagmar Horakova
feditelka Skoly



