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TÉMATA K MATURITNÍ ZKOUŠCE 
  KLINICKÁ PRAXE 

 
obor – Masér ve zdravotnictví 

školní rok 2023/2024, praktická zkouška 
 

 
1. Bezpečnost a ochrana zdraví při práci  

2. Základní polohování nemocných  

3. Klasická masáž - hmaty, přístupy, indikace, kontraindikace  

4. Klasická masáž se zaměřením na onemocnění pohybového systému  

5. Klasická masáž se zaměřením na onemocnění nervového systému  

6. Klasická masáž se zaměřením na onemocnění kardiovaskulárního systému  

7. Klasická masáž se zaměřením na onemocnění respiračního systému 

8. Klasická masáž se zaměřením na onemocnění pohybového systému  

9. Míčkování 

10. Měkké techniky se zaměřením na onemocnění pohybového systému 

11. Měkké techniky se zaměřením na onemocnění nervového systému  

12. Měkké techniky se zaměřením na onemocnění kardiovaskulárního systému  

13. Hydroterapie  

14. Termoterapie  

15. Mechanoterapie  

16. Péče o pomůcky a prostředí 

17. Balneologie a lázeňství  

18. Alternativní využití tepla v masážích 

19. Alternativní postupy v masážích 

20. Automasáž, masážní přístroje a pomůcky 

21. Teorie masáží  

 
V Teplicích, září 2023   Vypracovala: Mgr. Michaela Stuchlá 
                      

                                               Schválila: Mgr. Dagmar Horáková 
                                                                                 ředitelka školy 
 


