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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, piispévkova organizace

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum

Platnost: od 1. 9. 2022

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je ptipraven piedev§im pro studium

Iékaiskychi nelékaiskych zdravotnickych obori na vysokych Skolach a vysSich odbornych
Skolach.

Osvojen¢ klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napt. ve
zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, V organech vetejné spravy.

2.2 Vycet kompetenci absolventa

2.2.1 Vseobecné kompetence absolventa
Absolvent je veden béhem vzdélavani tak, aby po jeho ukonceni:

e disponoval rozvinutymi dovednostmi potiebnymi pro sebereflexi a sebehodnoceni, utvofil si
adekvatni sebevédomi, m¢l pozitivni, demokratické spolecnosti odpovidajici hodnotovou
orientaci,

e objasnil fungovani demokracie, osvojil si védomosti a dovednosti potfebné k aktivnimu
obCanskému zivotu, byl pfipraven plnit své obanské povinnosti, respektovat zakony a etické
normy demokratické spole¢nosti,

e uvédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava
ostatnich lidi, byl pfipraven k souZiti s ptislusniky spole¢enskych minorit, nepodléhal
xenofobii, rasismu a intoleranci,

e chipal jazyk jako systém a prostiedek komunikace a dokazal ho vhodné uzivat
Vv nejriznéjSich komunikativnich situacich,

e uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
dovedl se kultivovang Gstn€ 1 pisemné vyjadiovat, uplatinoval spolecenskou a fe€ovou etiketu,

e ziskaval a podéval pottebné informace, vyjadioval se o béznych vécech, kulturnich zazitcich 1
odborné problematice, ziskal vSeobecny kulturni rozhled,

e byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostfedek mezikulturni komunikace, k ziskdvani
informaci z rtiznych zdrojti a byl motivovan ke studiu cizich jazyka, pouzival spravné
matematické pojmy.

e osvojil si zékladni pfirodovédné védomosti,

e naucil se zaujimat aktivni postoje a hledat feSeni problémd,

e uveédomoval si odpoveédnost za vlastni zdravi a aktivné usiloval o zdokonalovani své télesné
zdatnosti,

e projevoval smysl pro ¢est, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohleduplny k ostatnim.



2.2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Vzdélavani smerovalo k tomu, aby si absolvent osvojil:

e poznatky a techniky laboratorni prace z biologie, chemie a fyziky na trovni potfebné

pro uspésné studium zdravotnickych a medicinskych oborti na vysokych skolach a vyssich

zdravotnickych skolach,

e obecné prenositelné klicové kompetence pro snadnéjsi adaptaci na pozadavky a podminky
riznych forem terciarniho studia naro¢nost zvoleného povolani, - dovednosti organizoval a
tidit své vlastni studium, planovat, organizovat a fidit svoji pracovni ¢innost,

e zakladni orientaci v organizaci a fizeni zdravotnictvi, v§eobecny rozhled v oblasti

zdravotnictvi, v 1€katskych 1 nelékarskych. povolanich a moznostech jejich studia, novych

trendech v péci o zdravi obyvatelstva a programech na podporu zdravi,

e clementarni pripravné védomosti z vybranych disciplin podle zajmové a studijni

orientace zakl: vychovy ke zdravi, klinické propedeutiky, laboratorni techniky, patologie,

mikrobiologie a epidemiologie apod.,

e zékladni teoretické védomosti a praktické dovednosti souvisejici s feSenim urazovych a zivot
ohrozujicich stavi,

e zékladni znalost latinského jazyka v souvislosti s jeho vyuZzitim v odborné 1¢katské

terminologii.

Byl veden tak, aby ziskal hluboky a trvaly z4jem o préci ve zdravotnictvi a vytvofil si pozitivni

postoj k lidem a snahu jim pomahat.

2.2.3 Oc¢ekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavéani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zékladni vzdélavani a na arovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence, které se
uplatnuji béhem celého studia.

2.2.3.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi :

— ziskavaji pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

— ovladaji riizné techniky uceni, vytvaii si vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatiuji rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivn€ vyhledavaji a
zpracovavaji informace, snazi byt ¢tenafsky gramotnymi;

— s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napfi. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizuji si pozndmky;

— vyuZzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych
lidi;

— sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimaji hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

— seznamuji se s moznostmi svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
7



i mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné

k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

— volit prostfedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

— spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné

a jazykov¢ spravné;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i stni formée);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahii, tzn. Ze absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany

jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
8



— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
— pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeldvani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi
by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

—uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

— chéapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatneni ve svete prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celozivotniho uceni,
tzn. Ze absolventi by méli:
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkéam,;
— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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— mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a ptedpoklady;

—umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

— znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik;

— rozumét podstaté a principtim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§$imi moZznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

— nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent,

— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné
| prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych tkola

v béZnych situacich.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informaé¢nich a komunikac¢nich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho

zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivne pracovali s informacemi, tzn.

absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacénich a komunikacnich

technologif;

— pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité

Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
10



elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkti informacnich

a komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich
zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

2.2.3.2 Odborné kompetence

a) Ovladat védomosti a dovednosti poti‘ebné pro studium zdravotnickych obori, tzn.
aby absolventi:

— ziskali vhled do problematiky oborii nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, méli
realnou predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zaméteného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani;

- ovladali zakladni metody védecké prace a piirodovédného a zdravotnického
vyzkumu,

— aplikovali pfirodovédné principy na feSeni problémil souvisejicich s vlastnostmi

a chovénim bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka;

- samostatné zpracovavali a interpretovali data ziskana prosttednictvim pozorovani,
experimentt a méteni chemickych, fyzikalnich a biologickych procest probihajicich
v zivé hmotg;

- uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii;

— efektivné pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a uzivali
ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literatuie,
zejména k aplikacim v oblasti zdravotnictvi;

— aplikovali védomosti v oborovych technologiich;

- uplatnili teoretické poznatky pii aktivni podpotfe a ochran€ zdravi a orientovali se

v systému péce o zdravi.

b) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pr¥i praci, tzn. aby absolventi:

znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast pée 0 zaméstnance;

znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence Ve Skole a na odbornych pracovistich;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomtckami a zatizenim $koly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

byli pfipraveni uplatiiovat naroky na ochranu zdravi pied trazem neboposkozenim zdravi
pfi vykonavani prace;

byli vybaveni védomostmi 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
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c) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
— seznamili Se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali pii planovani a posuzovani uré¢ité ¢innosti (V pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady;
— efektivné hospodatfili s financnimi prostiedky;
— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledemna
zivotni prostiedi.
e) Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obori,
tzn. aby absolventi:

ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obort a piedstavu 0 obsahua
naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obord;

— seznamili se S moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

— ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problému, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkt v praktickych tlohach;

— samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenti
nebo prostfednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod;

— dovedli vyuzivat znalosti ptirodovédnych jevl a zdkont i poznatky z odbornych disciplinpii
feSeni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem:;

— vyjadfovali se piesné, odborn¢ a jazykove spravné, rozuméli zakladni odbornéterminologii;

— efektivné pracovali s prostiedky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti, spolus

dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucelim a k feSeni
zadanych ukola;

— uplatnovali teoretické znalosti pti aktivni podpoie a ochrané zdravi a méli piehled
0 systému péce 0 zdravi obyvatel v CR.
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2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a stuperi dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou podle zakona 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist
(Skolsky zakon) a vyhlaskou ¢.177 O blizsich podminkéach o ukon¢ovani vzdélavani na stiednich
Skolach maturitni zkouSkou ve znéni pozdéjsich predpisti; dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s
maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym
zakonem a piislusSnym provadécim pravnim predpisem.

Spolecnou ¢ast statni maturitni zkousky tvoii 2 povinné zkousky:

1. Cesky jazyka a literatura

2. jeden z nasledujicich pfedmétt: anglicky jazyk, némecky jazyk, matematika.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi
jazyk, a z dal§ich dvou nebo tii povinnych zkousek. Reditel §koly uréi nabidku povinnych zkousek
tak, aby nejmén¢ jednu z povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo formou maturitni prace a
jeji obhajoby pted zkuSebni maturitni komisi. Témata stanovend pro povinné zkouSky musi zahrnovat

také obsahovy okruh Zdravotnicka propedeutika.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, piispévkova organizace

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum

Platnost: od 1. 9. 2022

3.1  Popis celkového pojeti vzdélavani v daném programu

Vzdélavaci program piipravuje zaky ke studiu vSech obort na 1€kaiskych fakultach a vyssich
zdravotnickych Skolach, na zdravotné-socidlnich fakultach, fakultach piipravujicich ucitele
zdravotnickych pfedmét nebo socidlni pracovniky, pfipadné na jinych souvisejicich vysokych
Skolach ¢i studijnich oborech. Absolvent ziskd védomosti, dovednosti a navyky potiebné nejen pro
terciarni vzd&lavani, ale i pro celoZivotni vzdélavani a uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou vedeni k
peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace a jsou motivovani déle se odborn€ vzdélavat. Zaroven
jsou vychovavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i
obcansky zivot. Dillezitym aspektem je vychova zaki k péci o vlastni zdravi, k rozvoji télesné
kultury a k védomi zadvaznosti prevence civiliza¢nich nemoci.

Studijni obor sleduje tyto cile:

- vzbudit z&jem zakl o praci ve zdravotnictvi a o studium lékatskych a nelékaiskych obort;

- poskytnout zakim v§eobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, v oblasti 1ékaiskych a
nelékatskych povolani a moznostech jejich studia;

- umoznit zaktm dobfte se piipravit na dalsi studium a odpovédné se rozhodovat o své profesni
kariéfe;

- zkvalitnit celkovou piipravu zaki pro studium na vysokych a vyssSich odbornych
zdravotnickych Skolach, kam se presouva tézisté vzdélavani kvalifikovanych zdravotnickych
pracovnikd;

- pfipravit uchazece ke studiu na téchto skolach nejen po strance védomostni, ale také
dovednostni a postojové, zejména formovat jejich vztah k praci ve zdravotnictvi prostfednictvim
celkového klimatu Skoly a dennim kontaktem se Zaky, ktefi se pfipravuji na konkrétni zdravotnické
povolani.

3.2 Organizace vyuky, charakteristika obsahovych sloZek

Vzd¢€lavaci program je zaloZen na Sir§im vSeobecné vzdélavacim zéklade, se zastoupenim
vSech vSeobecné vzdélavacich pfedméth obvyklych u lyceédlnich obort, avsak s rozsitenou
vyukou téch predméti, jejichz hlubsi znalost je pozadovanym predpokladem pro dalsi navazujici
vysokoskolské nebo vys$si odborné studium ptislusného zameéteni. Jde predevsim
o pfirodovédné pfedméty biologie, chemie a fyzika. Vedle vSeobecné vzdélavacich predméti
jsou obsahem vzdélavani odborné pfedméty z oblasti zdravotnictvi, laboratorni prace a
ekonomiky.
Vzde¢lavani v oboru zdravotnické lyceum zahrnuje vSeobecné vzdélavani, profilujici vzdélavani
a klicové kompetence.

3.2.1 VSeobecné vzdélavani

V ucebnich osnovach jednotlivych vSeobecné vzdelavacich predméth jsou formulovany obecné
i specifické cile, kterych ma byt dosaZeno, aby byl naplnén profil absolventa.
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3.2.1.1 Jazykové vzdélavani

Rozviji predevsim komunikativni dovednosti zaka, uci je kultivované se vyjadfovat v riiznych
situacich osobniho i pracovniho charakteru. Duraz se klade také na dovednost pracovat s textem jako
se zdrojem informaci. V piipadé umeéleckych texti na dovednost vnimat text jako esteticky a
emociondlni prostfedek. Ucivo je obsazeno zejména v pfedmétech Cesky jazyk a literatura a cizi jazyk.
Vyuka ciziho jazyka navazuje na dovednosti a znalosti, které zaci ziskali na zékladni Skole a déle je
prohlubuje. V piipade zvySeného z4jmu o jiné jazyky je Skola schopna zajistit jejich vyuku.

3.2.1.2 Spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani

M4 multidisciplinarni charakter, nebot’ obsahuje ucivo opfené o riuzné humanitni a
spoleCenskovédni discipliny. Mé vyrazny formativni charakter, nebot smétfuje predevSim k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakli a zaroven plni prupravnou funkci smérem k
odbornému vzdélavani zakl. Ucivo je zahrnuto v pfedmétech obcanska nauka, d¢jepis, ekonomika a
doplnuje se v nékterych obecné odbornych predmétech.

3.2.1.3 Matematické vzdélavani

Sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti
Vv praktickém zivoté a rozuméli statistickym a béZznym finan¢né-ekonomickym tdajim a informacim.

3.2.1.4 Prirodovédné vzdélavani

Zahrnuje védomosti a dovednosti z fyziky, chemie, biologie a ekologie. Cilem ptirodovédného
vzdélavani je znalost faktti a dovednost vyuzivat poznatki pfirodnich véd v praktickém zivoté a chapat
moznosti uplatnéni pfirodnich véd v medicing, zdravotnictvi, ekologii apod. Dtiraz je kladen na rozvoj
ekologického mysleni a chovani zakd v osobnim i pracovnim zivoté v duchu udrzitelného rozvoje a na
vychovu zaka k péci o zdravi.

Ptirodovédné vzdelavani se vyznamné podili na vytvareni predpokladi pro dalsi odborné
vzdélavani.

3.2.1.5 Estetické vzdélavani

Ptispiva predevsim ke kultivaci osobnosti Zakli v oblasti estetické, etické, emociondlni a
socidlni. Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotdm a uméni jako soucasti Zivotniho stylu. Realizuje
se predevsim prostfednictvim literarniho vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura a v rameci
estetické vychovy.

3.2.1.6 Péce o vlastni zdravi a télesnou zdatnost

Tato oblast je zaméfena na podporu fyzického i psychického zdravi zakd, na vytvareni
pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti zaka. Cilem
je vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi pro vlastni télesny rozvoj, ucit je vyrovnavat
jednostrannou pracovni zatéZz a nedostatek pohybu. Dliraz se klade na to, aby Z4ci ziskali kladny vztah
k pohybovym a sportovnim aktivitam.

Ucivo se realizuje jednak v pfedmétu télesnd vychova, somatologie, patologie, stomatologie,
vychova ke zdravi a dale formou sportovnich kurz a dalSich sportovnich aktivit organizovanych
Skolou.

3.2.1.7 Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich (IKT)

Obecnym cilem vzdélavani v IKT je podpora pocitacové gramotnosti zakd, jejich pfiprava na
efektivni vyuzivani prostiedkti IKT v béZzném osobnim zivoté i pro pracovni ucely, jako zdroje
informaci a prostfedku dal$iho vzdélavani. Vzdélavani v IKT se realizuje jednak v rdmci samostatného
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vyucCovaciho pfedmétu a funkénim vyuzivanim prace s pocitacem a internetem v celém vzdélavacim
procesu.

3.2.2 Praktické vyucovani (profilujici vzdélavani)

Profilujici vzdélavani je poskytovano v odbornych zdravotnickych predmétech, které
seznamuji zaky se zaklady studia vybranych 1ékaiskych a nelékaiskych oborti (vSechny predméty ze
vzdélavacich oblasti zdravi a klinika nemoci a propedeutika, pfedmét laboratorni technika,) a v
predmétech ekonomické vzdélavaci oblasti. Tyto oblasti ovliviiuji jejich studijni orientaci.

Praktické vzdelavani se realizuje formou cviceni ve Skole a, pokud to podminky umozni,
formou exkurzi na vybranych pracovistich, které mohou ptispét k lepsi profesni orientaci a motivaci
zéak, 1 k prohloubenti jejich védomosti ze zakladnich 1 profilujicich pfedméth. Ve tietim ro¢niku zaci
absolvuji dvoutydenni odbornou praxi v riznych zdravotnickych a socialnich zatizenich,
pojistovnach, charitach, domovech pro déti ¢i seniory apod. Cilem této praxe je seznameni zaka s
pracovnim prostfedim, organizaci prace, naroky na pracovniky, dale kontakt s klienty, zaméstnanci i
zamestnavateli a ziskani pracovnich zkuSenosti.

3.2.3 Realizace kli¢ovych kompetenci

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojii a hodnot,
které jsou obecné prenositelné a uplatnitelné. Umoziuji absolventiim pruznéji reagovat na vyvoj v
oboru a na trhu prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni
predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i v obcanském zivoté. Prolinaji celym odbornym i v§eobecnym
vzdélavanim, na jejich vytvéafeni se musi podilet riznou mirou vSechny vyucovaci predméty. Z
hlediska vyznamu pro studijni obor a uplatnéni absolventi je Zadouci posilovani téchto kompetenci:

- kompetence k uéeni — zaci jsou vedeni tak, aby se jiz béhem vzdélavani byli schopni
efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého
dalsiho vzdélavani,

- k FeSeni problémi — absolventi jsou schopni fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy
a problémové situace — zejména identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat feSeni, vyhodnocovat
vysledky,

- komunikativnich — absolvent se vyjadiuje pfiméfené k Gcelu jednani a ke komunikacni
situaci v projevech mluvenych 1 psanych, na vSeobecna i odborna témata, umi naslouchat druhym a
vhodné reaguje na partnera, Gcastni se aktivné diskusi a kultivované diskutuje, zpracovava jednoduché
texty a rizné pracovni pisemnosti, ¢te S porozuménim a efektivné zpracovava informace ziskané
éetbou,

- personalnich a socialnich — absolvent usiluje o sviij dalsi rozvoj, odhaduje své moznosti a
dispozice, stanovuje si pfiméiené cile, realné planuje a fidi své uceni, pracovni ¢innost a kariérni rust,
spolupracuje s ostatnimi a pracuje vV tymu, piijima odpoveédnost za svou praci,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v
souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam -
piiprava absolventil probiha tak, aby byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni

- kompetence k matematickym aplikacim — absolventi by méli aplikovat zakladni
matematické postupy pii feSeni praktickych kol pracovniho i obecného charakteru, funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,

- kompetence k vyuZivani prostiredku informacnich a komunikac¢nich technologii a k praci
s informacemi - tzn. zejména voli vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, nachéazeji a vybiraji
v textu pozadované informace, zaznamenavaji je, kriticky vyhodnocuji, interpretuji ziskané informace,
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pouzivaji pocita€ a jeho periferie, zvladnou zakladni prace se soubory, vytvari strukturovany textovy
dokument, pracuji na zakladni Grovni s tabulkovym procesorem a databazi, komunikuji elektronickou
postou, ziskavaji informace pomoci internetu,

Nedilnou soucasti vzdélavani zaku je priprava pro aktivni uplatnéni se na trhu prace. Pojeti a zptisob
realizace této piipravy jsou dany metodickym pokynem k zafazeni u¢iva Uvod do svéta préace, ktery
vydalo MSMT v névaznosti na usneseni vlady CR &. 325 ze dne 3. dubna 2000 k ,,Opatieni ke zvyseni
zamestnanosti absolventi Skol“. Vybrané prvky uciva jsou zapracovany v ucebnich dokumentech.

Zvysena a soustavna pozornost je vénovana vedeni zakll k bezpecnosti a ochrané zdravi pti
praci a k dodrzovani pracovnépravnich predpist a etickych pozadavkl vici klientovi.

3.2.4 Realizace prifezovych témat

Prifezova témata jsou spoleCensky dtilezité oblasti vzdélavani, které pro sviij vyznam pro
dnesni lidi prostupuji celym kurikulem. Béhem celého studia jsou aplikovéana v jednotlivych
predmétech tato prifezova témata:

3.2.4.1 Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Obsah tématu a jeho realizace
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd, spole¢nost — jednotlivec a
spoleCenské skupiny, kultura, ndbozenstvi, historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20. stoleti) stat,
politicky systém, politika, soudoby svét, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita, potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Toto téma je realizovano riznymi metodickymi formami piredevsim v ¢eském jazyce a literatuie,
obcanské nauce, d¢jepisu a cizich jazycich

3.2.4.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:
biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota, o ekologické
ptizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismil a prostiedi, o struktuie a funkci ekosystému, o
vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny), soucasné globélni, regionalni a lokéalni problémy
rozvoje a vztahy ¢loveéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, piidy, ekosystémi
i biosféry z ruznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi), moznosti a
zptisoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obCanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologickeé,
organizaéni, prevence negativnich jevt, principy udrzitelnosti rozvoje).

Toto téma rozviji pfedevsim pfedméty biologie, chemie, ekonomika, fyzika a nékteré odborné
pfedméty praktického charakteru napt. formou fizenych diskusi, brainstormingu, tymovych aktivit.

3.2.4.3 Clovék a svét prace

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celkt:

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky,
pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz apod.), jejich aplikace na
jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani a navazujicich sméri
vys$iho a vysokoskolského studia, vztah k zajmtm, studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem
a zdravotnim ptfedpokladiim zak, trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky
zaméstnavateli, soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhii vzdélavani po
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absolvovani stiedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani v€etné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uceni, moznosti studia v zahranici
— informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani
informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace pisemna i verbalni
sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,
psani profesnich zivotopist, pritvodnich (motiva¢nich) dopist, jednani s potencidlnim
zamestnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci, zdkonik prace,
pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zam¢stnance a zaméstnavatele, mzda, jeji
slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici, soukromé podnikani, podstata a formy podnikani,
rozdily mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nejcastéjsi formy
podnikani, ¢innosti, s nimiZz je tfeba pii podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zakon¢ a
obchodnim zakoniku, podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora
nezaméstnanym, prace s informac¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich ptilezitosti.

Téma je realizovano v pfedmétu ekonomie formou projektové vyuky.

3.2.4.4 Informa¢ni a komunikaéni technologie

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu prevazné

vSeobecné vzdélavaciho charakteru, zadouci je vSak jeho pronikani i do pfedméta ostatnich.
Rozsiteni vyuzivani prosttedkl informac¢nich a komunikacnich technologii pti vyuce
predpoklada predevsim vybaveni kol odpovidajici vypocetni technikou. Je tieba, aby Skoly
mély pocitatové ucebny vybaveny dostate¢nym poctem pracovnich stanic, tvofenych
modernimi multimedialnimi pocitaci zapojenymi v dostatecné propustné lokalni siti,
umoziujici sdileni ptipadnych sitovych prostiedki (tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...)
a s rychlym piistupem na internet. V hodinach vyuky by mél pocet pracovnich stanic
odpovidat poc¢tu zakli. U¢ebny musi byt budovany se zietelem na zachovani pravidel hygieny
a bezpecnosti prace.

Softwarové vybaveni $kol by krom¢ dostate¢né Siroké nabidky vyukovych programi
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech mélo zahrnovat balik tzv.
kancelarského software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, dale software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organiza¢ni

a planovaci software, e-mailového klienta a dal$i komunikacni software a podle obori
vzdélani vyucovanych na Skole téz aplikace pouzivané v piislusné profesni oblasti, ktera je
predmétem vzdélani (napt. Gcetni software, CAD systémy apod.).

Ptistup k vyuce informacnich a komunikacnich technologii se odviji od postaveni tohoto
tématu v celkové koncepci vzdélavani. Obvykle je do u¢ebniho planu zaclenén samostatny
vyucovaci predmét poskytujici zakiim zékladni vSeobecné dovednosti a védomosti.
Stanoveni hodinovych dotaci a ¢asového zatazeni jednotlivych tematickych celki je

v kompetenci Skoly, ktera si sestavi konkrétni posloupnost probirané latky v jednotlivych
ro¢nicich. Tato posloupnost by méla zachovavat vhodné navaznosti uciva a podporovat vyuku
v ostatnich pfedmétech (mezipfedmétové vazby). Soucasné je tfeba splnit dalsi dvé podminky
— zaci musi nejprve pochopit zékladni principy informacnich a komunikacnich technologii

a musi byt schopni orientovat se ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provazanosti
témat se budou jednotlivé tematické celky neustéale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy
zakladl. Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy na
vy$§i urovni a s vyS$$i naro¢nosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly v nejvyssim
ro¢niku. Dalsi ucivo lze fadit podle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pticinou mohou
byt specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich pfedmétech, zmény na trhu prace
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a vyvoj v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pfi vyuce
informacnich a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych tkol. Je-li pouzita
metoda vykladu, je vhodné, aby ihned nésledovalo praktické procviceni vylozeného uciva.
Proces seznamovani se s metodami a prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii
(ukazka novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouseni na pocitaci a nasledné pochopeni nové
latky) je Casto jen uvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude navazovat na znalosti zakt
ze zakladni Skoly (¢i obecnéji z predchoziho vzdélavani). Praktické Gllohy by nemély chybét
v zadné vyucovaci hodin€. Realizovany mohou byt formami riznych cviéeni, samostatnych
praci, souhrnnych praci, projekta, test s pouzitim pocitace. V ramci vyuky prace s pocitacem
je vhodné uplatnit projektovy piistup. Projekt je komplexni praktickou tilohou, pfi niz je
aplikovano siroké spektrum dovednosti zaka. Projekt by m¢l byt tymovou praci. Rozsah

a naro¢nost projektu by mély gradovat ve vyssich ro¢nicich, kdy jsou znalosti zakii na
nejvyssi urovni.

3.2.5 Prehled vyuziti priFezovych témat véetné vychovy ke zdravi (integrace do predméti)

1. Obcan v demokratické spolecnosti
Obsah tématu a jeho realizace
, et o , . zkratka <
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v fedmétu ro¢nik
demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti z predme
téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj ANJ 1.r
PSK 3.r.
ANJ2 1-3.r
NEJ2 1.-2.r.
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt ANJ 1.r
PSK 4.r.
PRP 1r
ANJ2 1-2r.
spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, DEJ 1r.
naboZenstvi ANJ 2-3.T1.
NEJ 2. 1.
OBN 2. 1.
ANJ2 3.
NEJ2 3.r1.
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) CJL 2. 1.
DEJ 2. 1.
uoS 2. 1.
stat, politicky systém, politika, soudoby svét OBN 2.T.
VYZ 2. 1.
ZEM 1-2.r
NEJ 4.r.
masova média ANJ 4.r.
ESV 2. 1.
NEJ 3.T.
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita CJL 3.r.
OBN 4.r1.
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TEV 1-4.r.
PRP 1.r
PSK 3.r.
potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zZivot OBN 3.1
2. Clovék a Zivotni prostiedi
Obsah tématu a jeho realizace zkratka Y«
Obsah priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi pfedmétu rocnik
zahrnuje témata:
biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a BIS l.a4r.
biotickych podminkéch Zivota, o ekologické TEV 1r.
pfizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organismi a VYZ 2.T.
prostiedi, o struktufe a funkci ekosystémti, o vyznamu ZEM lr.
biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny) FAR 4.1,
soucasné globalni, regionalni a lokélni problémy rozvoje a ANJ 3.1.
vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani FYZ 2-3.r
ovzdusi, vody, ptdy, ekosystémil 1 biosféry z riiznych BIS 3.1.
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské PRP 2. 1.
zdravi) LAJ 1r.
ZEM 1.r.
KLP 2—4.r.
PSK 4.r.
LAM 3—4r
uosS 3.r.
ZMI 2.1.
PAT 2.1.
ANJ2 2.1
moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémi a CHE 1-4.r
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obanském BIS 3—4.r
Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, PRP 2.1
technické, technologickeé, organizaéni, prevence negativnich ANJ 3.r
jevi, principy udrZitelnosti rozvoje) KLP 3.r
ZEM 2.1
ESV 2.1
3. Clovék a svét prace
Obsah tématu a jeho realizace zkratka Y
Obsah tématu je mozné rozdélit do nésledujicich predmétu rocnik
obsahovych celki:
hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace
(pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, mzda,
pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz apod.), EKO 3.4
. .. . . . . «_ —4.r.
jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po ESV 2y

absolvovani ptislusného oboru vzdélani a navazujicich
sméra vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmtm,
studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem a
zdravotnim piedpokladiim zaki
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trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,

pozadavky zaméstnavatelil EKO 3—4.r
soustava §kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych
druhii vzdélavani po absolvovani sttedni Skoly, vyznam a

. p A ot %o : , EKO 3.r.
moznosti dal§iho profesniho vzdélavani vetné rekvalifikaci,
nutnost celoZivotniho uceni, moznosti studia v zahranici
— informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a EKO 3.r.
vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o VYZ 2.1
povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o LAJ 1.r.
trhu prace ZMI 2.1
pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace,
sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,
psani profesnich zivotopist, pritvodnich EKO 3.1
(motivacnich) dopist, jednani s potencialnim ANJ 3.r.
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni,
nacvik konkrétnich situaci
zakonik préace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a EKO 4t
povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky MAT 1 B 4' ]
a vypocet, moznosti zaméstnani v zahrani¢i o
soukromé podnikani, podstata a formy podnikéni, rozdily
mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a
rizika podnikani, nejcast¢js$i formy podnikani, ¢innosti, s EKO 4.r1.
nimiz je tfeba pii podnikani pocitat, orientace v
zivnostenském zdkoné a obchodnim zékoniku
podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a EKO 4y
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a C

. o . . y , VYZ 2. 1.

hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym
prace s informacnimi médii pii vyhledavani pracovnich EKO 4.r.
ptileZitosti ESV 2. 1.

4. Informacni a komunika¢ni technologie
Obsah tématu a jeho realizace skratka
Obsah prifezového tématu vymezuje prislusna vyse y N roc¢nik

AN N pfedmétu

uvedend klicova kompetence a vzdélavaci oblast.
Oblast vzdélavani v informacnich a komunika¢nich
technologiich svym obsahem a rozsahem splituje poZadavky CJL 1r.
(zékladni tirovn¢) systému ECDL. IKT 1-4.r.
Prufezové téma je zpravidla realizovano v samostatném VYZ 2. 1.
vyucovacim pfedmétu pfevazné vSeobecné vzdelavaciho LAJ 1r
charakteru, zadouci je vSak jeho pronikani i do predméta FYZ 4.r.
ostatnich. MAT 1-4.r.
Rozsiteni vyuzivani prostfedka informacnich a NEJ 1—-4.r.
komunikac¢nich technologii pti vyuce pfedpoklada NEJ2 1.-4.r

piedevs§im vybaveni kol odpovidajici vypocetni technikou.
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5. Vychova ke zdravi vede ke zdravému zpusobu

Zivota a celoZzivotni odpovédnosti za své zdravi Zkratka roénik
predmétu
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke PRP ot
kvalitnimu prozivani zivota a cilevédom¢ je chranit, TEV 1—4.r
rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi, racionalné CHE 1.r.
jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, chapat, VYZ 2.1.
jak vlivy zivotniho prosttedi ptisobi na zdravi ¢lovéka FAR 4.r.
znat prosttedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou
zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev, usilovat o
dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti, posoudit disledky komeréniho vlivu médii na PRP 2.r.
zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtim kriticky odstup, TEV l-4.r
. . y VYZ 2. 1.
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a BIS 3r
duSevni zatéz, pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné
télesné (sportovni) ¢innosti, usilovat o pozitivni zmény
télesného sebepojeti
vyuZzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair
play, kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se TEV l1-4.r
odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec, podle potieby spolupracovat
preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v TEV 1—4r1
dennim rezimu, eliminovat zdravi ohrozujici navyky a
¢innosti. BIS 3r.

Za dodrzovani aplikaci prifezovych témat zodpovidaji jednotlivé pfedmétové komise. V rozpisu
uliva a vysledcich vzdélavani jednotlivych predméti je konkretizovano naplnéni prifezovych

témat v daném uéivu.

Prehled zkratek predméti

predmét zkratka | pfedmét zkratka
Cesky jazyk a literatura CJL Zemepis ZEM
jglzl)%llg cky jazyk, Némecky ﬁgj’ Klinicka propedeutika KLP
Obcanska nauka OBN Esteticka vychova ESV
D¢jepis DEJ Psychologie a socialni komunikace PSK
Matematika MAT Latinsky jazyk LAJ
Fyzika FYZ Farmakologie FAR
Chemie CHE Laboratorni metody LAM
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. . . Zaklady mikrobiologie, imunologie,
Biologie a somatologie BIS . . . i ZMI
epidemiologie a hygieny

Informaéqi a komunikacni IKT Patologie PAT
technologie

Télesna vychova TEV Uvod do osetfovatelstvi uos
Ekonomika EKO

Vychova ke zdravi vYZ

Prvni pomoc PRP

3.3 Realizace klicovych kompetenci (metodické pristupy)

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu, ke konkrétni
situaci ve vyucovacim procesu a dle moznosti skoly.

Za zakladni formy vyuky ve vSech pfedmétech je povazovano frontalni, skupinové a projektové
vyucovani. Vyucujici saém voli odpovidajici formu prezentace uc¢iva podle tématu, kterému vyucuje.
Z hlediska vyu€ovacich metod mize vyucujici volit metodu slovni, nazornou, praktickou nebo
nékterou z metod aktivizacnich. Duraz je kladen na fizené rozhovory se zéky, diskuze, podle aktudlni
nabidky zatazujeme besedy se zaky (napi. odbornici z oblasti zdravotnictvi, politi¢ti vézni aj.). Pti
vyuce je vyuzivana moderni didakticka technika, kterd umoziuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové
programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uéeni a praci zaki. Zaci jsou
vedeni k prezentaci a obhajob¢ samostatné prace.
Ve vyuce se uplatiiuji rizné aktivizacni metody, které napomaéhaji vytvoieni pozadovanych
klicovych, odbornych a dalSich dovednosti, podporuji nadani zaka a jejich predpoklady pro
vysokoskolské studium i1 zajem o profilujici obory vzdélani a védni obory. Jsou to naptiklad

metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace), problémového uceni, dialogické
metody (diskuse, brainstorming, brainwriting), metody demonstra¢ni, inscena¢ni a simulaéni (feSeni
konfliktli, vefejnd prezentace), metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Pro realizaci
klicovych kompetenci, zejména kompetence feSit samostatné a komplexné prakticky orientované
problémy a pracovat v tymu, se doporucuje jako vhodnd metoda projektové vyu€ovani a zdkovskeé
projekty. Pojeti vyuky je zpracovano v osnovach jednotlivych ptedmétt. Brainstorming a mentoring,
se maji moznost uplatnit pfedev§im v prubehu odborné praxe.

Cilem vyse uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci zak,
usnadnit jim uceni, rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost zakli v procesech uceni , rozvijet
komunikativni a personalni kompetence.

Pti hodnoceni zékt je kladen diraz na praktické védomosti a dovednosti. Pojeti vyuky ve
vSeobecné vzdelavacich 1 odbornych predmétech véetné naplnéni klicovych kompetenci a
prafezovych témat je zpracovano v jejich osnovach.

3.4 Zpusob a kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd - dle Vyhlasky MSMT &.13/2005, § 3,4,5,6 a Skolského
zakona €.561/2004 § 69. Hodnoceni zak je t€Z zaclenéno do obsahové naplné jednotlivych
pfedméta, které vychazi z platného klasifikacniho fadu.
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Hodnoceni a klasifikace zaka

1. Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateCny

5 — nedostatecny

2. Chovani zaka se klasifikuje témito stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé

3. Dlouhodoba absence (hospitalizace, lazenska péce, zavazné onemocnéni), ¢i Casté kratkodobé
absence mohou byt divodem neklasifikace v predmétu a to i v pfipadé, ze zak nesplni pozadavky
vyucujiciho — doplnéni uciva, splnéni referatt ¢i testi.

A

Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to do konce Cervna daného Skolniho roku. Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v nadhradnim
terminu, zak se za 1. pololeti nehodnoti.

Pti neklasifikaci z diivodu nepfitomnosti vyucujiciho a omluvené absence zaka lze umoznit
zakovi dal$i ndhradni termin. Za jeho stanoveni a oznameni Zakovi ¢i zdkonnému zastupci zodpovida
tiidni ucitel.

Pokud se zék ke zkousce nedostavi a neomluvi se, navrhne tfidni ucitel ndpravna opatieni.

4. Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti v 1. az 3. ro¢niku, ur¢i feditel skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni nav§tévuje Zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zak
hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Ve 4. ro¢niku ur¢i feditel Skoly ndhradni termin nejpozdéji do konce srpna piisluSného Skolniho
roku.

5. Jestlize ma zak nebo zdkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do tfi pracovnich dni ode dne, kdy se prokazatelné¢ dozvédél o jejim
vysledku pozadat feditele Skoly o piezkouSeni. Komisionalni pfezkouSeni se kond nejpozdéji do 14
dnti od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem
nezletilého 7aka. Zak nebo zidkonny zastupce miize pozadat i 0 pfezkouseni na jiné stfedni kole
Krajsky trad.

6. Komisionalni a rozdilové zkousky

6.1 Podrobnosti o komisionalnich zkouskéach:
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Komisionalni zkousku mtze zak konat v jednom dni nejvyse jednu. V piipad€ pochybnosti o
spravnosti hodnoceni mize byt zak v prislusném pololeti v daném piredmétu komisionalné zkousen
jen jednou.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétti nebo
zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze dvou povinnych predmét vyucovanych
pouze Vv prvnim pololeti, kona z téchto pfedméth opravnou zkousku nejpozdéji do konce ptislusSného
Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Komisionalni zkouSku mtze zak konat nejdiive
Vv srpnu prislusného Skolniho roku, pokud zletily zak nebo zastupce nezletilého zaka nedohodne

vzdy.

Opravné zkousky jsou komisionalni. Komise pro komisiondlni zkousku je tfi¢lenna. Jeji
slozeni stanovi feditel Skoly. Podrobnosti tykajici se komisionalni zkousky vcetné slozeni komise pro
komisionalni zkousku, terminu komisionalni zkousky a zplisobu vyrozumeéni zaka a zakonného
zastupce nezletilého zéka o vysledcich stanovi feditel Skoly a zvefejni je na pristupném misté ve
Skole. Vysledek komisionalniho pfezkouseni stanovi komise hlasovanim. Pfedseda komise sd¢li
vysledek ptezkouseni prokazatelnym zplisobem zékovi a piipadné i jeho zakonnému zastupci.

V ptipadég, Ze z vaznych doloZenych divodli nemiize zak zkousku vykonat, musi se bud’
omluvit pfedem, nebo do tfi dnli po terminu zkousky a mize pozadat pisemné o stanoveni
nahradniho terminu.

Komisionalni zkousku mtze zak v jednom dni konat pouze jednu.

a4

6.2 Rozdilova zkouska: v ptipadé zadosti zéka o zménu oboru a piestup z jiné Skoly (spojeny
se zménou oboru) muze feditel skoly stanovit rozdilovou zkousku a urcit jeji obsah, rozsah, termin a
kritéria jejiho hodnoceni - § 66 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb..

7. Celkové hodnoceni zaka

7.1 Celkové hodnoceni Zaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadiuje vysledky klasifikace
ve vyucovacich predmétech a klasifikaci chovani, nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych pfedmétech.

7.2 Z4k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen takto:
a) prospél s vyznamenanim
b) prospél
¢) neprospél
d) nehodnocen

7.3. Zak prospél s vyznamenanim, nema-li v Zaddném vyucovacim pfedmétu prospéch horsi nez
chvalitebny, primérny prospéch z povinnych piedméti nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi
dobré.

7.4. 74k prospél, nemé-li v zadném vyu¢ovacim predmétu prospéch nedostateény.
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7.5. Zak neprospél, ma-li z ndkterého vyucovaciho pfedmétu prospéch nedostateény.

7.6 Neprospéje-li zdka a ma z4jem o opakovani ro¢niku, poda fediteli Skoly zadost
0 opakovani ro¢niku, a to v souladu s § 66 odst. 7 zakona ¢. 561/2004 Sb. Jestlize si zak zadost o
opakovani ro¢niku nepoda, neni mu automaticky povoleno a podle vyse uvedeného piestava byt
zakem Skoly.

7.7. Zasady prubézného hodnoceni — ucivo je nutno provetovat pravidelng.

V jednohodinovém pfedmétu minimalné 2x za pololeti.
Ve dvouhodinovém pfedmétu minimalné 3x za pololeti.

V piipadé, Ze je planovana pisemna prace na celou vyucovaci hodinu, Ize v jednom dni psat
pouze jednu. Vzhledem Kk nutnosti zajistit koordinaci této ¢innosti, je tfeba zapsat zamyslenou
pisemnou praci do tfidni knihy s odpovidajicim pfedstihem.

7.8. Kritéria stupnu prospéchu:

- stupeni vyborny: zak samostatn¢ a tvorive uplatituje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli
logicky. Ovlada i aplikuje pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a
presné, chape vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkti poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, ptesny, vystizny, a¢inné se zapojuje do
diskuze. Je schopen samostatné studovat, fesit problémy a obhajovat své tvrzeni, uvédoméle a

aktivné pracuje ve skupiné.

- stupeni chvalitebny: zak s men§imi podnéty vyucujiciho uplatituje osvojené poznatky a
dovednosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ovlada poZadované

poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, piesné a uplné, chape vztahy mezi
nimi a s mensimi chybami propojuje do $irsich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Jeho
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk je zpravidla
bez podstatnych nedostatkti. Zapojuje se do diskuse. Je schopen s mensi dopomoci dale jiz pak
samostatn¢ studovat, fesit problémy a obhajovat sva rozhodnuti, v podstaté uvédoméle a aktivné
pracuje pro skupinu.

- stupeil dobry: zdk se v uplatilovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb.
Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevil podle podnétii vyucujiciho. Ma nepodstatné mezery
V ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatki, faktii, pojmu, definic a
zakonitosti, s vétSimi chybami propojuje do SirSich celkli poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti.
Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci vyucujiciho korigovat. Jeho mysleni je veelku
spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Césteéné se zapojuje do diskuze. Je
schopen samostatné studovat jen podle navodu ucitele, ve skupiné pracuje ne prili§ aktivné.

- stupenl dostatecny: u zaka se v uplatilovani osvojovanych poznatkl a dovednosti vyskytuji

zévazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevi je nesamostatny. Student ma
V ucelenosti, piesnosti a tplnosti osvojeni pozadovanych poznatkii zavazné mezery, chybné
propojuje do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti. V jeho mysleni se vyskytuji
zévazné chyby a postrada tvotivost. Projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiznosti, malo se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede student s pomoci vyucujiciho
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opravit. Pii samostatném studiu ma velké tézkosti. Prace ve skupiné€ se pouze ucastni, jeho ptisobeni
neni piili§ pfinosné.

- stupeil nedostateény: u zaka se v uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji
velmi zavazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit

ani s podnéty vyucujiciho. Student si pozadované védomosti neosvojil, nesmysIné propojuje do
SirSich celkll poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. Jeho
projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby
nedovede opravit ani s pomoci vyucujiciho. Nepracuje pro skupinu, svou ¢innosti narusuje spolupraci
ostatnich.

7.9 Kritéria stupniu chovéni:

- stupeni velmi dobré: chovani zdka je v souladu se SR a obecnymi normami chovani. Ud¢leni

tohoto stupné je nutnou podminkou pro udéleni pochvaly

- stupefi uspokojivé: tento stupef se udéluje v piipadé hrubého poruseni SR, popiipads za
opakovana poruseni SR ve chvili, kdy se vychovna opatieni minula Gi¢inkem. Druhému stupni
zpravidla ptedchézi ditka feditele Skoly

- stupeti neuspokojivé: tento stupeii se udéluje za velmi hrubé poruseni SR nebo norem
chovani, které by mohlo vést k ohrozeni zdravi, zivota nebo majetku. Dale v okamziku, kdy selhaly
jednotlivé stupné kazenskych opatieni. Pfedchozi snizeni znamky z chovani na 2. stupen neni

podminkou. Tento stupen se mize pojit s podminénym vyloucenim ¢i vyloucenim ze $koly.
8. Zaci (zdkonni zastupci) jsou informovani o prospéchu a chovani nasledovné:

- prostfednictvim B-znamek. Kazdy zak ma vlastni ptistupovy kod k B-zndmkam. Tento kod obdrzi i
zékonni zastupci zaka. Individuélni vstupni kod zajist'uje ochranu pied nezadoucim tinikem informaci
o jeho osobé.

- na pravidelnych schiizkach pedagogt s rodici
- v mimotadnych pfipadech tfidnim ucitelem nebo feditelem Skoly

3.5 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit

Z4ci mohou své schopnosti velmi dobie rozvijet i v nékterych védomostnich a sportovnich
aktivitach, které Skola potrada nebo je jejich tc€astnikem. Kazdoro¢né se poradaji olympiady v cizich
jazycich, dale se Zaci G€astni tzv. Matematického klokana, Pfirodov&dného klokana, Astronomické
olympiady. Uspé&sni fesitelé postupuji do regionalnich kol. Téméf s pravidelnosti se nasi Zaci velmi
dobfte prezentuji na sportovnich akci. Jde predevsim o atletické a plavecké pohdry, silové ¢tytboje,
turnaje ve florbalu, plazovém volejbalu a odbijené. U dvou posledné zminénych je skola zaroven i
potadatelem. Kromé soutézivych aktivit si mohou zéci rozvijet svoji fyzickou zdatnost a pohybové
schopnosti v krouzcich volejbalu, aerobicu, kosikové a badmintonu.

3.6  Vzdélavani Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii nadanych

Ve skole se realizuji podptirnd vyukova opatieni, kterymi Skola napomahé rozvoji zaka Ve
Skole se realizuji podptirna vyukova opatieni, kterymi Skola napomdha rozvoji zakti mimotadné
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nadanych. Skola také poskytuje podporu k vyrovnavani podminek u zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a u dalSich zaka s odiivodnénou potiebou podplrnych opatieni. Pfi zavadéni téchto opatfeni
Skola vychazi ze Skolského zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti a vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, v platném znéni a
Opatfeni ministryné §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy &.j.: MSMT-21703/2016-1 (Opatieni &. 1) ze 16.
srpna 2016.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami jsou zaélenéni do bé&zné t¥idy a jejich t¥idni uditelé a dalsi
vyucujici v pfipadé  potfeby  konzultuji s  poradenskymi  pracovniky  Skoly,
v prvni fad€¢ s vychovnym poradcem. Poskytovani kvalifikované poradenské pomoci zakim a jejich
zékonnym zastupcim je jednim ze zakladnich cil Skoly. Realizovana podpiirna opatieni piedstavu;ji
podporu pro praci pedagoga se zakem, jehoz situace vyzaduje upravit pribeh vzdélavani. Cilem Gprav
je predevSim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovlivnény v rizné mife
obtizemi zdravotniho razu nebo pri¢inami socio-kulturnimi. Pfi formulaci podptrnych opatieni skola
postupuje podle navrhi obsazenych
v doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ), kterym je pedagogicko-psychologicka poradna
nebo specidlné pedagogické centrum.

Pravidla a postup tvorby planu pedagogické podpory a individudlniho vzdélavaciho planu:

Plan pedagogické podpory (PLPP) — podptrné opatieni prvniho stupné, zpracovava Skola pro zaka,
nepostacuje-li samotné zohlednéni jeho individualnich vzdélavacich potieb a zak dosud nepotieboval
zadny stupen podpory. PLPP vytvaii tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem, s vyucujicimi
a zakonnymi zastupci ¢i zletilym zékem. S PLPP je sezndmen zékonny zastupce zaka a vSichni ucitelé;
osoby, které se s planem seznamily, plan podepisuji. PLPP obsahuje popis obtizi zdka, stanoveni cili

Vv W

podpory a zpiisobt vyhodnocovéni napliiovani planu. Skola priabézné PLPP aktualizuje.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) - zpracovava Skola pro zaka od druhého stupné podpurnych
opatieni a to na zakladé doporudeni SPZ a zadosti zletilého 7aka nebo zakonného zastupce. IVP
vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. Gidaje o skladb& druhii a stupii
podpirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP vytvaii tfidni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem, s vyu€ujicimi a zakonnymi zastupci ¢i zletilym zadkem. Jednotlivi
vyuéujici na zakladé doporuéeni SPZ popisi v IVP uzpiisobeni v jimi vyu¢ovaném predmétu. S IVP je
seznamen zakonny zastupce zéka a vSichni ucitelé, ktefi se na planu podileli, plan podepisuji, stejné
tak zak a zdkonny zastupce.

Realizace PLPP a IVP:

Plan pedagogické podpory a Individudlni vzdélavaci plan mize byt podle potieb zaka dopliiovan a
upravovan v pruabéhu platnosti.

Mezi metody prace u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami patii naptiklad Castéjsi stiidani

¢innosti, vyuzivani aktivizujicich metod, navySeni ¢asu pii pisemnych pracich, volba testii s vybérem
moznosti, tolerance specifické chybovosti, planovani zkouseni, diiraz je kladen na odpovidajici doméci
pfipravu. Zaktm jsou nabizeny individualni konzultace a moZznost doucovani.
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Vyhodnocovéani PLPP a IVP:
PLPP se vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptrného opatfeni. Pokud
z vyhodnoceni vyplyva, ze zak potfebuje vétsi podporu, navrhne Skola zdkovi névstévu Skolského
poradenského zafizeni. Naplnovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se
Skolou nejméné jednou rocné.

Krom¢ kvalifikovaného poradenstvi, individualniho pfistupu a moznosti pravidelnych konzultaci
vyucujicich se zaky a rovnéz jejich zakonnymi zastupci Skola nabizi moznost pfednostniho zajisténi
literatury a odbornych periodik ke studiu, vyuziti kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic,
moznost vyuziti prace na osobnich pocita¢ich a uplatituje dal$i metodické pfistupy doporucené
pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni.

V odtvodnénych piipadech skola ptistupuje k tpravé podminek piijiméani ke vzdélavani a podminek
pfi ukoncovani vzdélavani, tj. maturitni zkousky.

Skola se vénuje 1 praci s nadanymi Zaky.

Za nadaného zéka se povazuje predev§im zék, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s
vrstevniky ~ vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za nadané¢ho zdka se potom
povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje vysoké tirovné pii tvofivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Zjistovani nadani vcéetné

oW

vzdélavacich potieb zaka provadi Skolské poradenské zatrizeni ve spolupraci s nasi skolou.

I témto zadkim muze feditel Skoly povolit vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu na
zakladé skolského zdkona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist a platného Skolniho tadu.

ro~vor A4

Ptijimani zéka do vyssiho ro¢niku se fidi Skolskym zakonem a platnymi piedpisy.

Nadani zaci se ucastni Studentské odborné cCinnosti, soutézi, olympiad a projektli umoziujicich
srovnani se zaky jinych §kol v ndrodnim 1 mezindrodnim méftitku, prezentaci na veletrzich vzdélavani.
Skola také podporuje vlastni prednaskovou a publikacni Cinnost. Vefejnost je s vySe uvedenymi

aktivitami seznamovana prostiednictvim webovych stranek Skoly.

Dalsi formy podpory kromé& PO ve SZ:

Skola podporuje zaky ze znevyhodnéného socialniho prostiedi. Ti mohou $kolu pozadat o pridéleni
socialniho stipendia.

Zaci $koly nebo jejich zakonni zastupci mohou také vyuzivat sluzby kvalifikovaného $kolniho
psychologa.

Pro zaky s té€lesnym pohybovym postizenim nedisponuje $kola bezbariérovym pfistupem.

Skola zpracovavd minimalni preventivni program prevence socidlné¢ patologickych jevi,
v jehoz ramci pofada naptiklad adaptacni kurzy pro prvni ro¢niky v rozsahu dvou az tfi dnd.
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3.7 Strukturace vzdélavaciho programu

Obsah vzdé€lavani je strukturovan do vyuCovacich pfedmétl, jejich rozsah je vymezen v
ucebnich planech. Predméty se déli na dvé skupiny — zakladni, povinné pro vSechny zaky a predméty
vybérové a volitelné, které se mohou vztahovat jak k odbornému, tak ke vSeobecnému vzdélavani.
Vyuziti ¢asové dotace urené pro tuto skupinu predmétii a jejich struktura jsou plné v kompetenci
Skoly.

Ucebni osnovy jednotlivych predméth jsou zpracovany ramcové, rozd€leni uciva do ro¢niki a
pocty hodin pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedeny, jsou orientacni a doporucené.
Rozvrzeni uciva do ro¢nika provede vyucujici nebo predmétova komise.

V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také ocekavané vystupy, a to jednak jako
cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu smétovat a jednak jako konkrétni vysledky osvojeni
uciva.

3.8  Dalsi specifické poZadavky

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, poZarni ochrany a hygieny prace. Vychova k bezpe¢né a zdravi neohrozujici
praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkil v dobé vyuky platnych pravnich a
ostatnich pfedpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci. Tyto pozadavky musi byt
doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimiz jsou zaci v teoretickém i
praktickém vyucovani vystaveni, v€etné informace o opatienich na ochranu pted pisobenim zdroji
rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym
zdravotnickymi predpisy.

Pouceni Zakli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti musi byt
prokazatelné.
Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich piedpisti upravujicich zakazy
praci pro mladistvé av souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat zakazané prace
z diivodu piipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
1. Dukladné seznameni zaki s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Pouzivani stroji a zafizeni, pracovnich nastroji a pomtcek, které odpovidaji bezpecnostnim
predpistim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkli podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti.

4. Seznameni zakl s vybranymi kapitolami zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢, ve znéni

pozdéjsich predpisi, a vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a
vykonu statniho pozarniho dozoru.

5. Vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zaki.
3.9  Podminky pro piijimdni ke vzdélavani

Vzdélavaci programy jsou urfeny pro zéky, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku a podminky
pfijimaciho fizeni.
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- pfijimani ke vzdé€lavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfrednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich ptedpist, a
provadécimi predpisy; uchazeci konaji jednotnou piijimaci zkousku z jazyka Ceského a
matematiky.

- splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazecti o vzdélavani v daném oboru vzdélani je
stanoveno v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obort vzdélani v zékladnim, stfednim
avyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdé€jsich piedpist a vyzadovano u vsech nabizenych
obort s vyjimkou oboru Zdravotnické lyceum.

- U oboru Asistent zubniho technika je podle Vyhlasky 353/2016 Sb. soucasti ptijimaciho fizeni
zkouska manualni zrucnosti.

3.10 Zpasob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzd¢élavani je ukonceno maturitni zkouskou podle zdkona 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi
(Skolsky zakon) a vyhlaskou &. 177/2009 Sb., o bliz§ich podminkach ukonGovani vzdélavani na
sttednich Skolach maturitni zkouskou ve znéni pozdéjSich ptredpisii; dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zdkonem a piislusnym provadécim pravnim predpisem.

Spole¢nou ¢ast statni maturitni zkousky tvoti 2 povinné zkousky:

1. Cesky jazyka a literatura
2. jeden z nasledujicich predmétt: anglicky jazyk, némecky jazyk, matematika.
(Didaktické testy)

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou Gstni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné Casti maturitni zkousky zvolil cizi
jazyk, a z dalSich dvou nebo tii povinnych zkousSek. Reditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek
tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousSek Zzak konal ze vzdelavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkousek musi byt konéna formou praktické zkouSky nebo formou maturitni prace
a jeji obhajoby pied zkusebni maturitni komisi. Dal§i maturitni zkouska se kona z jednoho vybraného
predmétu z nabidky $koly : Biologie a somatologie, Klinicka propedeutika nebo Matematika.
Zkouska se koné pisemnou formou. Pokud zak nematuruje z KLP nebo BIS, musi maturitni prace
zahrnovat &ast z oblasti Zdravotnicka propedeutika. Zak si dale miize zvolit max. 2 nepovinné
zkous$ky z nabidky Skoly. Nepovinnou profilovou maturitni zkousku 1ze konat z téchto predméti:
Chemie, Fyzika.
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4. UCEBNI PLAN

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Kategorie a nazvy Vyuéovavcich [V)fedmétﬁ veetn¢ zkratek pro Pocet tggg?;liflrloé}r;?ﬁﬁvacwh
predméty
1. | 2 3. 4. | celkem

A. Povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura (CJL) 4 3 3 3 13
Cizi jazyk 1 — volitelné pfedméty (NEJ /ANIJ) 4 3 4 4 15
Cizi jazyk 2 — volitelné predméty (NEJ /ANIJ) 2 2 1 1 6
Obcanska nauka (OBN) 1 1 1 - 3
D¢jepis (DEJ) 2 2 - - 4
Fyzika (FYZ) 2 2 2 2 8
Chemie (CHE) 3 2 3 2 10
Biologie a somatologie (BIS) 3 3 3 3 12
Zemgepis (ZEM) 2 1 - - 3
Matematika (MAT) 2 3 3 3 11
Esteticka vychova (ESV) - 1 - - 1
Télesna vychova (TEV) 2 2 2 8
Prvni pomoc (PRP) 2(1)| - - - 2
Informacni a komunikaéni technologie (IKT) 2 2 1 2 7
Ekonomika (EKO) - - 2 1 3
Klinicka propedeutika (KLP) - 1 2 4 7
Vychova ke zdravi (VYZ) - 1 - - 1
Psychologie a socidlni komunikace (PKS) - 2 2 4
Latinsky jazyk (LAJ) 1 - - - 1
Farmakologie (FAR) - - - 1 1
Laboratorni metody (LAM) - - |1 2(2) | 2(2) 4
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hyg. (ZMl) - 1 1
Patologie (PAT) 1 1
Uvod do osetrovatelstvi (UVO) 1 1 2
CELKEM 32 1 32| 32 32 128
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Piehled vyuziti vyucovaci doby v obdobi zafi — ¢erven - pocet tydnt

Roc¢nik

Cinnost

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30

Lyzaisky vycvik, sportovné-turisticky kurz 1 1 - -

Odborna praxe - - 2 -

Maturitni zkouska - - - 3

Casova rezerva - opakovani uciva, vychovné-
vzdélavaci akce, exkurze, studijni volno apod.

Celkem 40 40 40 37

Poznamky:

1.

Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimélné¢ 29, maximalni pocet
vyucovacich hodin je stanoven Skolskym zakonem, § 26, odst. 2.

Réamcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu ucebnich plant ve
SVP. Do uéebniho planu kolniho vzdélavaciho programu se zatazuji vyu¢ovaci
prfedmeéty, které se vytvareji na zdklad€ vzdelavacich oblasti a obsahovych okruhti
stanovenych v rdimcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a
obsahov¢ okruhy a jejich minimélni pocty vyucovacich hodin jsou zdvazné, jejich
dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvéteni profilace SVP, realizaci priifezovych
témat, posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych
okruhti, pro podporu z4jmové orientace zakl a podle moznosti i pro zavadéni vyuky
dalsiho ciziho jazyka.

Pro uspéSnou realizaci vzdé€lavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratofich,
odbornych ucebnach apod.), Zdkovskych projektl, semindrnich praci a odborné
praxe. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych
okruhtt RVP, zejména piirodovédného vzdélavani, vzdélavani ke zdravi — péce

0 zdravi (prvni pomoc) a zdravotnické propedeutiky.

Do SVP je zatazena odborna praxe v minimalnim rozsahu 2 tydnii za celou dobu
vzdélavani. Odbornou praxi je mozné vykonavat i formou stazi, napiiklad na
vybranych odbornych zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich,
pracovistich vysokych §kol, u vyrobct zdravotnické techniky, v institucich ochrany
vefejného zdravi.

Ve SVP je v kazdém ro¢niku zafazena télesna vychova, v minimalnim rozsahu 2 hodiny
tydné, zatazuji se i dalsi sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaka
(zimni lyZaiské kurzy, turistické kurzy, vodacké a cyklistické kurzy).

Skola vytvaii podminky pro zkvalithovani jazykovych znalosti Zzaki a pro vyuku
dalsich cizich jazyki. Struktura a rozsah vybérovych nebo volitelnych predméti je v
kompetenci feditele Skoly, ktery také schvaluje Skolni vzd€lavaci program. Ucebni
osnovy, zpracované vyucujicimi a schvalené feditelem Skoly, se stavaji soucasti
povinné dokumentace Skoly. Pfedmét volitelny k maturitni zkouSce by mél splnovat
hodinovou dotaci 128 hodin béhem celé¢ho studia.
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8. Primérny pocet vyucovacich hodin ve tfid¢ za tyden je s ohledem na nezbytné déleni
tiid na skupiny pii teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném
V platném znéni nafizeni vlady, kterym se stanovi pro zékladni skoly, stiedni Skoly a
konzervatofe ziizované krajem, obci nebo svazkem obci maximalni pocet hodin
vyuky financovany ze statniho rozpoctu.

9. Skola nabizi béhem studia jako povinné volitelné cizi jazyky Némecky jazyk (NEJ)
a Anglicky jazyk (ANJ).

10. Pfedméty uvadéné v u¢ebnim planu s hodinovou dotaci v zavorce jsou praktického
charakteru.

11. Skola nenabizi béhem studia nepovinné piedméty.
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5. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum

délka vzdélavani: 4

forma vzdélavani: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2022

Skola: Vyssi odborna skola zdravotnicka a stfedni Skola zdravotnicka,
ol Palachova 35, 400 01 Usti nad Labem, p¥ispévkova organizace
Kodandzev 2o 4o M/ 04 Zdravotnické |
RVP: -4c- ravotnicke lyceum
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti |  Minimalni pocet . y ,
. . . . y , Pocet vyu€ovacich
a obsahové vyucovacich hodin Vyucovaci :
. . hodin za celou dobu
okruhy: za celou dobu predmet e
i st vzdélavani
vzdélavani
Vyuzité
tydennich | celkovych tydennich | celkovych | disponibilni
hodiny
Jazykové
vzdélavani: 5
- Cesky jazyk 6(8) 192 Cesky jazyk 8 256
a literatura 2
- dva cizi jazyky 21 672 Cizi jazyk 1 15 480
Cizi jazyk 2 6 192
Spo}ef:errlskovednl 6 192 Obcanska 3 96 L
vzdelavani: nauka
D¢jepis 4 128
Prirodovédne 24 768  |Fyzika 8 256
vzdélavani:
Chemie 10 320
- - 5
Biologie a 8 956
somatologie
Zemepis 3 96
Matve rfla,nc,ke 10 320 Matematika 11 352 1
vzdélavani:
Cesky jazyk
Estetické . 160 | @literatura 5 160
vzdélavani: Esteticka 1
vychova 1 32
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Vzdelravam pro 8 256 T?lesna 8 256
zdravi: vychova
Prvni pomoc 2 64
Vzdélavani v ICT: Informacni a
S 160 komunikac¢ni 7 224
technologie
Ekonomické 3 96 | Ekonomika 3 96
vzdélavani:
Klinicka
propedeutika ! 224
Vych9va ke 1 39
zdravi
Psychologie a
socialni 4 128
komunikace
Biologie a 4 128
somatologie
Latinsky jazyk 1 32
Zdravotnicka .
oropedeutika 24 768 Farmakologle 1 32
Laboratorni 4 128
metody
Zaklady
mikrobiologie,
imunologie, 1 32
epidemiologie
a hygieny
Patologie 1 39
Uvod do
oSetfovatelstvi 2 64
DISI.)OIl.lbllnl 16 512
hodiny:
CELKEM 128 4096 128 4096
Odborna praxe minimalné¢ 2 tydny Odbornd 2 tydny
praxe
Kurzy doporuceno Kurzy 1 tyden




6. UCEBNI OSNOVY PREDMETU

6.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnickd a Stfedni Skola zdravotnicka

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum

Utebni osnova predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 4 3 3 3

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét zahrnuje jazykovou a estetickou oblast vzdélani. Je rozd€len na dvé Casti — Cesky

jazyk a literatura. Tyto ¢asti se navzajem dopliuji a prolinaji.

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakt a naudit je uzivat jazyka
jako prosttedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaki. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy

projev zakd.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci cloveka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym
cilem estetického vzd€lavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se ptispivat k jejich tvorbé 1 ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot poméha
formovat postoje Zédka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické

vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile
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prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Literarni vychova kromé vychovy ke
Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich
jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaki s texty a ucitelem i mezi

7aky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdé&lavani sméfuje k tomu, aby Zaci (CJ)

— uplatiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a ptedavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj ndroda.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci (L)

— uplatilovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

— chépali vyznam uméni pro ¢lovéka;

— spravn¢ formulovali a vyjadfovali své nazory;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

— ziskali ptehled o kulturnim dénf;

—uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury.

2. Charakteristika uciva
CJ
Pfedmeét je rozdelen do n€kolika hlavnich kapitol, které jsou také hlavnimi tematickymi celky.
Ucivo je probrano nejprve teoreticky poté prakticky a nasleduje znalostni ovéteni a pochopeni
uciva. Je zejména kladen diiraz na osvojeni si zékladnich poznatkl z ¢eského jazyka, které
vedou k upevnéni narodniho podvédomi zaka. V ramci meziptedmeétovych vztaht je cesky

jazyk propojen s literaturou a déjepisem.
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L

Predmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol, které dale ¢lenime na mensi tematické
celky. Ucivo klade dlraz na osvojeni si zakladnich poznatki literatury a vytvofeni si vlastni
estetické a hodnotici stupnice. Déle ucivo klade diiraz na rozvoj kulturniho podvédomi zaka.

Piedmét tizce koresponduje s déjepisem.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
absolventi:
— jednaji odpoveédné a piijimaji odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; ziji Cestné;
— citi pottebu obcanské aktivity, vazi si demokracie a svobody, usiluji o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferuji demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, vystupuji
zejména proti korupci, kriminalité, jednaji v souladu s humanitou a vlastenectvim, s
demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektuji lidska prava, chapou meze lidské svobody a
tolerance, jednaji odpoveédné a solidarng;
— kriticky posuzuji skute¢nost kolem sebe, pfemysli o ni, tvoii si vlastni isudek, nenechaji se
manipulovat;
—uznavaji, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;
— na zéklad¢ vlastni identity cti identitu jinych lidi, povazuji je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprosti se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkti a pfedsude¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;
— cilevédomeé zlepSuji a chrani Zivotni prostfedi, jednaji v duchu udrZitelného rozvoje;
— vazi si hodnot lidské prace, jednaji hospodarné, nenici hodnoty, ale pe€uji o n&, snazi se
zanechat po sobé€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir§i komunitu;
— chtgji si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v

diskusi s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi.

4. Pojeti vyuky
CJ - Zakladnimi metodami je prace zaku s textovym materialem, samostatna prace a praktické

vyuziti poznatkii, dale komunikace a vhodné vyjadfovani vlastnich myslenek.

L- Zékladni metodou je prace Zaka s textovym materidlem, samostatna prace, komunikace o

ucivu a vytvareni vlastnich ndzori a postoji.

r o

5. Hodnoceni vysledki zaki
CJ - Z4ci jsou hodnoceni zejména pisemné, formou testll a samostatnych praci. V hodnoceni

je také bran ohled na individudlni jazykové schopnosti daného Zéka.
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L - Z4ci jsou hodnoceni ustné 1 pisemné. Ustné formou ustniho zkouSeni, pro ovéreni

ziskanych znalosti a pisemné formou testli, samostatnych praci a projektti.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

U zakt jsou po celé studium rozvijeny tyto klicové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti
je ovétovano béhem tustniho zkouseni, formou domacich ukolii a samostatnych praci
(referatit). Zvladnuti téchto kompetenci se projevi také na celkovém hodnoceni Zaka.

a) Kompetence k uceni
- uplatiuji riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; jsou Ctenaisky gramotni
-s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuji si poznamky

b) Komunikativni kompetence
-dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
-zaznamenavaji pisemné podstatné myslenky a daje z textii a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

Prufezova témata

1. roénik - Informacni a komunikacni technologie

- navstéva knihovny (zék na zaklad¢ ziskanych informaci o knihovné vypracuje pisemnou
praci, kterd bude ohodnocena znamkou)

2. roénik — Obcéan v demokratické spolecnosti (historicky vyvoj predevs§im v 19. a 20. stoleti)

- na zaklad¢ vlastni Cetby (realismus v literatufe — H. de Balzac, Ch. Dickens atd.) zak
porovna spolecnost 19. stoleti a spolecnost souc¢asnou (toto prifezové téma bude ovéfeno
ustnim zkouSenim)

3. ro¢nik — Obcan v demokratické spolecnosti (moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita)

- 7aci se seznami s dilem K. Capka, zhlédnou néktery z filmu, ktery byl natocen podle dél K.
Capka a popisi Capkovu predstavu demokratické spoleénosti (toto prifezové téma bude
ovéfeno formou testovych otazek k filmu)

Rozvijené mezipiedmétové vztahy: déjepis, ob¢anska nauka, anglicky jazyk, némecky jazyk.
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B. Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

CESKY JAZYK

ROZPIS UCIVA - 1. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
- orientuje se v knihovné a samostatné se
V ni pohybuje

(zak na zakladé ziskanych informaci o
knihovné vypracuje pisemnou préci, ktera
bude ohodnocena znamkou)

- vyuziva zékladni jazykovédnou
terminologii pii praci s jazykovym
materidlem

- pracuje s modelem komunikacni situace

Informatika — navstéva knihovny

(rozvijené priirezové téma: Informacni a
komunikacni technologie)

Obecné pouceni o jazyce

Mezilidska komunikace

- analyzuje hlaskoslovny systém v Cestingé Hlaskoslovi

- aplikuje zakladni stylistickou terminologii | Uvod do stylistiky
na konkrétni jazykovy projev

ROZPIS UCIVA - 2. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani U¢ivo

~

Zak:

- analyzuje projevy prosté sdélovaciho stylu

- vyuziva komunika¢ni dovednosti pro
budovani vztaht

- aplikuje pravopisnou normu na fe¢ovou
praxi

Funkéni styl prosté sdélovaci

Komunikaéni dovednosti pro budovani
vztahl
Pravopis

Zak:

- vyhledava a zpracovava informace

Z riznych typi textl

- rozeznava specifické vrstvy ve slovni
zasobé

- uplatiiuje zékladni zpisoby tvofeni slov
V jazyce

Prace s informacemi

Lexikologie

Slovotvorba
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- organizuje vlastni jazykové projevy podle
zasad rétorického stylu
- osvoji si zaklady asertivni komunikace

Funkéni styl rétoricky

Komunikacni dovednosti pro sebeprosazeni

ROZPIS UCIVA - 3. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- rozeznava jednotlivé slovni druhy a jejich | Tvaroslovi

morfologické charakteristiky

- rozpozna publicisticky styl a zakladni
utvary stylu

- analyzuje medialni sdéleni
zprostiedkované riznymi komunikac¢nimi
prostredky

- odlisuje umélecky styl od ostatnich
funkénich stylt

- charakterizuje jazykové a strukturni rysy
projeva funkéniho stylu a rozpozna jeho
zakladni utvary

Funk¢ni styl publicisticky

Medialni komunikace

Funkéni styl umélecky

Funk¢ni styl odborny

ROZPIS UCIVA - 4. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- aplikuje zaklady syntaktické teorie pti
rozboru konkrétnich jazykovych projevii
riznych funkénich stylt

- uplatiiuje zadsady soudrznosti textu a
horizontalniho ¢i vertikalniho ¢lenéni

- charakterizuje zmény ¢estiny v pribéhu
jejiho vyvoje

- rozliSuje utvary administrativniho stylu

- vyuziva vhodnou komunikacni strategii
V jednotlivych modelovych situacich na trhu
prace

Skladba

Textova lingvistika

Vyvoj Cestiny

Funkéni styl administrativni

Komunikace svéta prace
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LITERATURA

ROZPIS UCIVA - 1. ROCNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence
(plati pro 1. — 4. ro¢nik)

Ucéivo

Z4k:

- dokaze vysvétlit zakladni literarnévédni
terminologii

- rozli$i umélecky text od neuméleckého
- analyzuje vystavbu textu

- ur¢i zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu namét, téma a motiv

- rozttidi specifické prostiedky basnického
jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu dulezité
informace, popise hlavni sd€leni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému
stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany smér a urci
vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

- pfi rozboru textu aplikuje znalosti
Z literarni teorie a jazykového vyucovani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
dokdze vymezit typy promluv

- roztiidi dila do literarnich sméra a
piislusnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle charakteristickych ryst
zékladni literarni sméry a hnuti

- definuje zékladni ptehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétové literatury

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove
literatury

Uvod do studia literatury (Zakladni pojmy
literarni teorie)

Staroveka literatura (Orient: analyza zanrt
Starého a Nového zakona, eposy, pisn¢ a
filosofické texty, Antika: mytus, epos,
lyrické basné, bajky, tragédie a komedie,
filosoficka a historicka préza)

Stiedovéka literatura (Evropska a ceska
tvorba: rytifské eposy, pisné, kroniky,
legendy, satiry)

Renesance a humanismus (Italska,
francouzska, anglicka, Spanélské a Ceska
tvorba s tendenci k humanismu ¢i reformaci)

Baroko (Evropska lyrika, drama a epos,
Ceska literatura exilova a domaci: lidova,
pololidova a oficialni)

Klasicismus (Francouzské a italské drama,

bajky)
Osvicenstvi (Francouzsky a anglicky romén)

Preromantismus (Francouzska a némecka
literatura)

Nérodni obrozeni (I. a Il. etapa NO
V jazykovédné, basnické 1 dramatické
tvorb¢)
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- vytvaii si portfolio z vlastni ¢etby

- dokaze argumentovat a obh4jit své nazory
vyplyvajici z Cetby

ROZPIS UCIVA - 2. ROCNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

- dokaze vysvétlit zakladni literarnévédni
terminologii

- rozlisi umélecky text od neuméleckého
- analyzuje vystavbu textu

- ur¢i zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu namét, téma a motiv

- rozttidi specifické prostiedky basnického
jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu dulezité
informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému
stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany smér a urci
vyznam autora 1 dila pro dalsi vyvoj
literatury

- pti rozboru textu aplikuje znalosti
Z literarni teorie a jazykového vyucCovani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
dokaze vymezit typy promluv

- rozttidi dila do literarnich sméru a
ptisluSnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle charakteristickych ryst
zakladni literarni sméry a hnuti

- definuje zékladni ptehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétové literatury

- orientuje se ve vyvoji ceské a svétoveé
literatury

Romantismus (Némecka, anglicka,
francouzska, ruska a americka tvorba)

Ceska literatura doby romantismu
(lidovychovna , romantické a realisticka
tvorba)

Literatura almanacht a literarnich ¢asopist
(M4jovci, ruchovci, lumirovcei)

Kriticky realismus ve svété (Francouzska,
anglicka, ruska, polska a americka tvorba)

Kriticky realismus v Cechach (Historicka a
venkovska tematika)

Priivezové téma: Obcéan v demokratické

spolecnosti

Svétova moderna (Impresionismus,
symbolismus, dekadence)

Ceska moderna (Impresionismus,
symbolismus, dekadence, Bufici)
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- vytvaii si portfolio z vlastni ¢etby

- dokaze argumentovat a obh4jit své nazory
vyplyvajici z Cetby

ROZPIS UCIVA - 3.ROCNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucéivo

- dokaze vysvétlit zakladni literarnévédni
terminologii

- rozli$i umélecky text od neuméleckého
- analyzuje vystavbu textu

- ur¢i zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu namét, téma a motiv

- rozttidi specifické prostiedky basnického
jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu dulezité
informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede Kkritiku textu a zaujme k nému
stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany smér a urci
vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

- pti rozboru textu aplikuje znalosti
Z literarni teorie a jazykového vyucovani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
dokaze vymezit typy promluv

- rozttidi dila do literarnich sméru a
ptisluSnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle charakteristickych rysii
zékladni literarni sméry a hnuti

- definuje zékladni ptehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétové literatury

- orientuje se ve vyvoji ceské a svétové
literatury

Svétova poezie 1. pol. 20. stoleti

(Futurismus, kubofuturismus, dadaismus,
surrealismus)

Ceska poezie 1. pol .20. stoleti (Proletaiska
poezie, poetismus, surrealismus, vale¢na
poezie)

Svétova proza a drama 1. pol. 20. stoleti

(Francouzska, anglicka, némecka, prazska
némecka, ruska a americka)

Ceska proza a drama 1. pol. 20. stoleti

(Vélecna tematika, expresionisticky proud,
demokraticky proud, imaginativni proud,
spole€ensky proud, psychologicky proud,
Osvobozené divadlo)

Prurezové téma: Obcan v demokratické
spole¢nosti
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- vytvaii si portfolio z vlastni ¢etby

- dokaze argumentovat a obh4jit své nazory
vyplyvajici z Cetby

ROZPIS UCIVA - 4. ROCNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Viz 1. ro¢énik

Svétova literatura 2. pol. 20. stoleti a 21.
stol.

(Valecna tematika, neorealismus,
existencialismus, beatnicky proud, sci-fi
literatura, antiutopicky roman, fantasy
tvorba, postmodernismus, absurdni drama)

Ceska poezie 2. pol. 20. stoleti a 21. stol.

(Valecna tematika, poezie vSedniho dne,
underground, experimentalni poezie,
pisnickarii)

Ceska proza 2. pol. 20. stoleti a 21. stol.

(Vale¢na tematika, vzpominkova proza,
profesni roman, postmoderni préoza,
literatura faktu)

Ceské drama 2. pol. 20. stoleti a 21. stol.
(Absurdni drama, Divadlo Jary Cimrmana)
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6.2 Anglicky jazyk 1

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 — 42 — M /04 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova pfedmétu: ANGLICKY JAZYK 1 (VOLITELNY PREDMET)

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 4 3 4 4

Platnost u€ebni osnovy od: 1. 9. 2021

A. Pojeti vyucovaciho predmétu

1.

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem vyucovani ciziho jazyka je, aby po jeho ukonceni zak:

1. uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava
ostatnich lidi, byl pfipraven k souziti s piislusniky spolecenskych minorit, nepodlé¢hal
xenofobii, rasismu a intoleranci,

2. uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
dovedl se kultivované ustné i pisemné vyjadfovat, uplatiioval spolecenskou a fecovou
etiketu.

2.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozdélen do nasledujicich sloZek:

fecové dovednosti, jazykové prostfedky, obecné tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce, realie anglicky mluvicich zemi, odborna terminologie,

u fecovych dovednosti jsou systematicky rozvijeny Ustni interakce, poslech
S porozuménim a ¢teni s porozuménim

projev Ustni 1 pisemny je cilené¢ budovan osvojovanim si jazykovych prostiedk,
procvi¢ovanim vyslovnosti, rozSifovanim slovni zasoby, osvojovanim si jednotlivych
gramatickych jevl a procvicovanim grafické podoby jazyka,

dle dan¢ho uc¢ebniho komplexu si zaci osvojuji jednotlivé tematické okruhy,
komunikacni situace a s tim spojené funkce jazyka, pfi praci s texty ziskavaji socio-
kulturni poznatky o anglicky mluvicich zemich,

Z hlediska budouciho povolani se uci pracovat i s odbornymi texty.
Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
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Vyuka postupné a promyslené¢ smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

3. chapal jazyk jako systém a prostiedek komunikace a dokadzal ho vhodné uzivat
V nejriznéjSich komunikativnich situacich,

4. umél ziskéavat a podavat potebné informace, byl schopen vyjadfovat se o béznych vécech,
kulturnich zazitcich i odborné problematice, ziskal v§eobecny kulturni rozhled,
byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostiedek mezikulturni komunikace, k ziskévani

informaci z riiznych zdrojii a byl motivovan k dalSimu studiu cizich jazyki.

4.

Ucitel

Pojeti vyuky

uvadi zaky do problematiky probirané latky na zacatku hodiny navdzanim na znamé
pojmy a ptipomenutim osvojeného uciva;

procviCuje se zaky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojeni si gramatickych
pravidel pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cviceni;

predstavuje novou slovni zasobu pomoci obrazové napovédy;

dle aktualni potiteby zakl zatazuje do vyuky specidlni cviceni uspotadané na konci
ucebnice k intenzivnimu procviceni gramatiky;

vyuziva znalosti zakl z ostatnich pfedmétd pii porozumeéni ¢teni nau¢né popularnich
textu;

zadava takové ukoly, které vyzaduji riizné studijni dovednosti;

nabizi zakiim texty na jim znama4 a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty;
zadava simulaci realnych situaci, pii kterych zaci uplatni nejen znalosti z anglického
jazyka, ale i sviij, osobni, kreativni pfistup k danému problému;

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zdk vyuziva osobni pocita¢ sjeho rtiznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci;

zatazuje do vyuky ulohy, které typové odpovidaji maturitnim zkouskam a pfipravuje
tak Zaky na tyto zkousky.

zadava zakam stfidavé tlohy k procvicovani porozuméni ¢teni, poslechu, k nacviku
psani a mluveni a vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace;

procviCuje jazykové funkce v riznych receptivnich aktivitach, zejména pomoci
poslecht audio-nahravek rodilych mluv¢ich a ¢tenim autentickych texti;

zatazuje diskuse na aktudlni a zaktim blizké téma;

pfi praci na hodinach pouziva anglicky jazyk i jako jazyk vyucujici, instruktaZni, aby
povzbudil Zdky vyjadfovat se na hodinach anglicky;

zadava ukoly, pfi jejichZ realizaci Zdk vyuziva osobni pocita¢ sjeho rlznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci.

vyZzaduje po Zacich peclivou a zodpovédnou praci s cvicenimi na opakovani uciva za
ucelem rozvoje schopnosti sebehodnocent;

rozviji schopnost zakli vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko k problematice ¢i
situaci ¢tenim ¢lankd popisujici skutecnou udalost;

témata pro pisemné prace vybira tak, aby Zaci psali o svych nazorech a Zivotnich
postojich;

predstavuje jazykové funkce v kontextu pfibéhu mladych lidi, s nimiz se zdk muze
ztotoznit;

slovné povzbuzuje zéky, kteti podceniuji své schopnosti a podporuje jejich sebejistotu;
zadava takova cvi€eni a Ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat a vzajemné si
pomadhat, vyméenovat nazory, diskutovat;

zafazuje diskuse na aktudlni a Zakim blizké téma;
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- zafazuje do vyuky praci ve dvojicich i v menSich skupinkach;
- specialnimi cvi¢enimi v oddile ,,Pfiprav se na test™ podporuje u zaku jejich sebedtvéru
ve své schopnosti.

5. Kiritéria hodnoceni zaku
Ucitel

- porozuméni textu ovétuje vhodné volenymi otazkami a aktivitami, a to ve dvou fazich:
porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazi a frazi;

- pravidelné zatazuje do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si zaci ovétuji své znalosti a
hodnoti svou troven zvladnuti dané latky;

- nabizi zakiim cviceni z oddilu ucebnice zvaném ,,Pfiprav se na test“ a vede je tak
Kk rozpoznani tirovné svych aktualnich znalosti z probirané lekce;

- vybizi zéky k upeviiovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovéani svého pokroku
V uceni pomoci specidlnich cvic¢eni na konci ucebnice.

- zadéava samostatnou pisemnou praci na konci kazdé¢ lekce, ve které zaci prokazou nejen
své jazykové dovednosti, ale také vyjadii svij nazor ¢i postoj K situaci v riznych
slohovych utvarech;

- vyzaduje po zacich peclivou a zodpovédnou préci s cvicenimi na opakovani uciva za
ucelem rozvoje schopnosti sebehodnocenti;

- pfi praci na tkolech vyZzaduje, aby zaci uvadéli ptiklady a poznatky z redlného svéta;

- dava jasné pokyny pro praci na hoding, stanovuje dil¢i cile, Zaci tak védi, co maji délat
a co se od nich ocekava;

- na Casove nebo obsahové naro¢néjsich ukolech uci zaky neptecenovat svoje schopnosti
a byt realisticti pii odhadovani svych znalosti a schopnosti;

- po precteni ¢lanku ¢i poslechu ukazky rozhovoru rodilych mluvéich klade otazky
k textu tak, aby Zaci prokazali nejen porozuméni obsahu, ale zaujali také stanovisko
k problematice se zvazenim vsech rizik, které by jejich rozhodnuti mohlo piinést.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - praktikovano priabézné na vSech textech ve vSech ro¢nicich, hodnoceno
znamkou

Kompetence k reseni problémii - praktikovano prubézné pomoci audionahravek k uc¢ebnicim
ve vSech ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Komunikativni kompetence - praktikovano priitbézné na vSech textech ve vSech roc¢nicich,
zvlasté pak ve 3. a 4. ro¢niku na naro¢néjSich textech, hodnoceno znamkou

Personalni a socialni kompetence - praktikovano pribézné na vSech gramatickych a
poslechovych cvicenich ve vSech ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Obcanské kompetence a kulturni povedomi - praktikovano prubézné€ na vSech komunikacnich
cvi¢enich a psanim kratkych ivah na rizné témata ve vSech ro¢nicich, hodnoceno zndmkou
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam- praktikovano prub&zné
formou diskusi na riizna témata ve vsech ro¢nicich, hodnoceno pochvalou

Matematické kompetence- praktikovano prabézné na vSech typech textl a cviceni ve vSech
rocnicich, hodnoceno znamkou

Vyuzivani prostredkii IKT- praktikovano pritbézné praci s odbornymi texty ve vSech
roc¢nicich, hodnoceno znamkou

Rozvijena prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:

- Socialni komunikace, poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
3. ro¢., téma ,,Ethnic minorities in the UK — ¢lanek o vzniku multikulturni
spole¢nosti ve Spojeném kralovstvi

- Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

1. roc., Cteni textu o Zivoté se zdravotnim znevyhodnénim - Osobnostni a
socialni vychova

- Masova média
1. ro¢. téma ,,British television programmes* diskuse na téma ceska a
anglofonni TV produkce

2. roc., téma ,,Intentions of the speaker* — rozpoznavani zaméru autora
medialniho sdéleni — poslech a diskuse

3. roc., téma ,, A Blog post™ - diskuse a psani blogu vyjadfujiciho nazor
hodnoceno znamkou

4. ro¢. Nové technologie a uméla inteligence v médiich — psani ptispévku do
internetového fora, hodnoceno znamkou

Cloveék a zivotni prostiedi:

- Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy cloveka k prostiedi
1. ro€. zplisoby ochrany pftirody, diskuse a psani ¢lanku na témata globalni
problémy, hodnoceno znamkou

3. roc., diskuse o vlivu Zivotniho prostfedi na ¢loveka, psani eseje na téma
zivotni prostfedi a zivotni styl, hodnoceno zndmkou

Clovék a svet prace:

- Profesni volba
2. roc., téma — vybeér a zména povolani, psani motiva¢niho dopisu, hodnoceno

znamkou
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Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, déjepis, vychova ke zdravi, spolecenskovédni

vzdélavani, biologie.

B. Rozpis ucdiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik: 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Pravopis: pravopisné zmény v tvorb¢
¢teni s porozuménim ptitomnych cCasii

Z4k: vyhleda informace v textu Gramatika: ¢leny, kontrast mezi
porozumi hlavnim bodim a mys$lenkdm pritomnym ¢asem prostym a prabéhovym,
pfiméfené naro¢ného textu vazba there is / there are

Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a Tematické okruhy a slovni zasoba:
pisemny projev konicky, sporty, Skolni ptredméty,

Z4k: pisemné popise osobu a $kolu vybaveni Skoly, obleceni, fyzicky popis
ustné popise obrazek osoby

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani Komunikacni funkce:

receptivnich a produktivnich dovednosti libost a nelibost

Z4k: reaguje na bézné otazky uzitim
jednoduchych vyrazi, jednoduse vyjadii svij | Odborné téma: Healthy lifestyle
nazor ustni formou

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
¢teni s porozuménim minulého Casu prostého

Zak: porozumi hlavnim bodiim a myslenkam | Gramatika: nepravidelna slovesa, minuly
piiméfené naro¢ného poslechu / textu ¢as prosty, zjiStovaci a dopliovaci otazky,
Produktivni Fecové dovednosti zvolaci véty se slovem how

Z4k: istné popise svou nehodu Tematické okruhy a slovni zdsoba: popis
ustné popise obrazek, jednoduse formuluje osobnosti, pfidavna jména s koncovkou -
sviij nazor, popise své pocity v riznych ed a -ing, ruzné vyznamy slovesa get,
situacich ustalené fraze se slovesy give, have, make,
Interaktivni Fecové dovednosti — stiidani take a tell

receptivnich a produktivnich dovednosti Komunikacni funkce: vyjadieni zajmu,
Z4k: reaguje na bézné otazky uzitim reakce na projeveni zajmu, Zadost o radu,
jednoduchych vyrazl, vyjadii zdjem o téma udileni rady

reaguje na problém radou, vyjadii své nazory | Typy textii: Clanek o neobvyklé chorobg,
ustni formou popis udélosti

Redlie: narodni zaliby a zvlaStnosti

Prirezové téma — Obcan v demokratické spolecnosti - Cteni textu o zivot¢ se zdravotnim
znevyhodnénim

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
¢teni s porozumeénim minulého ¢asu priabéhového

Zak: vyhleda informace v textu Gramatika: minuly ¢as prub&hovy,
porozumi hlavnim bodim a myslenkam kontrast mezi minulym ¢asem prostym a
pfiméfené narocného poslechu / textu pribéhovym
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Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a
pisemny projev

Zak: ustng popise krajinu, obrazek, jednoduse
formuluje sviij nazor, napise pozvanku a
odpovéd’ na ni

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Z4k: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazli, navrhne a odmitne navrh

diskutuje o variantach pokracovani ptibéhu

Tematicke okruhy a slovni zasoba:
venkovni aktivity, vybaveni pro sport,
sportovni obleceni, popis krajiny a piirody,
pridavna jména popisujici dobrodruzstvi,
tvorba podstatnych jmen ze sloves pomoci
piipon, extrémni piidavna jména, bézné
zkratky

Komunikacni funkce: popis fotografie,
spekulace o fotografii, navrhovani

Typy textu: ptibéh o preziti, pozvani a
odpovéd’ na n¢j

Redlie: Robinson Crusoe

Mezipiedmétové vztahy - Cesky jazyk a literatura (vyvoj literatury)

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim

Zak: vyhled4 informace v textu

porozumi hlavnim bodiim a myslenkam
pfimétené naro¢ného poslechu

rozumi stavbé slovnikového hesla
identifikuje strukturu textu

Produktivni recové dovednosti — Gistni a
pisemny projev

Zak: formuluje jednoduse nazory na b&zna
témata, jednoduse popise videohru

ptipravi reklamu na zvoleny produkt, sestavi
neformalni dopis o navstéve kina
Interaktivni recové dovednosti — stiidani
receptivnich a produktivnich dovednosti
Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazi

Gramatika: zpisobova slovesa (zapor,
opisné tvary), pocitatelnost podstatnych
jmen, neurcita zdjmena (some, any, much,
many)

Tematické okruhy a slovni zdsoba:
volnocasové aktivity, ptedlozkové vazby
sloves tykajicich se spolecenskych aktivit,
typy filmi a televiznich programd,
ptidavna jména popisujici filmy a televizni
programy, aspekty filmu, reklama, pozitiva
videoher, zaporné ptedpony u ptidavnych
jmen, ustalené fraze

Komunikacni funkce: vyjadieni toho, co
mame a nemame radi

Typy textii: lanek o videohrach, osobni
dopis o navstéve kina

Redlie: britské televizni programy

Prurezové téma - Obcan v demokratické spolecnosti - Masova média diskuse na téma

Ceskd a anglofonni TV produkce

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim

Z4k: vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim bodiim a myS§lenkam
pfiméfené narocného poslechu

Produktivni recové dovednosti

Z4k: jednoduse popise pocasi, najde shody a
rozdily mezi dvéma obrazky, spekuluje o

obrazcich, napiSe ¢lanek, ve kterém formuluje

svilj ndzor na globalni problém

Interaktivni recové dovednosti — sttidani
receptivnich a produktivnich dovednosti
Z4k: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazi

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
komparativl a superlativil

Gramatika: stupnovani ptidavnych jmen,
zpisobova slovesa, neurcitd zdjmena,
postaveni too a enough s ptidavnym
jménem, ucelové véty s too a enough
Tematické okruhy a slovni zasoba: popis
pocasi a teploty, ustalené fraze pro popis
klimatické zmény, ptirodni katastrofy,
Komunikacni funkce: vyjadreni nazoru,
souhlasu a nesouhlasu, porovnavani
obrazki

Typy textu: Clanek o paraglidistovi, ¢lanek
o globalnim problému

Realie: vyvoj anglického jazyka, vypujcky
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Mezipredmétové vztahy - Vychova ke zdravi (Zivelni pohromy)

Prurezové téma - Clovek a zivotni prostfedi — soucasné globalni a lokalni problémy, psani

¢lanku na téma globalni problémy

2. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim

Z4k: porozumi hlavnim bodtim a
myslenkdm ptfimétené naroéného poslechu /
textu, identifikuje strukturu textu
Produktivni recové dovednosti

Zak: formuluje jednoduse nazory na b&zna
témata, porovna brigady, vyjadii svlij nazor
na n¢ podpofeny argumenty, mluvi o svych
planech, napise formalni Zadost o praci
Interaktivni recové dovednosti — stiidani
receptivnich a produktivnich dovednosti
74k reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazi

Gramatika:

budouci ¢as prosty, going to, typ 1
podminkovych vét

Tematicke okruhy a slovni zasoba:
zamestnani a povolani, pfidavna jména
popisujici praci, popis osobnosti, pracovni
¢innosti, ptedpony s riznymi vyznamy,
Komunikacni funkce: vyjadteni rozporu,
nazoru, ditvodu, piidani dalsiho bodu,
uvedeni ptikladu, parafraze

Typy textu: clanek o idealnich zamé&stnanich,
zadost o praci

Realie: britsti podnikatelé

Odborné téma: First Aid

Prirezové téma - Clovek a svét prace - vybér a zména povolani

Receptivni Fecové dovednosti

Zak: porozumi hlavnim myslenkam
pfiméfené narocného poslechu, textu
Produktivni Fecové dovednosti

Zak: mluvi o svych planech na prazdniny
navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne navrh
jednoduSe popise misto, napiSe sviij,
prazdninovy blog, formuluje sviij nazor
podpofeny argumenty

Interaktivni Fecové dovednosti — stiidani
receptivnich a produktivnich dovednosti
Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazi, navrhne a odmitne navrh, diskutuje
o planu vyletu

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
minulého ¢asu priabéhového

Fonetika: zdiraznéni slova v kontrastu s
jinym slovem

Gramatika: kontrast minulého ¢asu prostého
a pfedptitomného casu prostého

Tematické okruhy a slovni zasoba: turistické
atrakce, prazdninové aktivity

Komunikacni funkce: ptijeti a odmitnuti
navrhu, vyjadieni nestrannosti

Typy textu: Clanek o prazdninach bez rodicu,
prazdninovy blog

Realie: Alcatraz

Receptivni recové dovednosti

Z4k: porozumi hlavnim bodéim a
mySlenkdm ptfiméfené naroéného poslechu /
textu, identifikuje strukturu textu
Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a
pisemny projev

Zak: formuluje jednoduse nazory na bézna
témata, doplni chybéjici fraze do textu,

Fonetika: slovni pfizvuk

Gramatika: pfedminuly ¢as prosty, typ 2
podminkovych vét, slovesné vazby
Tematické okruhy a slovni zdsoba: mény,
nakup a prodej, obchody a sluzby, slovesa
spojena s penézi

Komunikacni funkce: logické uspotadani
pisemného a mluveného projevu, obhajovani
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napise esej o investovani, najde shody a
rozdily mezi dvéma obrazky

spekuluje o obrazku

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani
receptivnich a produktivnich dovednosti
Z4k: vyjadii a obhaji své myslenky a nazory

nazoru, shrnuti ndzoru, porovnavani obrazkl
(podobnosti a rozdily), ptidani dalSiho bodu
Typy textui: clanek o neobvyklém
multimilionafi, tvaha o moznostech, jak
utratit vyS$$i finan¢ni obnos

Redlie: Wall Street, Svétova hospodarska
krize ve 30. letech 20. stoleti

Mezipredmétové vztahy - Dé&jepis (Sveétova hospodarska krize)

Receptivni recové dovednosti

Z4k: porozumi hlavnim bodtim a
myslenkdm pfimétené naro¢ného poslechu /
textu

Produktivni Fecové dovednosti — istni a
pisemny projev

Zak: popise zlo¢in v emailu, Gstné popise
obrazek, najde shody a rozdily mezi dvéma
obrazky, spekuluje o obrazku

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani
receptivnich a produktivnich dovednosti
Zak: v diskusi prezentuje sviij nazor a
podpoii jej argumenty

Gramatika: nepiima fec

Tematicke okruhy a slovni zasoba:

zlo¢in a zlo€inci, fyzicky popis osoby,
ustalené fraze s predlozkou, ustalena slovni
spojeni na téma policejni prace, pfipony pro
tvorbu ptidavnych jmen, slova sloZzena
Komunikacni funkce:

vyjadieni vdhavého nazoru, ptidani dalsiho
bodu

Typy textu: ¢lanek o zdhadé€, email o zlocinu
Redalie: Sherlock Holmes

Mezipfedmétové vztahy - Cesky jazyk a literatura (tvofeni slov)

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim

Z4k: porozumi hlavnim bodtim a
myslenkdm pfimétené naroéného poslechu /
textu, identifikuje strukturu textu
Produktivni recové dovednosti — ustni a
pisemny projev

Z4k: popise material, tvar a funkci véci
kolem sebe, ustné vyjadii souhlas nebo
nesouhlas s nazorem podpoii jej argumenty,
pfednese a vytesi stiznost na vadné zbozi,
napise formalni stiznost

Interaktivni Fecové dovednosti

Z4k: reaguje na problém navrhem, diskutuje
o dileZitosti vynalezii

Gramatika: trpny rod, spojky

Tematické okruhy a slovni zdasoba: ptistroje
a vynalezy, popis pfedmétd, ustalend slovni
spojeni (sloveso a podstatné jméno),
predlozkové vazby sloves

Komunikacni funkce: vyjadieni stiznosti,
shrnuti ndzoru

Typy texti: Clanek o zapomenutych
vynalezech, formalni stiznost

Redlie: Sifrovaci stroj Enigma, druha
svétova valka

Mezipfredmétové vztahy - Dé&jepis (druha svétova valka)
Prurezové téma - Obcan v demokratické spolecnosti: Masova média - Rozpoznavani

zaméru autora medialniho sdéleni
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3. ro¢nik: 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Cteni s
porozuménim

Z4k: ve sly$eném textu rozpozna, ktera osoba stravila
ptijemnéjsi prazdniny, ze slySeného textu odvodi pocity
mluvcich podle obsahu jejich sd€leni

Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a pisemny projev
Z4k: Gstné popise svoji zkuSenost z navitévy mésta na
obrazku/ sdéli své plany na dobu blizkou i vzdalenou,
gramaticky spravné formuluje pisemny vzkaz na pohlednici,
sestavi kratké pisemné sdéleni o tom, jak stravil prazdniny
Interaktivni recové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

74k zepta se spoluzaka na vztah k turistickym atrakcim ze
seznamu a na podobné otazky odpovi, diskutuje s kamarady o
pocitech vystupujicich na Skolnim pfedstaveni, povida si s
kamaradem o svych prozitcich a pocitech, Gstné porovna své
plany a plany spoluzaka

Gramatika: minuly ¢as
prosty, ¢leny, pfitomny cas
prosty a prabéhovy —
déjova a stavova slovesa,
budouci ¢asy — will a
going to

Tematické okruhy a slovni
zasoba: prazdniny a
cestovani, spolecenské
aktivity a turistickd mista,
piidavna jména popisujici
pocity, negativni pfedpony
ptidavnych jmen, ptidavna
jména s piiponami -ed a -
Ing,

Odborné téma: The
Human Body

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Cteni s
porozuménim

Z4ak: v slySeném textu rozumi sd&leni mluvéich o blizkych
osobach a jejich minulosti, ¢te s porozuménim ¢lanek o filmu
Produktivni Fecové dovednosti — stni a pisemny projev

74k: rozumi étenému novinovému &lanku o Zeng, ktera se
dozila vysokého v€ku, prezentuje své vlastni myslenky a
nazory na dospivani a vztahy v roding pted tfidou, sestavi
pisemné sdéleni v reakci na inzerat z rubriky Find a penfriend,
gramaticky spravné formuluje sdéleni vyjadiujici opakovany
d&j v minulosti

Interaktivni Fecové dovednosti

Zak: zepta se kamarada na jeho rodinu a piedky a na podobné
otazky odpovi, diskutuje s kamaradem o riiznych pti¢inach
hadek v rodiné a reaguje na jeho nazor

vede rozhovor s kamaradem o tom, jaky byl jejich zivot

v détstvi, reaguje na osobni otazky a diskutuje o nazorech
kamarada

Gramatika: uziti minulych
Cast — minuly ¢as prosty a
pritbéhovy, ptedpfitomny
Cas prosty, vazba used to

Tematické okruhy a slovni
zasoba: generace, faze
lidského zivota, zivotni
udalosti, postoje a
konflikty v rodiné,
vymeénné studijni pobyty v
zahranici, zivotni styl
drive a dnes, frazova
slovesa se dvéma
predloZzkami, mnozné ¢islo
podstatnych jmen

Mezipredmétové vztahy - Biologie

Prirezové téma - Obcan v demokratické spole¢nosti — komunikace, osobnost a jeji rozvoj-
Ethnic minorities in the UK — ¢lanek o vzniku multikulturni spole¢nosti v UK

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Cteni s
porozuménim

Zak: v sly§eném sdéleni porozumi zdiivodnéni mluvéich, pro¢
nemaji radi urcité Cinnosti a odvodi, o jakém sportu ¢i aktivité

Gramatika: rozdily v
uzivani minulého Casu
prostého a predpiitomného
Casu, Casova piislovce
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se hovoti, v slySeném neformalnim rozhovoru dvou mladych
lidi rozpozna, ktery z nich je navstévou kina vice nadsSeny a
své stanovisko zdivodni, ¢te s porozuménim blogovy
prispévek o geokeSingu

Produktivni Fecoveé dovednosti — Gstni a pisemny projev

Z4k: odpovida na dotaznik z oblasti sportu a volno¢asovych
aktivit, gramaticky spravné formuluje zkuSenosti v oblasti
sbératelstvi, formuluje své stanovisko ke sledovani filmii,
ustné popise fotografie s vyhledem na sportovni udalosti,
sestavi pisemny blogovy ptispévek o prehlidce skolnich
z4djmovych klubt, kterého se zicastnil

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Z4k: se pta spoluzéka na jeho koni¢ky a ¢innosti, kterym se
vénuje o vikendu, na podobné otazky reaguje, diskutuje s
kamaradem o tom, kdy byl naposledy v restauraci, jaké mistni
zafizeni by doporucil zahrani¢nim turistim, Gstné prezentuje
svilj ndzor na to, jaké nové zafizeni by bylo pro Skolu
piinosné a svlij nazor v diskuzi obhaji argumenty

doprovéazejici minuly cas
prosty a piedpiitomny Cas,
been a gone, predpfitomny
Cas prosty a prabehovy

Tematické okruhy a slovni
zasoba: volny cas, konicky
a sporty, sportovni
udalosti, adrenalinové
sporty, dobrodruzné
¢innosti, Skolni
volnocasové aktivity,
vyziva a stravovani,
slozena podstatna jména a
adjektiva, predlozkové
vazby vyjadiujici misto

Mezipiedmétové vztahy - Spolecenskovédni vzdelavani

Priifezové téma - Obcan v demokratické spole¢nosti: Masova média — psani blogu

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Cteni s
porozumeénim

Z4ak: postihne hlavni myslenku &teného &lanku o moderni
technologii 3-D tiskarny, porozumi slySenému textu o pobytu
lidi v extrémnich podminkach a identifikuje ¢iselné udaje a
miry, ¢te s porozuménim ¢lanek o pocitech a jejich propojent
s ur¢itymi Castmi t€la ¢i organy, rozpozna hlavni myslenku a
zamér autora, v slySeném textu zachyti klicové fraze pro
spekulativni popis a porovnavani obrazk

Produktivni Fecové dovednosti — stni a pisemny projev

Z4k: pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla a vnitini organy,
gramaticky spravné formuluje véty o zranénich ¢i urazech a
dotvaii text o zivociSich, ktefi dovedou regenerovat ve vétsi
mife nez ¢lovek, promluvi o situaci, kdy mu velmi zélezZelo na
tom, jak bude vypadat

napiSe strukturovanou nazorovou esej o tom, zda sport ve
Skole neni Skodlivy

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak: diskutuje s kamaradem o kvizovych otazkach na téma
lidské télo, spekuluje o budoucim Zivoté kamarada a reaguje
na jeho predpovédi, zapoji se do ndzorové diskuze o roli
sportu béhem vyucovani

Gramatika: vyjadieni
spekulace a predpovédi,
budouci Cas prosty a
pritbéhovy, ptedbudouci
Cas, tzv. prvni kondicional

Tematickeé okruhy a slovni
zasoba: lidské télo a jeho
¢asti, onemocnéni a l1écba,
moderni technologie v
medicing, preziti v
extrémnich podminkéch,
biologické hodiny, spanek,
homonyma, tvoteni
podstatnych jmen a
ptidavnych jmen
pfiponami a pfedponami,
popis osoby — Gcesy,
druhy plet, druhy voust

Prufezové téma - British sporting events — stru¢ny faktograficky piehled o trech

vyznamnych sportovnich udalostech ve Spojeném kralovstvi

Clovék a Zivotni prostfedi — Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Cteni s porozuménim
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Zak- v sly§eném textu, kde realitni makléF provadi zdkaznika
domem, vyhleda ¢asti domu a zachyti klicové fraze a informace
0 objektu, v slySeném textu zachyti a rozlisi znaky formalniho a
neformalniho jazyka, ¢te s porozuménim kratky text o
charitativni akci zaméfené na pomoc bezdomovctim, porozumi
¢tenému prepisu rozhovoru realitniho makléte s klientkou a
odhadne se zdiivodnénim, zda si klientka nemovitost koupi,
pochopi ze ¢teného modelu strukturu a nalezitosti neformalniho
pisemného projevu a provede vhodné Gpravy textu

Produktivni Fecoveé dovednosti — Gstni a pisemny projev

Z4k: pojmenuje rizné typy obydli, ¢asti domu a zahrady, popise
okoli svého domova a s vyuzitim $ir$i slovni zasoby pfiblizi
dam/byt ve kterém zije, popiSe obrazek neobvyklého domu
zavéSeného na skale s vyuzitim nabidnuté slovni zasoby,
vypovida o tom, kde na svété by chtél bydlet, kdyby si mohl
vybrat, své stanovisko zduvodni, napiSe neformalni e-mail

Gramatika: stupnovani
pridavnych jmen a
ptislovci, tzv. druhy
kondicional, véty praci

Tematické okruhy a
slovni zdasoba: bydleni a
typy domii, ¢asti domu a
zahrady, mistnosti

v domé a vybaveni,
koloka¢ni spojeni se
slovesy do, take, make,
sloZzena podstatna
jména, fraze a ustalena
spojeni pro zahajeni a
ukonc¢eni neformalniho

kamaradovi o stéhovani do nového domu na venkové

pisemného projevu

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani receptivnich a (dopis, e-mail)
produktivnich dovednosti
Zak: vede diskuzi o zivoté bez domova, jak by se k této
problematice mély postavit vlady, co mohou udélat jednotlivci,
sdéli a objasni své nazory na rizné¢ modely bydleni
4. ro¢nik: 4 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Receptivni recové dovednosti — poslech a Cteni s porozuménim Gramatika:
74k vytesi dovednostni kviz a porovna sveé vysledky se tfidou, ve | prostfedky pro
slySeném dialogu o technickych zéalezitostech identifikuje klicové vyjadiovani mnozstvi

informace, v rozhovorech o pfistrojich rozpozna, o kterém pfistroji
se hovoti a pochopi hlavni my$lenku, ¢te s porozuménim rozhovor
o odeslani e-mailové zpravy a urci, ktery z ucastnikt dialogu ma
technické problémy, ¢te s porozuménim text o zavislosti mladého
muze na selfie fotografiich, v pfepisu neoznacené interakce ¢lovéka
s pocitacem postihne, kdo je kdo, v slySeném popisu obrazku (a
nasledné porovnani dvou obrazki) identifikuje kli¢ova lexikalni
spojeni vyjadiujici srovnavani a spekulaci

Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a pisemny projev

Zak: vyhleda uzite¢na koloka¢ni spojeni a ovéfi spravnost na
zéklad¢ slySeného, popiSe obrazek, na kterém je osoba s mnoha
pfistroji pfipojenymi k télu, Gstné na zakladé obrazku sdeli
spekulativni domnénku o pfistroji, ktery byl zanechan na vefejném
miste, porovna a popise obrazky s tématikou zapojovani modernich
technologii a tableti do Skolni vyuky, vyjadii souhlas/nesouhlas s

vyslechnutym nazorem jiného studenta, své stanovisko zdiivodni komponenty,

sestavi pisemny piispévek o svém novém tabletu do internetového | elektronické

tech fora vybaveni, pfistroje,
studijni predméty,

every, each,
either,all, most,
some, any, few, little,
much, modalni
slovesa v minulém
Case, prostiedky
textové navaznosti
even though, in spite
of, despite a
although,

Tematické okruhy a
slovni z4soba:
moderni technologie,
pocitac a jeho
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Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak: vede rozhovor o roli a mife uzivani modernich technologii v
naSem Zzivot¢, porovna a zhodnoti s kamaradem, jakymi ¢innostmi
ze seznamu travi kolik ¢asu, diskutuje o pfinosu moderni
elektroniky do vyuky, o roli ucitele, odpovida na otazky o
internetovych diskusnich férech

koloka¢ni spojeni
(sloveso + podstatné
jméno)

Odborné téma:
Diseases

Prufezové téma - Obcan v demokratické spole¢nosti: Masova media

uméld inteligence v médiich — psani ptispévku do internetového fora

- Nové technologie a

Receptivni recove dovednosti — poslech a ¢teni s porozuménim
Z4k: v kratkém informativnim textu o uchazeéi o zaméstnani
rozpoznd, o jakou pozici se uchazi, v slySeném rozhlasovém
rozhovoru o Zen¢, kterd podnikla cestu kolem svéta, rozumi hlavni
myslence a vyhodnoti vyroky o pravdivosti tvrzeni, ¢te s
porozuménim text o pracovnim pohovoru a zaujme stanovisko k
otazkam, které byly uchazeci polozeny, v ¢teném c¢lanku o uspésné
mladé podnikatelce rozumi hlavnim mysSlenkam, v slySeném
pohovoru o zaméstnani postiehne dopliujici otdzky uchazece a
zachyti formélni znaky komunikace, ¢te s porozuménim
argumentativni esej o odbornych profesnich kurzech

Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a pisemny projev

74k na zakladé nabidnutych obrazki popise a porovna piedstavena
povolani s vyuzitim skély slovni zasoby a slovnich spojeni z oblasti
osobnostnich pfedpokladi, v slySeném dialogu urci na zakladé
diskutovanych okolnosti, o jakém povolani se hovoii, gramaticky
spravné formuluje popis profese s cilem, aby ji kamarad uhodl,
porovna obrazky s tématikou prace v zahranici a prezentuje svijj
nazor

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Z4k: v situaénim rozhovoru o profesnich pedpokladech obhaji se
zdivodnénim sviij ndzor, vede diskuzi o vhodnych vlastnostech a
profesnich ptedpokladech dobrého novinate, zhodnoti v diskuzi
pozitivni aspekty ptibéhu novindiky Nellie Bly

Gramatika: vztazné
vety, nepfimé otazky

Tematicke okruhy a
slovni zdsoba:
osobnost,
charakterové
vlastnosti, podnikani,
zaméstnani a
pracovni podminky,
prace v zahranici,
podstatna jména a
odvozena ptidavna
jména souvisejici s
osobnimi
vlastnostmi, vazba
sloves s predlozkou

Receptivni Fecové dovednosti — poslech a Cteni s porozuménim
Zak: v slySeném sdé&leni étyf riiznych osob o kulturnich udalostech
postihne hlavni mySlenku a ptifadi informace, ¢te s porozuménim
rozhovor o svétove uzndvaném padélateli umeéni a pojmenuje
varianty trpného rodu v textu, ve slySenych sdélenich péti mluvcich
identifikuje hlavni mySlenky a nadzory mluvcich na poezii, ¢te s
porozuménim ¢lanek o tom, pro¢ nekteti lidé skryvaji za urCitych
okolnosti sva tetovani, ¢te s porozuménim ¢lanek o americké
pouli¢ni umeélkyni a vyhleda specifické informace, cte s
porozuménim recenzi knihy a identifikuje kompoziéni prvky
daného slohového utvaru

Produktivni Fecové dovednosti — Gstni a pisemny projev

Z4k: pojmenuje rtizné umélecké formy, aktéry v oblasti uméni a
umélecké ¢innosti, dopracuje znalostni kviz 0 uméni a na vytvorené

Gramatika: trpny rod
v pfitomnych a
minulych ¢asech, v
budoucim case s will,
vazba have sth done,
zvratnd zajmena

Tematické okruhy a
slovni zasoba: uméni
a umelci, umelecké
formy, umélecke
discipliny, kulturni
aktivity, hudebni
zanry, pouli¢ni
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otazky odpovi, gramaticky spravné formuluje text o britském
umgélci Johnu Myattovi, vyhleda na internetu informace o
uméleckém dile, které jej zaujalo, a prezentuje je pied ostatnimi
spoluzéky tak, aby uhodli, o jaké dilo §lo a kdo byl jeho autorem,
vyjadii sviyj postoj k tetovani jako form¢ uméni, gramaticky
spravné formuluje rozhovor o spole¢nych planech dvou pratel,
porovna obrazky demonstrujici rizné formy uméleckych
predstaveni a show, pfifadi vyroky tykajici se literarniho dila k
titulim a sd¢li, které precetl, sdili se spoluzaky nazor na knihu,
kterou v nedavné dob¢ precetl, priblizi, o ¢em byla, a jak se mu
libila, napise recenzi o literarnim dile

Interaktivni Fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Z4ak: vede rozhovor o svych nedavnych zku$enostech a prozitcich v
oblasti kultury podle seznamu, klade otazky s vyuzitim konstrukce
have sth done a na podobné otazky odpovida, aktivné se zapoji do

rozhovoru o tom, jakou hudbu posloucha a za jakych okolnosti
diskutuje o alternativni umélecké technice méstského pleteni tzv.
yarn boxing a o dalsich formach pouli¢niho uméni, v rozhovoru

planuje nejvhodnéjsi spole¢ny kulturni program pro sebe a anglicky

mluviciho kamarada

umeni, tetovani,
umeélecka show a
predstaveni,
hodnoceni uméni,
recenze uméleckého
dila (kniha), kulturni
udalosti a prehlidky,
kulturni zafizeni a
mista, kde se kulturni
akce konaji
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6.3 Némecky jazyk 1

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Nézev vyucovaciho predmétu: NEMECKY JAZYK 1 (volitelny piedmét)

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 4 3 4 4

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2021

A. Pojeti vvuCovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku. Rozsifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazyki je tieba klast diraz jak na jazykové znalosti a védomosti zaku
(gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na jejich motivaci a zajem o studium
ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody sméfujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi S redlnym svétem, tj. vyuziti multimedidlnich programt a internetu,
navazovani kontaktd se Skolami V zahrani¢i, organizovani vyménnych, vyukovych i
poznavacich zajezdu, zapojovani zakt do projekti a soutézi, vysilani zakt na praxe v
zahranici, potadani kurzl na ziskéani statni jazykové zkousky a mezinarodniho certifikétu.

Aktivni znalost cizich jazykd je v soucasné dobé nezbytna, a to pro ucinngjsi
mezinarodni komunikaci i pro osobni potiebu zaka, nebot’ usnadiuje pfistup k aktualnim
informacim. Pfispiva K vytvafeni osobnich kontaktt, ¢imz vytvati predpoklady pro budouci
uplatnéni na mezinarodnim trhu prace.

Dalsim dalezitym cilem je schopnost aktivné ovladat pocitacovou terminologii nutnou
ke studiu technickych pftirucek, rozumét zakladnim pojmim a piikazim pii praci S
pocitaCem, zvladnout komunikaci prostiednictvim lokalnich a dalkovych siti véetné
informacni sité Internet.
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Vyuka cizich jazyku si tedy klade dva hlavni cile:

— komunikativni, hlavni cil, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi
pozadavky a cili, vede zéky K ziskani klicovych komunikativnich jazykovych
kompetenci a pripravuje je K efektivni ucasti v pfimé i neptimé komunikaci
véetné pristupu K informa¢nim zdrojim;

— vychovné vzdélavaci pfispiva k formovani osobnosti zaka a u¢i ho toleranci
k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani.

Vzd€lavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven jazykovych znalosti
a komunikaé¢nich kompetenci A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce ziskanouna ZS,
vede 7iky prohlubovani takto ziskanych komunikaénich kompetenci na ZS (znalosti
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické¢) a smeéfuje K osvojeni takové urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida alesponi stupni B1 Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce.

Vzdélavani v dal§im cizim jazyce navazuje na poznani Ceského a prvniho ciziho
jazyka ze ZS, vede zaky k prohlubovéani komunika¢nich kompetenci a sméiuje k osvojeni
takové irovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida alespon stupni A2
Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Vzdélavani v odborné ¢asti némeckého jazyka je obsahové zaméfena na praci S
odbornymi texty z oblasti informacnich technologii, komunika¢nimi programy,
mezinarodné pouzivanymi technickymi zkratkami

Charakteristika uéiva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- teovych dovednosti zahrnujicich receptivni, produktivni i interaktivni;

- ptiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby véetné nejbéznéjsi
frazeologie a odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stanky jazyka;

- realii zemi piislusné jazykové oblasti v porovnani s realiemi Ceské republiky.

Reéové dovednosti
- spolecenské a zdvotilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni,
predstavovani, rozlouceni);

- vyjadfeni, odivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas,
odmitnuti, zdkaz, moZnost, nutnost, schopnost);

- emoce (zajem, nezajem, zklamani, piekvapeni, obava, vdé¢nost, sympatie,
Ihostejnost);

- moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost);

- pokyn k ¢innosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni);

- vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, pfani, blahoptani, pozvani, osobni
dopis, ufedni dopis — zadost, inzerat, strukturovany Zivotopis, pozvanka);
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- delsi pisemny projev (vypravovani, popis, uvaha apod.);
- struéné zaznamenani ¢teného textu ¢i slySeného projevu, reprodukce.

Tematické okruhy

- domov, rodina;

- mezilidské vztahy;

- osobni charakteristika;

- kultura a uméni;

- sport, volny cas;

- bydleni, obchody a sluzby;

- stravovani, péce 0 zdravi;
- cestovani, doprava, ubytovani;

- Skola a studium, zameéstnani;

- Clovek a spolecnost;

- pfiroda, Zivotni prostiedi;

- véda a technika;

- podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi;

- realie Ceské republiky a jejich porovnani se zemémi piisluiné jazykové
oblasti.

Realie zemi prislusné jazykové oblasti

- vyznam daného jazyka;

- realie ptislusnych zemi (geografické idaje, historie, spolecensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura);

- zivot V zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny ¢as);

- kultura, tradice a zvyky;

- forma statu, demokratické tradice;

- literatura a uméni;

- autentické materialy (encyklopedie, noviny a ¢asopisy, filmy v ptivodnim znéni,
aktualni internetové stranky).

Pojeti vvuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaku.
Vyucujici se budou orientovat na:

- autodidaktické metody, tzn. vedeni zaki Kk osvojovani rtznych technik
samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem;
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- socialn¢é komunikativni aspekty uéeni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova
prace, diskuse, panelové  diskuse, brainstorming, brainwriting, Vv receptivnich
tématech, vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakli prostiednictvim  Evropského
jazykového portfolia (EJP);

- motivaéni Cinitele — zafazeni her a soutézi, stimula¢nich metod, vefejné prezentace
zaku, uplatiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit sméfujici K potfebam
zakl dorozumét se mluvéimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vvsledkua zakua

V souvislosti s RVP je nutné zavést takové zplsoby hodnoceni, které omezi
reproduktivni pojeti vyuky. Duiraz je kladen na informativni a vychovné funkce hodnoceni.
Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou
roli hraje metoda spole¢ného hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogi s zaky. Ta vede
k identifikaci nedostatkd a jejich naslednému odstranéni. U¢itelé motivuji a podporuji zaky
k pravidelnému vedeni jazykového portfolia, které jim umozni ovéfit si vysledky dosazené
V jazykovém vzdélavani.

Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému. Vyznamné&j§i pisemné prace se pisi 2x za rok (respektive 1x
za pololeti). Jedna se o0 lexikaln¢ gramatické testy s poslechovym testem a strukturovanou
pisemnou praci.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Pii hodnoceni se prihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale
zohlediuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a stylizaénich prostiedka.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci, prurezovvch témat a

mezipredmétovyvch vztahu

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen

- vyjadiovat se pfiméfené tcelu jednani a komunikaéni situaci a vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostiedi;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat nazory druhych;

- pisemné zaznamendavat podstatné myslenky a tidaje z textli a projeva jinych lidi;

- zpracovavat piiméfené narocné texty na béZzna odborna témata.
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Personalni kompetence
74k by mél byt pipraven:

- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit
se na zakladé zprostiedkovanych zkusenosti;
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, piijimat radu a kritiku;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni
orientace;

- dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
- pracovat v tymu;

- nepodléhat predsudkim a stereotypum K jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k je veden k tomu, aby:

- znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zamgéstnavatelt na jazykovou gramotnost;

- dokazal se pisemné i verbaln¢ seberealizovat pii vstupu na trh prace.

Rozvijena priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:

- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vii¢i myslenkové
a nazorové manipulaci;

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni fesent;

- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospech, ale i pro vetejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.
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Informac¢ni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani dopliiujicich informaci a aktualnich udaji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané jazykové oblasti;

- vyuzival on-line uéebnic a testi pro domaci samostudium.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pifedmétu némecky jazyk se uplatiiuji mezipiedmétové vztahy k pfedmétim cesky jazyk,
anglicky jazyk, biologie, somatologie, zemépis, informacni technologie.

B. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Ro¢nik: prvni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Recové dovednosti:

— zak umi pozdravit, pfedstavit se,
rozloucit se, zeptat se na jméno,
na zemi puvodu

— pojmenovat vlastni i jiné cizi
jazyky

Pisemné dovednosti:

— zak dokaze vyplnit jednoduchy

formular
Gramatika:

— 74k ziska poznatky 0 ¢lenu,
osobnich zajmenech a slovesech

- zak umi napocitat do 20

Realie:

— zvlada rozdilnost pozdravi
Vv jednotlivych némecky mluvicich
zemich

Piedstavovani a prvni kontakty
némecka abeceda, vyslovnost,
hlaskovani, pravopis

rod podstatnych jmen — ¢leny urcité a
neurcité

pozdravy, nazvy jazyki, zemi
zaklady ¢asovani sloves

¢islovky do 20

osobni zajmena,

¢asovani slovesa ,,sein“

casovani pravidelnych

sloves

tykéni X vykani

véta oznamovaci — slovosled

tazaci z4ymena a ptislovce (wie, wer, wWo
atd.)

prirezové téma: Informacni a
komunikac¢ni technologie

— na zaklad¢ ziskané slovni zasoby
kratky popis osob
— umi ndzvy riznych zemi
PD:
— dokaze popsat pisemn¢ 0sobu
jednoduchou formou
GR:
- umi napocitat od 21 do 2000

. Osobni charakteristika — lidé

Z celého svéta

¢asovani pravidelnych sloves Vv pfitomném
Case

¢asovani nepravidelnych

sloves v pfitomném Case

neptimy slovosled ve vété oznamovaci
¢islovky 21-2000

tazaci zajmena a piislovce

(was, woher atd.)
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ovlada casovani sloves
V pfitomném Case

RD: . Rodina a pratelé
— na zakladé ziskané slovni zasoby pfivlastiiovaci zajmena
pojmenuje r'odmne pistusniky ¢asovani pravidelnych sloves
— apredstavi Je ¢asovani nepravidelnych sloves
— umi urcit rodinny stav a vek nepiimy slovosled ve vété oznamovaci
— blize popise své bydlisté (zemé, Casovani slovesa ,,haben*
mésto, ulice) 1. a 4. pad ¢lenu neurcitého
PD: zapor
— dokaze napsat jednoduchou vazba ,.es gibt*
— pohlednici s pozdravem a e-mail
GR:
— nauci Se pouzivat zdjmena
— ovlada sklonovani ve 4.pad¢
RE:
— ziska zakladni informace
0 némecky mluvicich zemich
RD: . Skola
aktivity Skolni pomicky
PD: rozvrh hodin
— umi vytvofit rozvrh a struéné barvy
popsat svij Skolni den skolni vylet
GR: mnozné &islo podstatnych jmen
— Vyzna Se V pouzivani piislovci modalni slovesa
mista " .y v,
o ., o ¢len urcity a neurcity
— zvlada pouzivat modalni slovesa
— upeviiuje negaci a pouziti
nepravidelnych sloves
— zvladé zaporné otazky a odpovédi
— znd pouzivani pluralu
RD: _ _ _ . Stravovani, zdravy zpiisob Zivota
B zak polmerJUJe,potravmy, uret slovni zasoba daného tématu
jejich mnozstvi a cenu st lovk
. , . ¢islov
— vede jednoduchy rozhovor pii . y’ 5 - delnveh sl
nakupovani a 0 jidle ptitomny ¢as nepravidelnye sloves
PD- rozkazovaci zpiisob
. . o ; sloZena slova
— dokaze VytVE)rlt, jednoduchy podmét ,,man®
recept na vareni e,
vyjadfovani cen
— umi zapsat ceny v eurech Zépor ,nicht* a _kein®
GR:

zvlada zaporné otazky a odpovédi

nulovy ¢len
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zné pouzivani nulového ¢lenu
a pluralu

plural vybranych podstatnych
jmen

RE: — Casovani dalsich sloves
— rozliSuje rozdily v pojmenovani - tvary ,,mcht-,,
nekterych potravin v némecky - piidavna jména odvozena od vlastnich
mluvicich zemich. jmen zemé&pisnych
RD: 6. Rezim dne
— Zzak se seznami se zakladnimi — Cas, dny Vv tydnu a s tim souvisejici
Casovymi udaji ¢innosti 0S0b
— umi vyjadfit své kazdodenni _ denni rozvrh
aktivity a popsat ¢innosti — predlozky v ¢asovych udajich: um, am,
0 vikendu in, von-bis
PD: — odlucitelné a neodlucitelné piedpony
— dokaze v pisemné forme — slovosled ve vétich
zaznamenat dany ¢asovy udaj; _ domluva schiizky/setkani
— naplanuje program dne v pisemné — piedlozky se 4. padem
podobé — osobni zajmena Ve 4. p.
GR:
— 0svoji Si pouzivani predlozek ve
spojeni S ¢asovymi udaji
— sezndmi se S odlucitelnymi
piedponami
RD: 7. Vzhled a charakter ¢lovéka
~  Zak umi popsat a vypravét 0 svych — slovni zésoba z oblasti vzhledu a
qu_naradech a ¢lenech sve '_'Od'ny, charakteru ¢lovéka, mezilidskych
Jej.lch volnoc€asovych aktivitach, vztahtl, volnogasovych aktivit
zdjmech — planovani oslavy
a GR,' ) o , — sklonovani podstatnych jmen ve 3.
- ovlada sklonovani podstatnych 1% X i oo
. .. y ) . padé po ¢lenu urcitém a neurcitém,
jmen, ptivlastiiovacich, osobnich o y . .
. L piivlastiovacich zajmen
zajmen Ve 3. pade¢ y o . )
: . — Casovani dalSich nepravidelnych
- Je schopen formulovat své plany sloves v piitomném case
do budoucna 5 vid lastnich
— dale si upeviiuje tvofeni otazek — 2. pad jmen vlastnic
PD: — 3. pad osobnich zajmen

umi pisemné formulovat informaci o

svych zalibach
je schopen popisu
charakteristiky osob
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Ro¢énik: druhy
Vysledky vzdélavani U¢ivo
RD: 8. Nakupovani
—  zdk umi vypravét 0 nakupovani — slovni zasoba daného tématu
V jeho rodném misté — nazvy obchodt, zbozi, instituci
— umi popsat traveni volného ¢asu ve spojeni S predlozkami ,,in“,
GR: s,auf
— ovlada predlozky se 3. padem — traveni volného ¢asu
— ovlada predlozky ,,in“ a ,,auf* — orientace v obchodnim domé
— zna fadové ¢islovky a umi je — zbozi a jeho baleni
pouzit — predlozky s 3. padem
PD: — predlozky se 3. a 4. p. ,,in“a
— umi pisemné formulovat nakupni ”a?f .
seznam — uréeni Casu
— ftadové ¢islovky
— prifezové téma: Informacni a
komunikac¢ni technologie
RD: 9. Bydleni a popis bytu
—  Zdk umi vypravét 0 svém bydlen, — slovni zasoba daného tématu
umi pop’sat’svuj byt,, svij pokoj a _ inzerity
oblibené misto, umi popsat cestu o )
PD- — predlozky s 3. a 4. pddem
— umi popsat pisemné sviij byt a B predl;)zlfy Pro popis
pokoj, své oblibené misto ‘jeStY r’nl’sta o
GR: — c¢asovani nepravidelnych sloves
— dovede se 0 svych aktivitach
vyjadfit také v pisemné formée
— vyzna se V bytovych inzeratech
— je schopen pojmenovat vybaveni
bytu
— umi pouzit predlozky s 3 a 4.
padem pii popisu obrazku
RD: 10. Prazdniny a dovolena,
—  zak se nauci vypravet 0 skolnim Rakousko
vyletu, prazdninach, vyjadrit se k — zakladni informace o Rakousku
nabidce volno¢asovych aktivit, vést Ca
. , — Viden
rozhovory na téma dovolena a B L
cestovani, 0 zimnich a letnich — pfislovecné urCeni Casu
aktivitach — préteritum a perfektum
—  je schopen pohovofit 0 cestovéani a pravidelnych a nepravidelnych
dovolené v minulém case slques .
PD- — prisloveéné uréeni Casu
— napiSe pozdravy z dovolené
— napise dopis s vypravénim 0
préazdninovych zazitcich
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GR:

RE:

umi pouzit slovesa ,,haben und
,,sein“ v minulém cCase
(préteritum)

umi pouzit perfektum
pravidelnych a n¢kterych
nepravidelnych sloves

seznami Se S nabidkou
volnocasovych aktivit v némecky
mluvicich zemich

seznami se S realiemi Rakouska a

hlavniho mésta Vidné

zak umi pojmenovat rtizné

kulturni akce ve mésté

umi se domluvit na navstéveé néjaké
akce (festivalu, sportovnich akci
apod.) a zajistit si vstupenku na tuto
akci

nauci se orientovat Vv jizdnim fadu

a dopravnich prostiedcich

zvlada rezervovani cesty

a ubytovani

dokaze podrobné popsat misto
dokaze reagovat na nabidku
ubytovani, ubytovani zajistit

ovlada casové predlozky se 3. a 4.
padem

ovlada minulé casy

ovlada tvorbu vedlejsich vét se
spojkami dass a weil

vazby sloves

orientuje se v jizdnich fadech

v némecky mluvicich zemich
orientuje se v nabidce ubytovani a
kulturnich akci v némecky mluvicich
zemich

11. Kulturni akce, cestovani,

vefejna doprava, sluzby
slovni zasoba tykajici se
dopravnich prostiredka
jizdni fady a dopravni prostiedky
zaji$téni ubytovani a komunikace v
hotelu

minuly ¢as (perfektum
nepravidelnych sloves)

casové predlozky
spojky ,,dass* a ,,weil*“
préteritum zpisobovych sloves

prafezové téma: Cloveék v demokratické
spole¢nosti
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— zak rozumi a dokaze interpretovat
hlaseni 0 dopravni situaci
— dokaze se zorientovat ve méste,
rozumi navigaci a dopravnimu
znaceni pii cestach autem
— dokaze se doptat na konkrétni
misto, popf. podat informaci, jak se
k nému dostane
PD:
— umi napsat dle ptedlohy
informace o0 vlastnim mésté
GR:
— 0svoji Si stupfiovani a srovnavani
— umi pouzivat predlozky se
zemeépisnymi ndzvy
— umi pouzivat zvratna slovesa
— vazby sloves

12. Némecko, cestovani

— zékladni informace 0 Némecku

— zékladni informace o Berlin¢

— navigace

— hlaseni 0 dopravni situaci

— zemepisné ndzvy

— predlozky se zemépisnymi ndzvy

— zvratna slovesa

— stupiiovani piid. jmen

— srovnavani véci na zakladé
stupfiovani

RE:
— seznami Se S redliemi a ziska
informace o Némecku a hlavnim
mésteé Berlinu
RD: 13. Oblékani, méda a Zivotni styl,
— zék umi pojmenovat rtizné druhy nakupovani obleceni a sluzby, pocasi
oblecent, vyjadfit libost a nelibost — slovni zasoba tykajici se oble¢eni, mody
— nauci se orientovat a jednat a stylu,
V obchodnim domé, vyjadrit —  pocasi
prosbu o pomoc a radu — nazvy oblegeni a médnich dopliiki
~  Je schopen mluvit 0 pocasi — nakupy vV obchodnim domé
v souvislosti s oblecenim — popis osob
PD: _ —  sklofiovani pidavnych jmen
— nauci se popisovat osobu —  sloveso ..werden
v uréitém obleceni — tazaci z§jmena ,,was fiir ein“ a
GR: ,,welcher
— ovladne ¢asovani slovesa
,,werden*
— ovladne sklofiovani ptidavnych
jmen
— ovladne pouZivani tdzacich zajmen
,,was fiir ein“ a ,,welcher*
— vazby sloves
RE:

— rozliSuje oblékani k riznym
ptileZitostem
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7

RD:
— zak pojmenuje casti lidského téla
a umi popsat vzhled osoby
— dokaze nazvat rizné druhy
nemoci a udélit jednoduché
rady

— dokaze vést rozhovory u lékare

a Vv lékarn¢ o svych potizich
PD:

— nauci se zformulovat odpovéd’ na

foru s doporucenim
GR:

— seznami a nauci Se pouZzivat
spojky a spravny slovosled v
soufadnych souvétich

— vazby sloves

RE:

— orientuje se v odlisnostech
zdravotnickych zafizeni U nds a v
némecky mluvicich zemich

14

. PéCe o zdravi, lidské télo,

ulékare avlékarné

popis lidského téla, nazvy nemoci a
zdravotnich potizi

nazvy 1é¢iv a jejich aplikace
soufadné (Spojky: und, oder, aber,
sondern, denn; dann, deshalb,
deswegen, daher, darum, sonst,
trotzdem, auflerdem)

Roc¢nik: tieti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

"4

RD:

— 74k se nauci popsat sporty, pohovofit
0 sportovnich aktivitdch a sportovnim
vybaveni

— nauci se interpretovat sportovni
vysledky

— dokaze pohovofit 0 zdravém stylu
zivota a co k nému patii

— umi precist a napsat e-mail v ramci
daného tematického okruhu

— umi pfecist a napsat zpravu 0
sportovnim utkani

GR:

— zvladne problematiku slovosledu vét
vedlejsich

— vazby sloves

RE:

— seznami S vyznamnymi SPoOrtovci v
némecky mluvicich zemi

. Sport, zdravy styl Zivota

druhy sporti

sportovni vybaveni

sportovni vysledky

puj¢ovna sportovniho vybaveni
souvéti podiadné (spojky: wenn, als,
obwohl)

3. stupen ptidavnych jmen jako
ptivlastek

prufezové téma: Informacni a
komunika¢ni technologie
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RD:
— zak se umi popsat a dokéze se
informovat o rtznych kulturnich
akcich a predstavenich

PD:

— nacvici si tvorbu pozvanky na akci
typu vernisaz

GR:

— zvladne pouzivani spojky ,,damit* ve
vété vedlejsi, také vazbu ,,um...zu*

— nauci se pouzivat vazbu infinitivu s

13

5 ZU

— nauci se zkracovat vedlejsi véty S
dass pomoci vazby s ,,zu*

- vazby sloves

RE:

— seznami se s filmovym festivalem
Berlinale

— ziska zakladni informace o historii
Némecka pod 2. svétové valce

16. Kultura a uméni, literatura, historie

— slovni zasoba ke kulturnim akcim (film,
vytvarné uméni, hudba a literatura)

— vyjadfeni a popis uméleckého dila

— recenze filmu

— popis literarni/filmové postavy

— um...zu, spojka ,,damit“ ve vedlejsi véte
— infinitiv s/bez ,,zu*

— zkracovani vedlejSich vét s dass

"4

RD:

— zék se nauci porozumét novinovému
¢lanku a odliseni fake news od
seridznich zprav

— zvladé pohovorit 0 kazdodennich
aktivitach spojenych S novymi médii

PD:

— umi pfispivat na socialni sité

— nauci se napsat jednoduchy ¢lanek
GR:

— zvlada pouziti préterita ve vétach

— zvlada pouziti perfekta a préterita ve
vétach

— vedlejsi véty vztazné

— vazby sloves

RE:

— seznami Se socialnimi sitémi
pouZzivanymi V némecky
mluvicich zemich

— seznami Se S novinami
vychézejicimi v némecky
mluvicich zemich

17. Komunikace, média

slovni zasoba k tématu komunikace a médii
stard @ nova média, technické prostredky
dorozumivani — telefon, internet — socialni
sité

fake news

socialni sité a spole¢nost

préteritum

pouziti préterita a perfekta

vedlejsi véty vztazné

prifezové téma: ObCan v demokratické
spolecnosti
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zak umi poradit a klast podminky

V ramci vybéru dal§iho vzdélani

zak se nauci porozumét a vyjednat
moznost vzdélani, studijniho pobytu
v némecky mluvicich zemich

zak se nau¢i hovorit 0 své
dosavadni cesté za vzdélanim

zak se nauci jednat po telefonu

umi popsat pisemné i ustné systém
Skolstvi
dokéze napsat zivotopis

nauci se pouzivat konjunktiv 11
vazby sloves

seznami se Skolskym systémem
v némecky mluvicich zemich
rozliSuje rozdily Vv psani
Zivotopisu U nés a vV némecky
mluvicich zemich

18. Vzdélani, studium

— slovni zasoba k danému tématu
(studium, maturita, dalsi studium)

— studium v autoskole
— konjuktiv I1.

RD a GR:

RE:

zak se nauci pouzivat konjunktiv
sloves pii vyjadfovani pfani, pti
udileni navrha v oblasti prace a
povolani a volnocasovych aktivit
zak dokaze pojmenovat riizna
povolani a zeptat se na n¢
orientuje se v nabidce zamé&stnani
na pracovnich serverech

zvladne pracovni pohovor
zvladne pracovni telefonicky
rozhovor

vazby sloves

vyjadii se pisemné 0 svych
aktivitach ve volném case
umi Cist pracovni nabidku a
reagovat na ni pisemnou
formou

zvladne motivaéni

dopis

napsat

ziska moZnost srovnani povolani
a volnocasovych aktivit v minulosti

19. Prace a povolani, plany do budoucna,

volnocasové aktivity

— slovni zasoba tradi¢nich i netradi¢nich

povolani

— sny, piani, lidské osudy, Zivotni cile a

priority

— pracovni nabidka a Zadost 0 misto, pracovni

pohovor a motivacni dopis
— konjunktiv Il. (pokracovani)
— budouci ¢as
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a soucasnosti

— naudi se pouzivat piedlozky,
ptidavnd a podstatna jména ve 2.
pade
nauci se slabé sklonovani podst.
jmen
vazby sloves
RE:

— seznami se s realiemi CR a Prahy

RD: 20. Svycarsko, sluzby
— 74k se naudi vést rozhovory — zékladni informace 0 Svycarsku
spojené se sluzbami (zejm. v — zékladni informace o Curychu a Bernu
oblasti cestovniho ruchu, kultury, | _ qovni zasoba k tématu sluzby (druhy)
bankovnich sluzeb) ,
— trpny rod
PD:
— zak rozumi a dokaze vyplnit
formulaie, smlouvy k
poskytovanym sluzbam
GR:
— umi pouzit trpny rod
— vazby sloves
RE:
—  ziska informace o Svycarsku,
— Curychu aBernu
RD: 21. Mij region, mij domov
— umi pohovofit 0 svém regionu a o — slovni zasoba daného tematu
své zemi — informace o Ceské republice
PD: — informace o Praze
— 7ék dokaze sestavit popis svého ~ pozdravy z dovolen¢
regionu — vyznamné 0sobnosti
GR: — predlozky s 2. padem

sklonovani podstatnych a ptidavnych jmen -
2.pad

slabé sklonovani podstatnych jmen

vazby sloves

Rocnik: Etvrty

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zak se nauci vést rozhovory
a konverzovat na dané téma

popise pisemné jednotlivé instituce
EU

nauci se pouzivat neurcitd zajmena a
zajmenna prislovce
nauci se slovosled ve vétach s

22,

Spolec¢nost a politika, EU

slovni zasoba k tématu politika,
mezilidské vztahy

CR a jeji sousedé

zékladni informace o EU

misto politiky v kazdodennim
Zivoté

neurcita zdjmena

zajmenna prislovce tazaci

vzajemné postaveni piislove¢nych urceni
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prisloveénymi urc¢enimi
vazby sloves

priurezové téma: Obcan v demokratické

— 74k se nauci vést rozhovory na téma
svatky a zvyky
zak je schopen pohovofit 0 rozdilech
ve svatcich a zvycich v CR a némecky
mluvicich zemich
PD:

— napiSe dopis 0 svém kratkém pobytu

Vv némecky mluvicich zemi

GR:
naucdi se pouzivat vztazné véty,
smérova pfislovce a vespolna
zajmena
vazby sloves

RE:
seznami Se S redliemi némecky
mluvicich zemi — svatky a tradice

spole¢nosti
RE: — prifezové téma: Informacni a
- seznami s informacemi o EU komunika&ni technologie
RD: 23. Priroda a zivotni prostiedi
- - zasoba k tématu (rostliny, Zivo¢ichové,
—  zakse naui vést rozhovory na téma ochrana Zzivotniho prostiedi, ekologie,
zvifata, rostliny a ochrana Zivotniho budoucnost nasi planety
prostredi — plusquamperfektum
PD: — Casové véty (bevor, nachdem, als, wenn,
— popise své oblibené zvife/rostlinu a seit(dem), bis)
¢innosti spojené s ochranou piirody
GR:
— nauci Se pouzivat
plusquamperfektum
— nauci Se pouzivat Casove véty
— vazby sloves
RE:
— seznami Se S redliemi némecky
mluvicich zemi — s ekologii v
téchto zemich
RD:

24. Svatky a zvyky, mezilidské vztahy
slovni zasoba zvyky a tradice, vztahy
mezi lidmi

vztazné vty

vespolna z4jmena

vazby sloves

smérova prislovce
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zak se nauci vést rozhovory na
dané téma

zak se nauci porozumeét a
interpretovat navod na instalaci,
pouzivani

25. Véda a technika

slovni zasoba K tématiim védy a
techniky

véda a technika v kazdodennim zivoté
Zivotni situace spojené (nejen) s
technikou

PD: — sloZena podstatna jména
— dokéze vyplnit reklamacni formulaf — sloZena piidavna jména
GR:
— umi vytvofit sloZzena podstatna a
— ptidavna jména
— vazby sloves
RE:
— seznami S€ S vyznamnymi
postavami védy némecky
mluvicich zemi (mj. nositeli
Nobelovy ceny)
RD a GR: 26. Spolecnost a jeji budoucnost
— 74k dokaze vypravét 0 udalostech z — vzpominky na udalosti v Zivoté
vlastniho Zivota za pouziti préteritai| ~— Ppfani, rady, navthy
perfekta — Vize spolec¢nosti, mezilidské
— umi vyjadfit své plany, touhy a pfani| — vztahy
— umi vyjadit své plany, touhy a - sci-fi, bUdOUC’nOSF planety
prani vzhledem ke spole¢nosti —  perfektum a préteritum
PD: — pricesti minulé a pfitomné
— pisemng¢ i Gstné umi vyjadfit své — zpodstatnéla pridavna jména
plany, touhy a pfani
RE:

seznami se S némeckymi pisnémi
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6.4 Anglicky jazyk 2

Nazev skoly: Vyssi odborna skola zdravotnické a Stiedni Skola zdravotnicka

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Utebni osnova predmétu: ANGLICKY JAZYK 2 (volitelny pFedmét)

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 2 2 1 1

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvuCovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem vyucovani ciziho jazyka je, aby po jeho ukonceni zak:

uveédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava
ostatnich lidi, byl pfipraven k souziti s pfislusniky spole¢enskych minorit, nepodléhal
xenofobii, rasismu a intoleranci,

uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
dovedl se kultivované tstné 1 pisemné vyjadiovat, uplatiioval spolecenskou a feCovou
etiketu.

2. Charakteristika uéiva

Obsah uciva je rozdélen do nasledujicich slozek:

fecové dovednosti, jazykové prostfedky, obecné tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce, realie anglicky mluvicich zemi, odborné terminologie,

u fecovych dovednosti jsou systematicky rozvijeny ustni interakce, poslech

S porozuménim a ¢teni s porozuménim

projev Ustni 1 pisemny je cilené¢ budovan osvojovanim si jazykovych prostiedki,
procvicovanim vyslovnosti, rozSifovanim slovni zasoby, osvojovanim si jednotlivych
gramatickych jevl a procvicovanim grafické podoby jazyka,

dle daného uc¢ebniho komplexu si zZaci osvojuji jednotlivé tematické okruhy,
komunikacni situace a s tim spojené funkce jazyka, pii praci s texty ziskavaji socio -
kulturni poznatky o anglicky mluvicich zemich.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka postupné a promyslené¢ smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:
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Ucitel:

chapal jazyk jako systém a prostfedek komunikace a dokdzal ho vhodné uzivat
Vv nejruznéjSich komunikativnich situacich,

umél ziskdvat a podavat potiebné informace, byl schopen vyjadfovat se o béznych
vécech, kulturnich zéazitcich i odborné problematice, ziskal vS§eobecny kulturni rozhled,
byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostiedek mezikulturni komunikace, k ziskavani
informaci z riiznych zdrojti a byl motivovan k dalSimu studiu cizich jazyki.

4. Pojeti vyuky

uvadi zaky do problematiky probirané latky na zac¢atku hodiny navédzadnim na znamé
pojmy a pfipomenutim osvojeného uciva;

procvicuje se zaky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojeni si gramatickych
pravidel pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cvicenti,

predstavuje novou slovni zasobu pomoci obrazové napoveédy;

dle aktualni potiteby zakl zarazuje do vyuky specidlni cviceni uspotadané na konci
ucebnice k intenzivnimu procviceni gramatiky;

vyuzivéa znalosti zakl z ostatnich pfedméti pfi porozuméni ¢teni nau¢né populdrnich
textu;

zadava takové tkoly, které vyzaduji rizné studijni dovednosti;

nabizi zakiim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty;
zadava simulaci realnych situaci, pfi kterych zéci uplatni nejen znalosti z anglického
jazyka, ale i sviij, osobni, kreativni pfistup k danému problému;

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zdk vyuziva osobni pocita¢ sjeho rtiznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci;

zatfazuje do vyuky ulohy, které typové odpovidaji maturitnim zkouskdm a pftipravuje
tak zaky na tyto zkousky.

zadava zakam stfidavé tlohy k procvicovani porozuméni ¢teni, poslechu, k nacviku
psani a mluveni a vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace;

procviCuje jazykové funkce v riznych receptivnich aktivitach, zejména pomoci
poslechtl audio-nahravek rodilych mluv¢ich a ¢tenim autentickych texti;

zatazuje diskuse na aktudlni a Zaklim blizké téma;

pfi praci na hodinach pouZiva anglicky jazyk i jako jazyk vyucujici, instruktaZni, aby
povzbudil Zdky vyjadfovat se na hodinach anglicky;

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zdk vyuziva osobni pocita¢ sjeho rtiznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci.

vyZzaduje po Zacich peclivou a zodpovédnou praci s cvicenimi na opakovani uciva za
ucelem rozvoje schopnosti sebehodnocent;

rozviji schopnost zakti vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko k problematice ¢i
situaci ¢tenim ¢lankd popisujici skutecnou udalost;

témata pro pisemné prace vybira tak, aby zaci psali o svych nazorech a Zivotnich
postojich;

pfedstavuje jazykové funkce v kontextu pfibéhu mladych lidi, s nimiz se zdk muze
ztotoznit;

slovné povzbuzuje zaky, ktefi podceniuji své schopnosti, a podporuje jejich sebejistotu;
zadava takova cvi€eni a ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat a vzajemné si
pomadhat, vyméenovat nazory, diskutovat;
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Ucitel

zatazuje do vyuky praci ve dvojicich i v menSich skupinkéch;
specidlnimi cvi¢enimi v oddile ,,Pfiprav se na test* podporuje u zaki jejich sebedivéru
ve své schopnosti.

5. Hodnoceni vysledki Zakua

porozumeéni textu oveéiuje vhodné volenymi otdzkami a aktivitami, a to ve dvou fazich:
porozumeéni hlavni dé€jové linii a porozuméni novych vyrazi a frazi,

pravidelné zatazuje do vyuky opakovaci lekce, pii kterych si zaci oveiuji své znalosti a
hodnoti svou uroven zvladnuti dané latky;

nabizi zaktim cviceni z oddilu ucebnice zvaného ,,Piiprav se na test” a vede je tak
Kk rozpoznani tirovné svych aktualnich znalosti z probirané lekce;

vybizi zaky k upevilovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovani svého pokroku
V uceni pomoci specialnich cviceni na konci u¢ebnice.

zaddva samostatnou pisemnou praci na konci kazdé lekce, ve které zaci prokazou nejen
své jazykové dovednosti, ale také vyjadii svllj nazor ¢i postoj k situaci v riiznych
slohovych utvarech;

vyzaduje po zécich peclivou a zodpovédnou praci s cvicenimi na opakovani uciva za
ucelem rozvoje schopnosti sebehodnocenti;

pfi praci na tkolech vyzaduje, aby zaci uvadéli ptiklady a poznatky z redlného svéta;
dava jasné pokyny pro préaci na hoding, stanovuje dil¢i cile, zaci tak védi, co maji délat
a co se od nich ocekava;

na ¢asoveé nebo obsahové naro¢néjsich tkolech uci Zaky neptecenovat svoje schopnosti
a byt realisticti pii odhadovani svych znalosti a schopnosti;

po precteni ¢lanku ¢i poslechu ukazky rozhovoru rodilych mluvéich klade otazky
k textu tak, aby Zaci prokazali nejen porozuméni obsahu, ale zaujali také stanovisko
k problematice se zvazenim vSech rizik, které by jejich rozhodnuti mohlo pfinést.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - praktikovano pribézné na vSech textech ve vSech rocnicich,
hodnoceno zndmkou

Kompetence k reseni problémii- praktikovano pribézné pomoci audionahravek k
uCebnicim ve vSech roc¢nicich, hodnoceno znamkou

Komunikativni kompetence - praktikovano priibézné na vSech textech ve vSech
ro¢nicich, zvlasté pak ve 3. a 4. ro€. na naro¢né&jsich textech, hodnoceno zndmkou
Personalni a socialni kompetence - praktikovano pribézné na vSech gramatickych a
poslechovych cvi€enich ve vSech ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi - praktikovano prubézné na vSech
komunikac¢nich cvicenich a psanim kratkych tivah na riiznéa témata ve vSech ro€nicich,
hodnoceno zndmkou
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam- praktikovano
pribézné formou diskusi na rlizna témata ve vSech rocnicich, hodnoceno pochvalou
Matematicke kompetence- praktikovano prubézné na vsech typech textl a cviceni ve
v$ech ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Vyuzivani prostredkii IKT- praktikovano prubézné praci s odbornymi texty ve vsech
roc¢nicich, hodnoceno znamkou

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:

- Osobnost a jeji rozvoj
1. ro¢., téma Family a Friends — diskuse o lidské osobnosti a riznych vlivech
na jeji pozitivni nebo negativni vyvoj
2. ro¢. “A Gap Year* — diskuse o moznostech pracovat jako student a jako
absolvent, vyhody a nevyhody pieruseni studia a ziskavani zkusenosti
3. roé. Clovék a svét prace. Diskuse o letnich brigadach, o praci vedle studia, o

praci v zahranic¢i na ur¢itou dobu

- Komunikace, vyjednavani a feSeni konflikt
1. roC., téma “Friends” websites — diskuse nad tématem ¢lanku o komunikaci
mezi lidmi v riznych Zivotnich situacich
1. ro¢., téma “Boot Camp* - diskuse nad tématem c¢lanku o ,,problémovych*
lidech
2. ro¢. téma A Beautiful Place for Holiday* — diskuse nad pojmem ,.,krasné
misto*, vyména zazitkl z navstévy riznych zemi a zajimavych mist

- Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
3. roc., téma Multikulturni vychova — Zakladni problémy socio-kulturnich
rozdilt - diskuse o lidech jinych spolecenskych skupin, kultur, nebo
nabozenstvi zijicich v CR

Clovék a Zivotni prostredi:

- Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
2. ro€., diskuse na témata Nérodni parky, fauna a flora

- seznamuje se s kazdodennim Zivotem lidi na celém svété

- seznamuje se s kulturou jinych statd svéta a vhodné volenymi otazkami je veden ke
srovnani riznych kultur a k jejich respektovani;

- vyuziva témata textd k podniceni diskuse o udalostech a vyvoji vefejného Zivota v CR;

- vyuziva situacni dialogy v ucebnici k diskusi o vztahu mezi osobnimi z4jmy jedince a
z4jmu Sirsi skupiny,

- vypracovava projekty, pfi jejichz realizaci vyuzivd osobni pocita¢ s jeho riznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci.
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B. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k

- rozumi kratkému ¢tenému
osobnimu profilu

- rozumi kratkému slySenému
rozhovoru lidi vyménujicich si
zékladni osobni udaje

- predstavi se

- popisSe ¢lena rodiny

- zepta se na osobni udaje a na
podobné otazky odpovi

- zepta se a odpovi na Cas, den a
obdobi roku

Slovni zasoba: abeceda, Cisla, Cas, dny

V tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi

Gramatika: sloveso ,,byt* a ,mit",
osobni, ptivlastnovaci a
ukazovaci zajmena

Prufezové téma: Obcan
v demokratické spole¢nosti - 0sobnost
a jeji rozvoj

Family a Friends — diskuse o lidské
osobnosti a riznych vlivech na jeji
pozitivni nebo negativni vyvoj

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

— srovnani pojmenovani slovnich druht (pfivlastiovaci zdjmena/possessive

adjectives)
— srovnani tvorby otazky

Zak Slovni zasoba: rodina, kazdodenni
- rozumi slySenému vypravéni aktivity, sport a konicky, udaje, datum
mluv¢iho, ktery jednoduchym Gramatika: ptivlastiiovani, mnozné ¢islo
zpusobem popisuje lidi, které podstatnych jmen, pfitomny
denné potkava Cas prosty
-V kratkém textu vyhled4 zddané¢ | Vyslovnost: koncove “-s, uzaviené “A*
informace
- postihne v slySeném textu
specifické informace
- povida o svych zdjmech
- charakterizuje sdm sebe
- zepta se na kamarada na
zakladni osobni tidaje a na jeho
kazdodenni zivot a na podobnou
otdzku odpovi
74k Slovni zasoba: sport, konicky a

- pfifadi nazvy sportd a
volnocasovych aktivit
k obrazktim

- postihne hlavni informace
V slySeném textu

volnocasové aktivity, ¢asti téla

Gramatika: otazky v pfitomném Case
prostém, frekvencéni
ptislovce, pad osobnich
zajmen, rozkazovaci zpisob
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- rozumi hlavnim bodim
jednoduchého ¢lanku o sportu

- VslySeném rozhovoru postihne
specifické informace

- struéné charakterizuje bézné
sporty a vyjadii svij vztah k nim

- pojmenuje Casti téla

- vyjadii jednoduchym zptisobem,
co se mu libi a co ne

- zepté se jinych na jejich z4jmy a
konicky a na podobné otazky
odpovi

Mezipfedmétové vztahy

Télesnd vychova, Vychova ke zdravi — €asti téla, bézné sporty, zdravé sporty

74k Slovni zasoba: Skola, vzdélavani
- VslySeném textu rozlisi, o Gramatika: vazba “there is” / ’there are”,
jakych vyucovacich pfedmeétech sloveso ,,mit povinnost*
se hovori
- rozumi kratkému textu o Prifezové téma Obcan v demokratické
vzdélavani a postihne jeho spole¢nosti
hlavni body
- vyhleda v textu specifické “Boot Camp* - diskuse nad tématem
informac? ¢lanku, psani kratké avahy o
- pojmenuje vyucovaci predméty _problémovych* lidech
a sdéli které ma v oblibé
- vylici, jak si pfedstavuje idealni
Skolu
- poda instrukce, jak se v budové
n¢kam dostat
- zepta se kamarada na jeho Skolu,
na moznosti a povinnosti
spojené s pobytem v ni
Zak Slovni zasoba: obleeni, popisna

- prifadi ndzvy obleceni a barev
k jejich zobrazeni

- ze slySeného rozhovoru
postihne, co mluv¢i prave délaji

- ptifadi ndzvy hudebnich néstroji
k jejich vyobrazeni

- popiSe, co ma nékdo na sobé a
jak vypada

- pojmenuje aktudlni Cinnosti lidi
Vv dané situaci

- postihne situaci na obrazku

- domluvi si schlizku

pfidavna jména, hudebni nastroje,

vecirek, ¢innosti ve volném Case,

predlozky ¢asu

Gramatika: ptitomny ¢as prib&hovy,
sloveso ,,moci‘ /“nemoci®,
pfislovce

Vyslovnost: koncové “-ing”
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k

- ptifadi geografické pojmy
k jejich zobrazenim

- rozumi hlavnim
bodim jednoduchych nau¢nych
textd o pfirodé, vyhleda v nich
specifické informace

- vytesi jednoduchy zemépisny
kviz

- pfifadi jména divokych zvitat
k jejich zobrazeni

- pfifadi typy ubytovani na
dovolené k jejich vyobrazeni

- porovna kvalitu a velikost dvou
polozek, véci, zvifat apod.

- zepta se na otviraci dobu a na
vstupné do ZOO, Narodniho
parku, muzea, galerie apod. a
podobné informace sd¢li

Slovni zasoba: geografické pojmy,
kontinenty, pfidavna jména miry,
divocina, divoka zvifata, ¢innosti

Vv ptirodé, predlozky mista, ubytovani o
dovolené

Gramatika: stupfiovani ptidavnych jmen,
vyjadteni ,,rad bych* /,,chtél bych®, ¢len
u zemépisnych nazvi

Vyslovnost: “a”

Meziptedmétové vztahy

Biologie — ochrana ptirody

- prifadi narodnosti
k odpovidajicim nazviim statl

- rozumi hlavni mySlence ¢teného
zivotopisniho ptibéhu a vyhleda
Vv textu specifické informace

- VslySeném rozhovoru postihne
hledana slova

- vypravi o minulé udalosti

- zepta se kamarada, co délal
minuly vikend a na stejnou
otazku odpovi

Zak Slovni zasoba: mista a budovy ve mé&stg,
- rozumi hlavnim bodim popisu Casové vyrazy, vyjadieni naslednosti
sledu béznych udalosti déje
- postihne sled udalosti v ¢teném | Gramatika: minuly ¢as sloves ,,byt™ a
textu »moci®, minuly Cas
- rozumi telefonnimu vzkazu a pravidelnych sloves —
zapise ho kladné véty
- prevypravi preCteny piib¢h - Vyslovnost: koncové “-ed”,
- necha kamaradovi vzkaz po telefonni ¢isla
telefonu
- zatelefonuje kamaradovi a necha
mu vzkaz
74k

Slovni zasoba: zemé&, narodnosti, Zivotni
udalosti, ¢innosti ve volném Case, fraze
na vyjadieni sympatie, slovni spojeni se
slovesy ,,vyrabét®, ,,d¢lat”, , mit* a ,,vzit*
Gramatika: minuly ¢as nepravidelnych
sloves, zapor a otazka
V minulém case
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vyménuje si s kamaradem
informace a daje, které se tykaji

vyznamnych lidi

Mezipiedmétove vztahy

Zemgepis — zeme Evropy
D¢jepis — vyznamné osobnosti v d€jinach lidstva

Zak

ptifadi ndzvy bézného jidla a piti
K jejich vyobrazeni

rozumi hlavni myslence ¢tené¢ho
textu a vyhleda v ném konkrétni
informace

rozumi obsahu kratkého ¢ten¢ho
popisu riznych restauraci

sdéli, co mél k jidlu

zepta se na mnozstvi, fekne,
kolik ¢eho je

objedna si jidlo a piti v kavarné
nebo prodejné rychlého
obcerstveni

zepta se kamarada, co mél

k snidani a na stejnou otazku
odpovi

v rozhovoru s kamaradem
zjistuje, kolik béznych ¢innosti
zvlada béhem dané Casové
jednotky

domluvi se v restauraci v pozici
zakaznika i ¢iSnika

Slovni zéasoba: jidlo a piti

Gramatika: pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, urcity a
neurcity ¢len, vyjadieni
»nejaky®, ,,ne¢kolik”, ,,néco*

Vyslovnost: neurcity ¢len

Meziptedmétove vztahy

Vychova ke zdravi — zdrava vyziva

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k

ptifadi ndzvy dopravnich
prostiedki k jejich vyobrazeni

V ¢teném 1 slySeném textu rozumi
popisu a stru¢né charakteristice
rozumi hlavni myslence a hlavnim
bodim ¢teného ¢lanku a vyhleda
detailni informace

sdéli, jaké dopravni prostiedky
bézné pouziva pii cestovani
oznami, co praveé udélal

vypravi o nedavnych udalostech

Slovni zasoba: doprava, dopravni
prostfedky, pocasi, frazova slovesa
Gramatika: predptitomny Cas
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- dorozumi se na nadrazi, koupi si
spravnou jizdenku

Mezipfedmétové vztahy

Zem¢épis — zivot a kultura riznych zemi své

ta

74k

- ptifadi nazvy povolani k jejich
vyobrazeni

- v slySeném vypravéni rozpozna,
jaké povolani mluvci popisuji

- rozumi informativnimu ¢lanku o
moznostech prace pro studenty

- rozumi hlavni mySlence a hlavnim
bodiim ¢lanku v Casopise
s obrazovou oporou
a vyhleda v ném konkrétni
informace

- popiSe a strucné charakterizuje
bézna povolani

- sdéli, jaké ma plany do budoucna

- vyménuje si s kamaradem nazor
na povahu riznych povolani

- sdeli kamaradovi sviij problém,
zepta se na radu a naopak

Slovni zasoba: povolani

Gramatika: ptipony “-er”, “-or”, “-ist”,
vyjadfeni budouciho d¢je,
,,m¢l bych*/ | ,nemél bych*

Prifezové téma Clovék a svét prace

“A Gap Year* — diskuse o moznostech
pracovat jako student a jako absolvent,
vyhody a nevyhody pferuseni studia a
ziskavani zkusenosti

Mezipfedmétové vztahy

Clovek a svét prace

74k Slovni zasoba: vzhled a charakter osoby,
- S vizudlni oporou rozumi popisu konicky a z4jmy
osoby Gramatika: pfidavna jména, negativni
- rozumi ¢tenému textu o vzhledu pfedpony, modifikaéni
jinych lidi ptislovce, pfitomny Cas
- popiSe vzhled jiné osoby prosty vs. pfitomny ¢as
- vyjadii, co se mu libi a co nelibi prabéhovy, sloveso +
- vyménuje si nazory s kamaradem infinitiv/gerundium
o povaze lidi
Prifezové téma
Multikulturni vychova — Zakladni
problémy socio-kulturnich
rozdili
74k Slovni zasoba: sport, volny Cas

- rozumi textu o sportovni udalosti
ve slySené i1 ¢tené forme

- rozumi ¢tenému i slySenému
rozhovoru o sportovnich
aktivitach

- S vizualni oporou pojmenuje
bézné sporty

- zepta se na detailni informace ze
slySeného textu

Gramatika: minuly ¢as prosty vs. minuly
¢as prab&hovy
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- strucn¢ popise sportovni udalost

- povida si s kamaradem o tom, co
délali v uplynulych dnech

- ustné strucné referuje o minulé
uddlosti

Mezipiedmétoveé vztahy

T¢lesnd vychova (znamé druhy sportii)

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak Slovni zasoba: mésto a venkov,
- rozumi popisu mesta ¢1 venkova | piedlozky pohybu, slozend slova
- podle instrukci najde cil své Gramatika: pocitatelna a nepocitatelna
cesty podstatna jména, Cleny,
- S vizudlni oporou popise neurcitd zajmena, vyjadieni
prostiedi venkova nebo mésta mnozstvi
- vysvétli smér cesty a zepta se na
néj
- zepta se jiné osoby na zpiisob a
misto jejiho bydleni a na
podobné otazky odpovi
74k Slovni zésoba: film a televize
- pomoci napovédy identifikuje Gramatika: pfidavna jména zakoncena
filmové zanry na “-ed” a “-ing”, 2. a 3. stupeni
- rozumi kratké biografii ptidavnych jmen, srovnavani
herce/herecky
- rozumi obsahu vytahu z filmu
- struéné vyjadii svilj ndzor na
zhlédnuty film
- porovnd dva filmy
- vyménuje si s kamaradem své
nazory na film
74k Slovni zdsoba: nakupovani, penize

- S vizudlni oporou rozlisi a
pojmenuje druhy obchodi

- uvede, do jakych obchodil
rad/nerad chodi

- zepta se kamarada, jak dlouho
néco trva

- vyhleda konkrétni informaci v
textu o nakupovani

- diskutuje s kamaradem, jaky
darek koupit svému blizkému

Gramatika: pfedpfitomny ¢as, minuly
¢as vs. predpfitomny Cas,
otazka ,,Jak dlouho?*

Vyslovnost: Cisla v cenach

Receptivni fecové dovednosti

74k
- pojmenuje elektronické pfistroje
a ptifadi k nim jejich funkci

Slovni zasoba: elektronické pfistroje,
mista

Gramatika: frazova slovesa, vyjadreni
budouciho déje, nulovy ¢len, vyjadieni
,snad®, ,,mozna“
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rozumi smyslu rozhovoru dvou
lidi ztracenych v pfirod¢ o tom,
jak zamysli fesit svou situaci
vystihne obsah jednotlivych
odstavct popularné nauéného
textu o vyuziti mobilu

rozumi hlavni myslence
slySeného textu o zptisobu
pouzivani mobilu

vystihne hlavni myslenku

Vv kratkém nauc¢ném textu o
detektoru 1zi

rozumi obsahu kratkého textu o
pravdépodobnosti stavu véci

struéné vyjadii, co zamysli délat
Vv dané situaci ¢i v nadchazejicich
chvilich

vyhledé ve ¢teném, popularné-
nau¢ném textu o technologii
konkrétni informace

vyjadii sviij ndzor na uzitecnost
technologie

domluvi si schiizku s kamaradem
napise formalni dopis — stiznost

na funk¢nost zakoupeného
vyrobku

Vyslovnost: “going to”

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk (formalni dopis)
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6.5 Némecky jazyk 2

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nézev oboru vzdélavani:

Udebni osnova predmétu: NEMECKY JAZYK 2 (volitelny piedmét)

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 2 2 1 1

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyuéovaciho piredmétu

Obecny cil piredmétu

Vyuka cizich jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku. Rozsifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazyku je tieba klast diraz jak na jazykové znalosti a védomosti zaki
(gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na jejich motivaci a zajem o studium
ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody smeéfujici Kk propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi s redlnym svétem, tj. vyuziti multimedialnich programi a internetu,
navazovani kontaktl se Skolami Vv zahranii, organizovani vyménnych, vyukovych i
poznavacich zajezdl, zapojovani zakt do projekti a soutézi, vysilani zakt na praxe v
zahranici, poradani kurzl na ziskéani statni jazykové zkousky a mezinarodniho certifikéatu.

Aktivni znalost cizich jazyktl je v souCasné dob&é nezbytna, a to pro ucinnéjsi
mezinarodni komunikaci i pro osobni potiebu zaka, nebot’ usnadiuje pfistup Kk aktualnim
informacim. Pfispiva K vytvafeni osobnich kontaktt, ¢imz vytvati predpoklady pro budouci
uplatnéni na mezinarodnim trhu prace.

Dalsim dulezitym cilem je schopnost aktivné ovladat pocitacovou terminologii nutnou
ke studiu technickych pftirucek, rozumét zakladnim pojmim a piikazim pii praci S
pocitatem, zvladnout komunikaci prostiednictvim lokalnich a dalkovych siti vcetné
informacni sit¢ Internet.

Vyuka cizich jazyku si tedy klade dva hlavni cile:

— komunikativni, hlavni cil, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi
pozadavky a cili, vede zaky K ziskani klicovych komunikativnich jazykovych
kompetenci a pfipravuje je K efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci
véetné pristupu K informa¢nim zdrojim;

— vychovné vzdélavaci prispiva k formovani osobnosti zaka a uci ho toleranci
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k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v druhém cizim jazyce navazuje na poznani ¢eského a prvniho ciziho

jazyka ze ZS, vede zaky k prohlubovani komunikaénich kompetenci a sméfuje k osvojeni
takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida alespon stupni A2

Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

Charakteristika u¢iva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

feCovych dovednosti zahrnujicich receptivni, produktivni i interaktivni;

pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedku, tj. slovni zasoby véetné nejbéznéjsi

frazeologie, mluvnice, zvukové a grafické stanky jazyka,;

Redové dovednosti

spolecenské a zdvotilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni,

ptredstavovani, rozlouceni);

vyjadieni, odivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas,
odmitnuti, zadkaz, moZnost, nutnost, schopnost);

emoce (zajem, nezajem, zklamani, piekvapeni, obava, vdécnost, sympatie, Ihostejnost);

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost);

pokyn k ¢innosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni);

vlastni pisemny projev a odpoveéd’ (vzkaz, pozdrav, piani, blahopfani, pozvani, osobni

dopis, inzerat, strukturovany Zivotopis, pozvanka);
delsi pisemny projev (vypravovani, popis apod.);

struéné zaznamenani ¢teného textu ¢i slySeného projevu, reprodukce.

Tematické okruhy

domov, rodina;

mezilidské vztahy;

osobni charakteristika;
kultura;

sport, volny cas;

bydleni, obchody a sluzby;

stravovani, péce 0 zdravi;
cestovani, doprava, ubytovani;

Skola a studium, zam¢stnani;
clovek a spole¢nost;

rezim dne;

89



Redlie zemi prislusné jazykové oblasti

- vyznam daného jazyka;

- redlie pfisluSnych zemi (geografické udaje, historie, spolecensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura);

- zivot V zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny ¢as);

- kultura, tradice a zvyky;

- forma statu, demokratické tradice;

- autentické materialy (encyklopedie, noviny a Casopisy, aktualni internetové stranky).

Pojeti vvuky
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaka.
Vyucujici se budou orientovat na:
- autodidaktické metody, tzn. vedeni zaki Kk osvojovani rtznych technik
samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem;

- socialné komunikativni aspekty uéeni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova
prace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, Vv receptivnich
tématech, vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakti prostiednictvim  Evropského
jazykového portfolia (EJP);

- motivaéni Cinitele — zafazeni her a soutézi, stimula¢nich metod, vefejné prezentace
zaku, uplatiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit sméfujici K potfebam
zakli dorozumét se mluvéimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledka zaka

V souvislosti s RVP je nutné zavést takové zpusoby hodnoceni, které omezi
reproduktivni pojeti vyuky. Duiraz je kladen na informativni a vychovné funkce hodnoceni.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou
roli hraje metoda spole¢ného hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogi s zaky. Ta vede
k identifikaci nedostatka a jejich naslednému odstranéni. U¢itelé motivuji a podporuji zaky
Kk pravidelnému vedeni jazykového portfolia, které jim umozni ovéfit Si vysledky dosazené
V jazykovém vzdélavani.

Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému. Vyznamnéjsi pisemné prace se pisi 2x za rok (respektive 1x
za pololeti). Jedna se o lexikalné gramatické testy s poslechovym testem a strukturovanou
pisemnou praci.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Pii hodnoceni se prihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale
zohlednuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostiedka.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat a
mezipredmétovych vztaha

Komunikativni kompetence
Z4k je veden k tomu, aby byl schopen

- vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci a vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostiedi;

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravng;

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a idaje z texti a projevu jinych lidji;
Personalni kompetence
74k by mél byt piipraven:
- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, udit
se na zakladé zprostiedkovanych zkusenosti,

- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni
orientace;

- dale se vzd€lavat.

Socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
- pracovat v tymu;

- nepodléhat predsudkim a stereotyptim K jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k je veden k tomu, aby:

- znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zamgstnavateli na jazykovou gramotnost;

- dokazal se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace.

Rozvijena priifezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti
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74k je veden k tomu, aby:

- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vii¢i mySlenkové

a nazorové manipulaci;

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feSeni;

- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani dopliiujicich informaci a aktualnich udaji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané jazykové oblasti;

- vyuzival on-line ucebnic a testt pro domaci samostudium.

Rozvijené mezipiredmétové vztahy:

V pifedmétu némecky jazyk se uplatiiuji meziptedmétové vztahy k predmétim Cesky jazyk,
anglicky jazyk, biologie, somatologie, zemépis, informacni technologie.

B. Rozpis udiva a vysledku vzdélavani

Ro¢nik: prvni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Recové dovednosti:
— zak umi pozdravit, pfedstavit Se,
rozloucit se, zeptat se na jméno, na
zemi ptiivodu a pojmenovat vlastni i
jiné cizi jazyky
Pisemné dovednosti:
— Zzak dokéze vyplnit jednoduchy
formular
Gramatika:
— 74k ziska poznatky 0 ¢lenu, osobnich
zajmenech a slovesech

— Zak umi napocitat do 20

Realie:
— zvlada rozdilnost pozdravii
V jednotlivych némecky mluvicich
zemich

Piedstavovani a prvni kontakty

— némecka abeceda, vyslovnost,
hlaskovani, pravopis

— rod podstatnych jmen — ¢leny
urcité a neurcité

— pozdravy, nazvy jazyku, zemi

— zaklady ¢asovani sloves

— cislovky do 20

— osobni zijmena

— Casovani slovesa ,,sein“

— Casovani pravidelnych sloves

— tykani X vykani

— véta oznamovaci — slovosled

— tédzaci zdjmena a piislovce (wie, wer,
wo atd.)

— priifezové téma: Informacni a
komunikaéni technologie
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RD: 2. Osobni charakteristika — lidé
— na zaklad¢ ziskané slovni zasoby z celého svéta
kratky popis osob — Casovani pravidelnych sloves v
— umi nazvy riznych zemi pfitomném cCase
PD: — Casovani nepravidelnych
— dokaze popsat pisemné 0sobu sloves v pfitomném Case
jednoduchou formou — nepiimy slovosled ve véte
GR: oznamovaci
— umi napocitat od 21 do 2000 — Cislovky 21-2000 |
Ly . — tazaci zajmena a prislovce (was, woher
— ovlada ¢asovani sloves td) J p (
V pfitomném Case a o o .
— prurezové téma: Obcan v
demokratické spolec¢nosti
RD: 3. Rodina a pratelé
- na_zaikla(_ié zislfané slovni zasoby — privlastiiovaci zajmena
pojmenuje r_odmne pistuSniky — Casovani pravidelnych sloves
a predstavi je — Casovani nepravidelnych sloves
— umi urcit rodinny Stay a vék — neptimy slovosled ve véte
blize popise sveé bydlisté (zemé, OZNAMOVACi
mésto, ulice) — &asovani slovesa ,,haben*
PD: — 1. a4 pad ¢lenu neurcitého
— dokaze napsat jednoduchou - zapor
pohlednici s pozdravem a e-mail — vazba ,es gibt*
GR:
— nauci Se pouzivat zdjmena
— ovlada sklonovani ve 4. padé
RE:
— ziska zakladni informace
0 némecky mluvicich zemich
RD: 4. SKola
— zak dokéze popsat skolu a skolni — slovni zdsoba daného tématu Skolni
aktivity pomicky
PD: — rozvrh hodin
— umi vytvofit rozvrh a struéng — barvy
popsat svij Skolni den — Skolni vylet
GR: — mnozZné ¢islo podstatnych

vyzna Se V pouzivani ptislovci
mista

zvlada pouzivat modalni slovesa
upeviiuje negaci a pouZziti
nepravidelnych sloves

zvlada zaporné otazky a odpovedi
zné pouzivani pluralu

jmen
modalni slovesa
¢len ur€ity a neurcity
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Roc¢nik: druhy

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zak pojmenuje potraviny, urci
jejich mnozstvi a cenu

vede jednoduchy rozhovor pii
nakupovani a o0 jidle

Stravovani, zdravy zpisob Zivota

— slovni zasoba dan¢ho tématu

— Cislovky

— pfitomny ¢as nepravidelnych
sloves

PD: " e , — rozkazovaci zplsob
— dokaze vytvorit jednoduchy .
N — slozena slova
recept na vareni dms N
) — podme¢€t ,,man
— umi zapsat ceny v eurech — vyjadfovani cen
GR: _ — zapor ,nicht“ a , kein*
— zvlada zaporné otazky a odpoveédi ;o
— nulovy ¢len
— znd pouzivani nulového ¢lenu lural vvbranvch
a pluralu - P vybrEanye
p podstatnych jmen
RE: o , . ., — Casovani dalsich sloves
— rozliSuje rozdily v pojmenovani sch
nékterych potravin v némecky - t‘i?;y ~Moc :["’ q : od
mluvicich zemich. — pridavna jmena odvozena 0
vlastnich jmen zemépisnych
— prirezové téma: Informacni a
komunikaéni technologie
RD: Rezim dne
—  zdk se seznami se zdkladnimi — cas, dny v tydnu a s tim souvisejici
Casovymi daji ¢innosti 0sob
— umi vyjadrit své kazdodenni — denni rozvrh
aktivity a popsat Cinnosti — predlozky v ¢asovych tdajich: um,
0 vikendu am, in, von-bis
PD: . ) , . — odlucitelné a neodlucitelné predpony
— dokéze v pisemné formé | led si5ch
zaznamenat dany ¢asovy Udaj; — slovosied ve vetac
— naplanuje program dne v pisemné B d?mlu\vfa schuzky{ setkdni
podobé — predlozky se 4. padem
— osobni zajmena Ve 4. p.
GR:
— 0svoji Si pouzivani predlozek ve
spojeni S ¢asovymi udaji
— seznami se s odlucitelnymi
pfedponami
RD: Vzhled a charakter ¢lovéka
— zakumi popsat a vypravét o svych — slovni zasoba z oblasti vzhledu a
kamaradech a Clenech své rodiny, charakteru ¢lovéka, mezilidskych
jEj‘ICh volnoc¢asovych aktivitach, vztahtl, volnodasovych aktivit
zdjmech — planovani oslavy
GR:

ovlada sklonovani podstatnych jmen,
piivlastiiovacich, osobnich zajmen ve

— sklonovani podstatnych jmen ve 3.
pade po ¢lenu urcitém a neurcitém,
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3. pade ptivlastiiovacich zajmen
— je schopen formulovat své plany — Casovani dalSich nepravidelnych
do budoucna sloves v pfitomném case
— dale si upeviiyje tvofeni otdzek — 2. pad jmen vlastnich
PD: _ _ — 3. pad osobnich zajmen
— umi pisemné formulovat informaci o oy s .
, e, — prufezové téma: Obcan
svych zalibach o } )
. . v demokratické spolecnosti
— Je schopen popisu a
charakteristiky osob
RD: Nakupovani
- Zé_k umi vypravét 0 nakupovani — slovni zésoba dan¢ho tématu
v jeho rodném misté — nazvy obchodtl, zboZi, instituci
— umi popsat traveni volného ¢asu ve spojeni s piedlozkami ,,in%,
GR: sauf*
— ovlada predlozky se 3. paAdem _ traveni volného dasu
— ovlada ptedlozky ,,in" a ,,auf — orientace v obchodnim domé
— zna fadové ¢islovky a umi je — zbozi a jeho baleni
pouzit — piedlozky s 3. padem
PD: — predlozky se 3. a 4. p. ,,in“ a
— umi pisemn¢ formulovat nakupni sauf
seznam — urceni ¢asu
— tadové ¢islovky

Rocénik: treti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— dovede se 0 svych aktivitach
vyjadiit také v pisemné formé

— vyzna se Vv bytovych inzeratech

— Je schopen pojmenovat vybaveni
bytu

pii popisu obrazku

RD:

— Zé&k umi vypravét 0 svém bydleni, umi
popsat svuj byt, sviij pokoj a oblibené
misto, umi popsat cestu

PD:

— umi popsat pisemné svij byt a

pokoj, své oblibené misto
GR:

— umi pouzit pfedlozky s 3 a 4. padem

Bydleni a popis bytu

slovni zdsoba daného tématu
inzeraty

predlozky s 3. a 4. padem
ptedlozky pro popis
cesty/mista

casovani nepravidelnych sloves
priifezové téma: Informacni a
komunikaéni technologie
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RD: 10. Prazdniny a dovolena,
zak se nauci vypravét 0 skolnim Rakousko
V}’lletll, prézdninéch, Vy]éldf'lt se k — zakladni informace o
nabidce volnocasovych aktivit, vést Rakousku
rozhovpry na téma dovolet}a a ~ Vidert
cestovani, 0 zimnich a letnich d loverné urdend &
aktivitach — pfislovecné urceni Casu
— Je schopen pohovotit 0 cestovani a B pretqgtlllrr} ahperfektumd lnvch
dovolené v minulém case pravideinych a nepravidelnyc
PD: sloves
' » , — pftisloveéné urceni asu
— napise pozdravy z dovolené
— mnapise dopis s vypravénim 0
prazdninovych zazitcich
GR:
— umi pouzit slovesa ,,haben* und
,,.sein“ v minulém case
(préteritum)
— umi pouzit perfektum
pravidelnych a n¢kterych
nepravidelnych sloves
RE:
— seznami se S nabidkou volno¢asovych
aktivit v némecky mluvicich zemich
— seznami Se S realiemi Rakouska a
hlavniho mésta Vidné
Roc¢nik: ¢tvrty
RD: 11. Kulturni akce, cestovani, verejna
- zak umi pojmenovat rizné doprava, sluzby
kulturni akce ve mésté — slovni zasoba tykajici se
— umi se domluvit na navstévé néjaké dopravnich prostiedkt
akce (festivalu, sportovnich akci — jizdni fady a dopravni
apod.) a zajistit si vstupenku na tuto prostiedky
akci — zajisténi ubytovani a
— naudi se orientovat v jizdnim fadu komunikace v hotelu
a dopravnich prostiedcich — minuly as (perfektum
— zvlada rezervovani cesty nepravidelnych sloves)
a ubytovani — &asové predlozky
PD: . y , — spojky ,,dass* a ,,weil*
— dokéze podrobné popsat misto o i ,
o ) o — préteritum zptisobovych
— dokéze reagovat na nabidku ubytovani, sloves
ubytovani Zajistit — prifezové téma: Clovék v
GR: demokratické spolecnosti
— ovlada casové predlozky se 3. a 4.
padem
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ovlada minulé ¢asy

ovlada tvorbu vedlejsich vét se
spojkami dass a weil

vazby sloves

RE:
— orientuje se V jizdnich fadech
v némecky mluvicich zemich
— orientuje se v nabidce ubytovani a
kulturnich akci v némecky mluvicich
zemich
RD: 12. Némecko, cestovani
— zak rozumi a dokaze interpretovat — zakladni informace o
hlaseni 0 dopravni situaci Némecku
— dokaze se zorientovat ve méste, _ zakladni informace o Berling
roz%mlrnav\.llgaCI,a dopravnimu _ navigace
znaceni pii cestach autem L . .
. T — hlaseni o dopravni situaci
— dokaze se doptat na konkrétni misto, L.
popt. podat informaci, jak se k nému ~ Zcmepishe hazvy
dostane — predlozky se zemé€pisnymi nazvy
PD: — zvratna slovesa
— umi napsat dle ptedlohy — stupiiovani piid. jmen
informace o vlastnim mésté _ srovnavani véci na zaklade
GR: stupnovani
— 0svoji Si stupiiovani a srovnavani _ prafezové téma: Informaéni a
— umi pouzivat piedlozky se komunikac¢ni technologie
zemeépisnymi nazvy
— umi pouzivat zvratna slovesa
— vazby sloves
RE:

seznami Se S realiemi a ziska
informace 0 Némecku a hlavnim
mésté Berlinu
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6.6 Obcéanska nauka

Nazev skoly: Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova predmétu: OBCANSKA NAUKA

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 1 1 1 -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét obCanska nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a
postoji zaku tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obéany
svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpoveédné viici sobé 1 komunite.
Obcanska nauka uci zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét
svétu.

2. Charakteristika uéiva

Vyucovaci obsah pfedmétu Ob¢anska nauka vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/01
Zdravotnicky asistent oblast spolecenskoveédni vzdélavani. Integruje vybrané
spole¢enskovédni okruhy. Tematicky okruh Clovék a spole¢nost uéi poznavat spolecnost,

V niz Zaci Ziji a najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék jako ob&an ve staté vysvétluje
postaveni ob&ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Ceska republika

v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni Ceské republiky v sou¢asném svéts,
jeji vztah k mezindrodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni
védomi zaka. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v zZivoté Cloveka uci zaky klast si
filozoficko-etické otazky a hledat na né odpovédi.

Vyukovy obsah pfedmétu Obcanské nauka obsahuje prifezova témata Obcan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Informaéni a komunikaéni technologie.
Na piedmét navazuje volitelny pfedmét Zaklady spolecenskych véd.

3. Vysledky vzdélavan i v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje K tomu, aby zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené

vysledky a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze by méli:
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e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich, reagovat adekvatné¢ na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

e ov¢iovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a ndzory jinych lidi

e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhat predsudkim a
stereotyptm v pfistupu k druhym

e dodrzovat zakony, respektovat pravaa osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat
Kk uplatiovani hodnot demokracie

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢niki je tematicky rozdélen:
1. ro¢nik : Clovék a spoleénost
2. roénik: Clovék jako ob&an
3. roénik: CR v mezinarodnich souvislostech
Clovék a pravo
4. ro¢nik: Filozofické a etické otdzky v Zivoté ¢loveka

4. Pojeti vyuky

Vyuka obc¢anské nauky mé podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zpisobem
vyjadiovat své myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a
dovednosti, ale i metod, které¢ vedou k dal§imu ziskavani poznatkl v systému celoZivotniho
vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace

s textem, s audiovizudlni technikou. Diraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti
zejména pfi pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a
ikonickym textem.

5. Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledi zaki vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi riizné formy tstniho a pisemného zkouSeni.

Diiraz bude kladen na hloubku porozumeéni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni
problémd, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a
schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat.
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Soucasti hodnoceni bude i1 sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosazenou troven
svych znalosti.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

1. Kompetence k wuceni : rozvijeny v tematickém celku 1.ro¢. Clovék a spoleénost

Vv ramci tématu Uceni a potieba celozivotniho vzdélavani.

Obsah uciva je zaméfen na vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a vzd€lavani, ovladani
raznych technik uceni a vytvoteni vhodného studijniho rezimu. Hodnoceni probiha
formou pisemného testu ¢i kvizu.

2. Komunikativni kompetence : rozvijeny v kazdé hodin¢ OBN, nebot’ jeji vyuka je jiz
svou podstatou zamétena na aktivni Gcast v diskuzich, na rozvijeni dovednosti pfesné
formulovat myslenky, ndzory a postoje a také je obh4jit. Schopnost vyjadrovat se
srozumitelné, souvisle a jazykové spravné 1 v pisemné podobé¢ je rozvijena
prostfednictvim pisemnych testil, eseji, referati a seminarnich praci.

3. Persondlni a socidlni kompetence : rozvijeny v tematickém celku 1.roéniku Clovék a
spole¢nost v kapitolach Zdravi a jeho ochrana, Zivotni styl a Socialné patologické jevy.
Jejich problematika ptispiva k vytvareni odpovédného vztahu ke svému zdravi, péci o svijj
fyzicky a duSevni rozvoj a uvédomeéni si disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Vytvéreni vstiicnych mezilidskych vztahi, predchazeni osobnim konfliktliim, nepodléhani
ptedsudklim a stereotypiim v pfistupu k druhym, je obsahem tematického celku 1.roc.
Clovék a spole¢nost — v kapitolach Pravidla spole¢enského chovani a Multikulturni
spole¢nost. Hodnoceni probihd formou pisemného testu, dramatického zpracovani nebo
kvizi.

4. Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi — akcentovany jiz v 1. ro€. v ramci
tematického celku Clovék a spole¢nost. V kapitole Vyznam vychovy k ob&anstvi je
vyuka zamétena na vytvareni odpovédného jednéani ve vlastnim i vefejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovani prav osobnosti ¢lovéka, na preference
demokratickych hodnot a respekt k lidskym praviim. Tematicky celek 2. ro¢. Clovék jako
obcan ve staté — kapitola Demokracie a lidské prava - je zamétfen na uvédomeénti si
nutnosti dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi /popf. jejich
kulturni specifika/,vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Hodnoceni
realizovano formou pisemného testu a semindrnich praci.

Rozvijena prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecénosti
Problematikou statu, politického systému a politiky se zabyva tematicky celek: Clovék jako
obcan ve staté¢. Hodnoceni védomosti probiha formou pisemného testu,
ustnim zkouSenim nebo skupinovou prezentaci.
Otazky moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance a solidarity jsou obsazeny v tema —
tickém celku: Filozofické a etické otazky v Zivoté ¢loveka. Hodnoceni je realizovano formou
seminarni prace, pisemn¢ uvahy, pisemnym testem.
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Pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot obsahuje tematicky celek: Clovék a
pravo. Hodnoceni je provadéno prosttednictvim pisemného testu, Gstniho

zkouseni, popi. seminarni prace.
Rozvijené meziptedmétove vztahy:

- Dgjepis

- Vychova ke zdravi

- Estetickd vychova

- Ekonomika

- Informacni a komunikacni technologie
- Psychologie a komunikace

B. Rozpis uliva a vysledku vzdélavani:

Clovék a spole¢nost 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- objasni, proc¢ jsou obcanské kompetence
pro zivot dulezité

- klasifikuje obsah spolecenskych veéd

Smysl a vyznam vychovy
k obc¢anstvi - rozvoj
obcanskych kompetenci
Véda, spolecenské vedy

- si zorganizuje svUj ¢as pfipravy na
vyuku a aktivity ve volném cCase
- prokdze schopnost se efektivné ucit, ziskavat
informace z ikonickych zdroju véetné
novych médii
- charakterizuje a objasni proces socializace a vymezi jeji
vyznam Vv Zivoté lidského jedince

Vzdélavani pro zivot a
celozivotni vzdélavani
Uceni a volny Cas

Socializace a jeji Cinitelé

- odli$i zakladni slozky lidské osobnosti

- zhodnoti roli biologickych a socialnich faktorti ve vyvoji
osobnosti

- uvédomi si souvislost t€la a osobnosti clovéka

Clovék jako jedinec, faktory
ovliviiyjici rozvoj osobnosti

- rozli$i pojmy evoluce, fylogeneze a

ontogeneze
- vymezi zakladni charakteristiky

vyvojovych etap s ohledem na nejvyznamnéjsi problémy
a zmény, které s sebou pfinaseji
- porozumi nejvyznamnéj$im biologickym, psychickym a
socidlnim zmé&ndm obdobi adolescence

Vyvoj a rozvoj €loveka

- objasni jednotu dusevniho a télesného
zdravi
- uplatni v praxi zasady dusevni hygieny

Zdravi a jeho ochrana - dusevni

a télesné zdravi

- vymezi zakladni obsah pojmu Zivotni styl
- na ptikladech uvede rtizné piiklady
zivotniho stylu v historii a souc¢asnosti

Zivotni styl
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- popiSe zékladni socialné patologické jevy,

jejich pticiny a disledky

- uvede moznosti predchézeni socialné
patologickym jeviim

Socidlné-patologické jevy

- vymezi zakladni rozdily mezi ptirodou,
kulturou a spole¢nosti
- objasni na konkrétnich ptikladech z historie
1 soucasnosti vztah ptirody, ¢lovéka a
kultury
- popise a analyzuje zakladni funkce kultury
- na konkrétnich ptikladech uvede vztah mezi materialni a
duchovni kulturou

Ptiroda, kultura, spole¢nost

- charakterizuje zékladni kritéria popisu spolecnosti

- aplikuje dana kritéria na ¢eskou spole¢nost

- vysvétli socidlni nerovnost a chudobu, jak fesit socialni
problémy véetné finan¢nich

- objasni postaveni muzi a Zen ve spole¢nosti

- uréi rovnost — nerovnosti tohoto postaveni v historii i
soucasnosti

Socialni struktura spole¢nosti

- objasni proces socializace v souvislosti se socidlnimi
utvary

- uvede zakladni znaky socialni skupiny

- vysvétli funkce a vyznam rodiny

vymezi pojem rasa, narod, minorita, majorita

- uvede konkrétni ptiklady multikulturni spolecnosti

- r0Zpozna projevy rasismu, nacionalismu

- popiSe problematiku migrace a emigrace

Socialni Gtvary

Multikulturni spole¢nost

Clovék jako ob&an ve staté - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucdivo

Z4k:

- objasni vyznam politiky a vysvétli podstatu a funkce
politologie

- rozli$i a porovna soucasné a historické typy stat a formy
vlady

Politika a politologie

Stat
Prurezové téma: Obcéan
vV demokratické spole¢nosti

- vysvétli podstatu demokracie

- porovna postaveni obCana v demokratickém a totalitnim
staté

- charakterizuje zékladni dokumenty v oblasti lidskych
prav v historii a soucasnosti

- uvede piiklady, jak ob¢an miize obhajovat sva prava

- respektuje prava druhych

Demokracie a lidska prava

- vysvétli funkei tGstavy
- zdlivodni dé€lbu statni moci v demokratickych statech

Politicky systém CR
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- charakterizuje a popise hlavni subjekty statni moci v CR
- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

- vymezi pojmy politika, politicky rezim

- vysvétli vyznam politickych stran, politické plurality
- vysvétli podstatu a funkce ideologie

- na prikladech rozpozna charakteristiky zakladnich
politickych ideologii

- charakterizuje soucasny politicky systém CR

- rozlisi jednotlivé politické strany a jejich politickou
orientaci

- vymezi rozdily mezi pfimou nepfimou demokracii
- orientuje se v odlisnosti voleb do parlamentu a
zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

- charakterizuje postaveni obCana

- uvede moznosti ziskani a pozbyti obcanstvi

- na piikladech vymezi pojem a projevy obcanské
spole¢nosti

- na piikladu uvede, jak se obcané mohou podilet na sprave
a samosprave obce

- orientuje se v uloze vybranych spolecenskych organizaci
a hnuti

- uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu

- charakterizuje vliv médii na formovani vefejného minéni
- vymezi vztah medii k politice

- objasni na konkrétnich ptikladech zplisoby ovliviiovani
vetejného minéni

- kriticky pfistupuje k edicnim obsahim a pozitivné
vyuziva nabidky masovych médii

Politika, ideologie

Volebni systémy, volby

Obcan a obcanska spolecnost
Stéatni sprava a samosprava
v CR

Veftejnost a vefejné minéni

Clovék a pravo 3. ro¢nik

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucdivo

Z4k:

- 0svoji si roli prava ve spolecnosti

- rozIli$i moralni a pravni normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zakladni pravni odvétvi

- vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkonlim a
ma trestni odpoveédnost

- rozli$i osobu fyzickou a pravnickou

Obcan a pravo
Priifezové téma: Obcan
v demokratické spole¢nosti

- charakterizuje systém soudi v CR
- rozlisi soudni fizeni obCanské a trestni
- vymezi roli i€astnikli soudniho fizeni

Soudy, soudni fizeni

- vysvétli pravni vyznam manzelstvi
- popiSe préva a povinnosti mezi détmi a rodici

Rodinné pravo
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- na prikladech uvede rozdily mezi adopci a péstounskou
péci

- konkretizuje subjekty obc¢anského prava

- vysvétli pojmy vlastnické pravo, vlastnictvi
- charakterizuje jednotlivé druhy smluv

- obhdji své spotiebitelské zajmy

Obcanské pravo

- charakterizuje zékladni ¢asti Zakoniku prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifiky zaméstndvani zen, mladistvych a
hendikepovanych, vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance

Pracovni pravo

- charakterizuje obsah trestniho prava procesniho a
trestniho prava hmotného

- rozliSuje trestny Cin a prestupek

- vymezi podminky trestni odpovédnosti

- popise jednotlivé faze trestniho prava procesniho

Trestni pravo

CR v mezinarodnich souvislostech

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucéivo

Zak:
- charakterizuje CR z geografického, demografického,
kulturniho a politického hlediska

Ceska republika a jeji postaveni
V mezinarodnich organizacich

- popiSe strukturu a fungovani OSN

- specifikuje zakladni svétové organizace, které patii pod
OSN

- analyzuje vztah k OSN a jejim organizacim

OSN

- vysvétli proces evropskeé integrace
- popiSe strukturu a fungovani EU

- analyzuje vztah CR k EU

CRaEU

- popise strukturu fungovani NATO

- specifikuje obrannou politiku

CR aNATO

- charakterizuje vztah vyspélych a rozvojovych zemi

- uvede zakladni globalni problémy lidstva a debatuje o
jejich moznych perspektivach

CR a globalni problémy

Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka

-charakterizuje ptedfilozofické obdobi
-vymezi zakladni znaky mytu

Filozofie
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-vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
- pouziva vybrany pojmovy aparat

- vymezi jednotliva filozoficka obdobi

- uvede priklady vyznamnych osobnosti danych obdobi

- pracuje s obsahov¢ a formaln¢ dostupnym filozofickym
textem

Filozofie - historicka obdobi

- debatuje o praktickych filozofickych otazkach

Filozofie - vyznam

- charakterizuje predmét etiku
- vysvétli historickou a spolecenskou determinaci moralky
- pracuje s vybranymi texty, které obsahuji etické aspekty

Etika
Pritezové téma: Obcan
vV demokratické spole¢nosti

- vymezi obsah vybranych etickych kategorii

- debatuje o praktickych aspektech vybranych etickych
pojmui

- uvede konkrétni piiklady ze Zivota, které objasiuji jejich
vyznam

Etické kategorie

- vysvétli zdkladni problémy ve vybranych etickych
okruzich

- diskutuje o aktudlnich etickych problémech

- zaujme stanovisko K vybranym etickym problémiim

Vybrané etické problémy
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6.7 Déjepis

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/005 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova predmétu: DEJEPIS

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 2 2 - -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Déjepis kultivuje historické védomi zakti, aby pomoci poznatki o historii Iépe a hloubé&;ji
porozuméli soucasnosti a budoucnosti. Pfitom déjepis plni nezastupitelnou integrujici roli pii
zaclenovani mladych lidi do spole¢nosti a ma vyznamnou tlohu pro rozvoj obcanskych

postoji a samostatného kritického mysleni zak.

2. Charakteristika uciva

Tento pfedmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol: ivod, praveék a starovek, stredovek,

novovek a déjiny 20. stoleti. Tyto kapitoly jsou dale ¢lenény na jednotlivé tematické celky.

Déjepis velmi tizce spolupracuje s predméty obCanska nauka, literatura a estetika formou
dopliiovani informaci, propojovani a uvédomovanti si diileZitost znalosti poznatkli v této

oblasti.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

— jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestn¢;

— citit potfebu ob¢anské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska prava, chdpat meze lidské svobody

a tolerance, jednat odpovédné a solidarnég;
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— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat;

—uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a pfedsude¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se
zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir§i komunitu;

— chtit si klast v zivot€ praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v

diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

4. Pojeti vyuky

Zakladnimi metodami je prace zaki s verbalnim a ikonickym textem a komunikace vcetné

diskusnich metod.

Ucivo je zakiim predkladano frontalni metodou — vykladem, déle formou samostatné prace
S textovym materialem, skupinovou praci (vyhledavani informaci) a je doplnény tematickymi
exkurzemi a projekty, které vhodné dopliuji a ptiblizuji zdkiim danou problematiku. U¢ivo po

celou dobu klade diraz na rozvijeni spolecenského, kulturniho a politického podvédomi zaki.

5. Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni Ustné 1 pisemné. Ustn€ formou tstniho zkouSeni, kde zak predvede své
znalosti a pochopeni dané problematiky. Pisemné pak formou testil, samostatnych praci a

projektti. V hodnocenti je také bran ohled na aktivitu a zajem zéka o studium déjepisu.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a
aplikaci prufezovych témat

U Z4kt jsou po celé studium rozvijeny tyto klicové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti
je ovéfovano béhem tustniho zkouseni, formou domacich ukolii a samostatnych praci
(referati). Zvladnuti téchto kompetenci se projevi také na celkovém hodnoceni zéka.
Kompetence k uceni
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovéani,

prispivat
e kuplatnovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,

narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

V evropském a svétovém kontextu

Prufezova témata

1. roénik — Obcan v demokratické spolecnosti (spolecnost - jednotlivec a spole¢enské

skupiny, kultura, ndbozenstvi)

- 74k bude seznamen se starovékymi kulturami, spole¢enskym rozvrstvenim ve starovéku

a sttedovéku a se svétovymi nabozenstvimi (na zéklad¢é téchto poznatk si zak vyhleda

podrobngjsi informace, toto priifezové téma bude ovéieno formou testu)

2. roénik — Obcan v demokratické spolecnosti (historicky vyvoj piedev§im v 19. a 20. stoleti)

- 74ci vyhledaji podrobnéjsi informace ke stéZejnim historickym udalostem 19. a 20.

stoleti a na zaklad¢ téchto poznatkli vypracuji referat, ktery bude ohodnocen znamkou.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: cesky jazyk, esteticka vychova, zemépis, némecky jazyk,

anglicky jazyk, ob¢anska nauka

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
- objasni smysl poznavani dé€jin a variabilitu
jejich vyklada

Uvod do d&jepisu (Podstata historie a
jednotlivé interpretace nejstarSich dé&jin)

Zak:

- uvede ptiklady kulturniho ptinosu
starov€kych civilizaci, judaismu

a kiestanstvi

Starovek

(Staroveéke orientalni fiSe

Antické Recko a Rim)

Prirezové téma: Obcan v demokratické
spolecnosti

Z4k:

- charakterizuje a vysvétli zékladni znaky
feudalismu

- objasni vznik a pocatky evropskych stati

Stfedoveék

(Vyvoj v zapadni a vychodni Evropé¢,
Samova fiSe, Velkd Morava, po¢atky a
vyvoj Ceského statu, vesnice a mésta ve

sttedovéku, romansky sloh a gotika)
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Z4k:

- popise zakladni — revoluc¢ni zmény ve
stftedovéku a raném novoveéku;

- na ptikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska 1 narodni
prava a vznik obc¢anské spole¢nosti;

Renesance

(Zamotské objevy a Evropa, reformace,
vyvoj ¢eského statu v pocatcich novoveku,
renesancni uméni)

Baroko a klasicismus
(Barokni umeéni, tficetileta valka, Evropa a
Cesky stat v 17.stoleti)

Osvicenstvi

(Velka prumyslova revoluce, osvicensky
absolutismus v Evropé a Ceskych zemich,
vznik USA)

Priiezové téma: Obcan v demokratické
spolecnosti

Romantismus

(Zékladni trendy doby romantismu, Velka
francouzska revoluce, napoleonské valky,
ponapoleonska Evropa a Cesky stat,
revoluéni rok 1848)

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho usili o emancipaci

- rozpozna zakladni pficiny, které vedly

k obcanské valce v USA

- zmapuje proces vytvareni kolonidlniho
panstvi

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svEté po valce

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaht;

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

-chape problematiku nastupnictvi
novodobych diktatur a extrémnich smért

V¢&k mocnosti ve II. poloving 19. stoleti
(Evropa kolonialnich mocnosti, Valka
Severu a Jihu v USA, Ceské zemé doby
Franze Josefa, myslenkové impulsy konce
19. stoleti)

1. svétova valka
(PtiCiny, prabéh a vysledky valky; vznik
novych evropskych stati)

Mezivaleéné obdobi (CSR, Rusko,
Némecko, Zapadni Evropa, Italie, USA a
Asie)

Zak:
- charakterizuje faSismus a nacismus; srovna

2. svétova valka
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nacisticky a komunisticky totalitarismus;
- popiSe mezinarodni vztahy v dob¢ mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k do¢asné likvidaci CSR;

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
sveétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise valecné zloCiny vetné
holocaustu

(Cesta k valce, pribéh valky na sousi i na
mori, Protektorat Cechy a Morava, Otazka
antisemitismu a vysledky druhé svétové
valky)

Zak:

- objasni usporadani svéta po druhé svétove
vélce a dusledky pro Ceskoslovensko;

- popiSe projevy a dusledky studené valky;
variabilita vyklada déjin

- svét v blocich — povale¢né usporadani

v Evropé a ve svéte, povalecné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku

a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc; sovétsky blok, SSSR
- soupetici supervelmoci; treti svét

a dekolonizace; konec bipolarity Vychod-
Zapad

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku;

Ceskoslovensko 1945 — 1989 na pozadi
evropskych udalosti studené valky (etapa
prezidenta E.Benese, K.Gottwalda,
A.Zapotockého, A.Novotného, L.Svobody a
G.Huséka s drobnym ptesahem do éry
polistopadové)

Prurezové téma: Obcan v demokratické
spolecnosti
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6.8 Fyzika

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum
Ucebni osnova predmétu: FYZIKA

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 2 2 2

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti predmétu

1. Obecny cil predmétu

Cilem ptedmétu je poskytnout zaktim ptehled o struktute latek, jejich stavebnich
¢asticich, vztazich mezi strukturou latek a jejich fyzikdlnimi vlastnostmi, o zdkladnich
fyzikalnich zakonech. Zak ma porozumét fyzikalni terminologii a aktivng ji pouZivat,
pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, umet pracovat s ucebnici, odbornou literaturou, najde
informace na internetu. Zak musi rozligovat fyzikalni realitu a fyzikalni model.

2. Charakteristika uciva

Obsah predmétu je rozlozen do osmi okruhti. Prvni okruh mechanika se zabyva pohyby

téles, zékladnimi zdkony mechaniky a mechanikou tekutin. Druhy okruh molekulové fyzika a
termika se zabyva zékladnimi poznatky termiky, ¢asticovou stavbou latek, déji v plynech,
vlastnostmi pevnych latek a kapalin a skupenstvim latek. Tteti okruh mechanické kmitani a
vInéni se zabyva mechanickym kmitanim, vinénim a zvukem. Ctvrty okruh elektfina a
magnetismus se zabyva elektrickym nabojem a proudem, magnetickym polem,
stejnosmernym a stiidavym proudem, elektromagnetickym kmitanim a vinénim. Paty okruh
optika se zabyva svétlem, elektromagnetickym zafenim a zobrazovani zrcadlem a ¢ockou.
Sesty okruh speciélni teorie relativity se zabyva principy specialni teorie relativity a jejimi
disledky. Sedmy okruh fyzika mikrosvéta se zabyva kvantovou fyzikou, stavbou ¢éstic a
jadernou energii. Osmy okruh astrofyzika se zabyva Sluncem, vyvojem a vyzkumem vesmiru.
Vyuka predmétu vyzaduje védomosti a dovednosti ziskané v predmétech matematika
(aplikace vzorct a feSeni rovnic), elektrotechnika (zaklady elektfiny a magnetismu, méfeni a
vypocetni techniky), informac¢ni a komunikacni technologie (zpracovani dat) a fyzikalni
chemie (fyzikalné chemické zaklady).
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3. Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postojui, hodnot a preferenci

7.4k je veden k samostatnému feseni problémovych situaci s aspektem na piisluiny problém
pii feSeni téchto situaci. Vyuka smétuje k tomu, aby zaci aplikovali znalosti fyziky v bézném
Zivoté.

4. Pojeti vyuky
Vzhledem k charakteru u¢iva vénuje vynucujici ¢ast ¢asové dotace vykladu. Vyklad je
doprovéazen obrazovym materidlem a ndzornymi pomuickami. Pro dalsi rozvijeni védomosti a
dovednosti je vyznamné feseni problému vypoctem na konkrétnim ptikladu. Pii feSeni tloh se
klade diiraz na techniky samostatného uceni a prace zaku a zaroven na ty formy prace, kdy
Z4ci aktivné spolupracuji ve skupinach. Zaci umi raciondlné a logicky zdiivodnit vysledky své
prace a obh4jit je. Teoretické poznatky si zaci oveii v laboratornich cvicenich.

5. Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni 74kl zahrnuje individuélni pfistup a naslednou pomoc, kolektivni hodnoceni a
sebehodnoceni. Vychazi z platného klasifikaéniho radu Skoly, vyuziva klasifika¢ni stupnici,
bodovy systém, slovni hodnoceni nebo jejich kombinace. Dulezitym faktorem je také
zohlednéni aktivity zédka v hodindch i mimo vyucovani (referaty, soutéze, olympiady apod.) a
plnéni zadanych ukold.

6. Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Vyuka predmétu podporuje logické mysleni a sméruje k tomu, aby Zaci dovedli aktivné
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pii dalsim vzdélavani ¢i odborné praktické ptiprave.
Predmét rozviji kompetenci aplikovat zakladni matematické postupy pfi feseni vypoctu,
personalni dovednosti pfi praci na modelovych tlohach ve skupinach, kompetenci fesit
samostatné problémy pfi feSeni komplexnich tloh vypoctového charakteru, kompetenci
vyuzivat prostiedky informacénich a komunikac¢nich technologii pti zpracovani uloh a projektu
(aktivni vyhleddvani informaci, zpracovani a vyhodnoceni tlohy v elektronické podobg&). Pti
probirani udiva se realizuje prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi v kapitolach elektfina a
magnetismus, optika, fyzika mikrosvéta a astrofyzika.

Kompetence k uceni

v uéime zaky riiznym metoddm poznavani ptirodnich objekti, procesi, vlastnosti a jevi
(pozorovani, méfeni, experiment) a riznym metodam racionalniho uvazovani

v ucéime zaky planovani, organizovani a vyhodnocovani jejich ¢innosti

v uéime zaky zpracovavani informaci z hlediska dilezitosti a objektivity a vyuziti k
dalSimu uceni

v umoziujeme Zakovi pozorovani, méfeni a experimentovani, porovnava vysledky a
vyvozuje zavéry

v’ Zaci organizuji a fidi vlastni uéeni fyzikalnim poznatktim pfi samostatné a skupinové
praci (predevsim pii laboratornim cviceni)

v’ Zaci pouzivaji adekvatni matematické a grafické prosttedky k vyjadfovani fyzikalnich
definic, vztaht a zakont
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Kompetence k FeSeni problémi

v

AN

AN

vytvatenim praktickych problémovych tloh a situaci uc¢ime zaky praktické problémy
resit,

na modelovych piikladech nauc¢ime Zaky algoritmu feSeni problému,

zaci prechazeji od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich
teorii @ modelech a chapou vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti piirodnich faktd,

zaci poznatky zobeciuji a aplikuji v riznych oblastech Zivota,

uc¢ime zaky zakladim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z
ptirodovédnych zakont, rozvijime schopnosti objevovani a formulovani problému a
hledaji rizné varianty feseni, podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni,
podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémd, podporujeme vyuzivani
moderni techniky a modernich technologii pii feSeni problémii, u¢ime Zaky
uplatiovani pii feSeni problémi logické, matematické a empirické metody s vyuzitim
fyzikalniho a technického jazyka a

symboliky, podporujeme schopnosti kritické interpretovani ziskané informace a
ovefovani, pro své tvrzeni hledaji argumenty a dikazy, formuluji a obhajuji podlozené
zavery

Kompetence komunikativni

v
v

vedeme zaky Kk pifesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci

ucime zaky stru¢né, prehledné i objektivni sdélovani (ustné i pisemné i graficky)
postupt a vysledky svych pozorovani a experimentu

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpoteny logickymi
argumenty

vedeme zaky k tomu, aby rozuméli matematickému a grafickému vyjadieni informaci
rizného typu a uméli timto zpusobem informace

vyjadfuji se a hodnoti se

podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem

Kompetence socialni a personalni

v

v

v

vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich
feSeni problému

zaci pracuji v tymech, vnimaji vzajemné odlis$nosti jako podminku efektivni
spoluprace

podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuji

Kompetence obéanské

ANANE NN

vedeme zaky K poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyziky

vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi
vedeme zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi, a k aktivni ochran¢ zivotniho prostiedi
ucime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych zivot ohrozujicich situacich

ucime zaky poskytnout i¢innou prvni pomoc

vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné prace pii fyzikalnich
méfenich, pozorovanich a experimentech, pravidla chovani ve skole, v u¢ebné fyziky,
dodrzovani stanovenych pracovnich postupt apod.)
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Kompetence k podnikavosti

v vedeme zaky Kk prib&znému a kritickému hodnoceni dosazenych vysledka
V' trvame na dokon¢ovani zahajenych aktivit zaku
v" motivujeme zaky k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti

Prirezova témata

1. Informacni a komunikacni technologie (modelace pohybt v gravita¢nim poli,
ziskavani novych poznatkii 0 vesmirnych objektech)

2. Cloveék a zivotni prostiedi (energetika, elektromagnetické zafeni, radioaktivita)

B. Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

78k

- rozli§i pohyby podle trajektorie a
zmeény rychlosti;

- fesi tlohy o pohybech s vyuzitim
vztahu mezi kinematickymi veli¢inami;
- pouzije Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych ulohach o pohybech;

- ur¢i sily, které v piirod¢€ a

v technickych zatizenich ptisobi na
télesa;

- popiSe zdkladni druhy pohybu

v gravita¢nim poli;

- vypocita mechanickou préci a energii
pfi pohybu télesa piisobenim stalé sily;
- urci vykon a uc¢innost pti konani prace;
- analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie;
- urci vyslednici sil piisobicich na téleso
a jejich momenty;

- ur¢i téziste télesa jednoduchého tvaru;
- aplikuje Pascaliiv a Archimédav zakon
V praxi;

- vysvétli zmény tlaku v proudici
tekuting.

1. Mechanika

Fyzikélni veli€iny a jednotky

- kinematika (pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici, sklddani pohybu)
- dynamika (vztazna soustava, Newtonovy
pohybové zakony, sily v piirod¢)

- mechanické prace a energie (vykon,
ucinnost, zdkon zachovani energie)

- gravitacni pole (Newtontiv gravitacni
zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby

Vv gravita¢nim poli, slune¢ni soustava)

- mechanika tuhého télesa (posuvny a otaivy
télesa)

- mechanika tekutin (tlakové sily a tlak

v tekutinach, proudéni tekutin, energie
proudici tekutiny)

PT: Informac¢ni a komunikaéni
technologie
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- uvede priklady potvrzujici kinetickou
teorii latek;

- zmé&fii teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a vyjadri ji jako
termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v piirod¢ a v technické praxi a

fesi ulohy na teplotni roztaznost;

- popise vlastnosti latek z hlediska jejich
¢asticovée stavby;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
a zpusoby jeji zmény;

- fesi jednoduché ptipady tepelné
vymény pomoci kalorimetrické

rovnice;

- fesi tlohy na d¢je v plynech;

- vysvétli mechanické vlastnosti téles;

- popisSe ptiklady deformaci pevnych
téles a fesi ulohy na Hooktv zékon;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické

praxi;

- popiSe ptiklady plisobeni jevi a zdkont
molekulové fyziky a termiky v lidském téle;
- popisSe priklady uplatnéni jeva a zakonti
molekulové fyziky a termiky ve
vySetfovacich metodéach a pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi;

- popiSe piiklady uplatnéni jevl a zakont
molekulové fyziky a termiky v terapiich.

2. Molekulova fyzika a termika

- zakladni poznatky termiky (teplota, teplotni
roztaznost latek)

- vnitini energie (teplo a prace, pfemeny
vnitini energie té¢lesa, tepelna kapacita a
méieni tepla)

- zékladni pojmy molekulové fyziky
(Casticova stavba latek, vlastnosti latek

Z hlediska molekulové fyziky)

- tepelné déje v plynech (stavové zmény
idedlniho plynu, prace plynu a tepelné
motory)

- pevné latky a kapaliny (struktura pevnych
latek, deformace pevnych latek a kapilarni
jevy)

- nanomateridly (struktura, vlastnosti)

- premény skupenstvi latek (skupenské teplo
a vihkost vzduchu)

Aplikace ve zdravotnictvi:

- mechanické vlastnosti tkani, Girazy,
mechanoterapie

- teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace,
podchlazeni a prehiati organismu

- termoterapie a hydroterapie

- sterilizace, autokldv, termostaty

- vliv vlhkosti vzduchu na organismus
- dialyza

- nanomateridly (cilena doprava 1éCiv,
nahrady tkéani, ochranné rousky)

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva
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- popiSe vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i pricinu kmitani;

- popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance;

- rozli$i zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni v latkovém
prostiedi;

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni a jejich vyznam

pro vnimani zvuku,

- popiSe ptsobeni mechanického kmitani a
vInéni na lidsky organismus a jeho vyuziti ve
zdravotnictvi.

3. Mechanické kmitani a vinéni

- mechanické kmitani (kinematika a
dynamika kmitani, nucené kmitani a
rezonance)

- mechanické vinéni (druhy mechanického
vInéni, Sifeni vinéni v prostoru a odraz
vinéni)

- zvukové vinéni (vlastnosti zvukového

- vInéni, Sifeni zvuku v latkovém prostiedi a
ultrazvuk)

74k

- urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického néaboje;

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru;
- popise vznik elektrického proudu

v latkach;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;

- vytvoii podle schématu elektricky
obvod a zméfi elektrické napéti a
proud;

- fesi ulohy uzitim vztahu pro vypocet
odporu vodice;

- fesi ulohy na préci a vykon
elektrického proudu;

- vysvétli elektrickou vodivost
polovodict, kapalin a plynu;

- popiSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek

s pfechodem PN;

- vysvétli princip chemickych zdrojh
napéti;

- popiSe typy vyboju v plynech a jejich
vyuziti;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem a popise
magneticke pole;

4. Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj (ndboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, télesa v elektrickém
poli a kapacita vodice)

- elektricky proud v latkach (elektricky
proud v kovech, zékony elektrického
proudu, elektrické obvody, elektricky
proud v polovodicich, kapalinach a
plynech)

- magnetické pole (magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek a
elektromagneticka indukce)

- stfidavy proud (vznik sttidavého proudu,
obvody stfidavého proudu, sttidavy proud
V energetice, trojfazova soustava
sttidavého proudu a transformator)

- elektromagnetické kmitani
(elektromagneticky oscilator, vlastni a
nucen¢ elektromagnetické kmitani a
rezonance)

- elektromagnetické vinéni (vznik a
vlastnosti elektromagnetického vinéni a
ptfenos informaci elektromagnetickym
vinénim)

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vyznam magnetického pole Zem¢ pro zivot
na Zemi
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- vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice;

- popiSe princip generovani stiidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice;

- charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodu sttidavého proudu;

- vysvétli princip transformatoru a
usmérnovace sttidavého proudu;

- vysvétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscilaénim obvodu;

- popiSe vyuziti elektromagnetického
vInéni ve sdélovacich soustavach;

- popise elektrické projevy v lidském
organismu a ptiklady jejich vyuziti v
metodach vySetfeni a v terapiich;

- popiSe ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus a zasady ochrany pfed Grazem
elektrickym proudem.

- elektrické projevy v Zivém organismu
(princip EKG, EEG, EMG)

- u¢inky elektrického proudu na organismus
- elektroterapie, iontoforéza

- bezpecnost pii praci s elektrickym proudem

PT: Clovék a Zivotni prosti-edi

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z&k

- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych

prostiedich;

- fesi tlohy na odraz a lom svétla;

- vysvétli podstatu jevu interference,
ohyb a polarizace svétla;

- popiSe vyznam riznych druhu
elektromagnetického zatfeni z hlediska
optiky;

- vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho
vad z hlediska optickych jevil a zdkonti
optiky;

- popiSe piiklady uplatnéni jevl a zdkonl
optiky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi;
- popise priklady uplatnéni jevii a zdkoni
optiky v terapiich.

5. Optika

- svétlo a jeho Sifeni (vinova délka svétla,
rychlost svétla, zakon lomu, index lomu a
rozklad svétla)

- elektromagnetické zafeni (spektrum
elektromagnetického zareni, rentgenové
zateni a vlnové vlastnosti svétla)

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou (princip
optického zobrazovani, optické vlastnosti
svétla a optické pristroje)

- laser

Aplikace ve zdravotnictvi:

- infracervené, ultrafialové a rentgenové
zateni a jejich vyuziti ve zdravotnictvi

- ochrana pted Skodlivymi u€inky zéateni

- endoskop

- akomodace, vady oka, princip pouZiti bryli
a kontaktnich ¢ocek

- hygiena osvétleni

- pouziti laseru ve zdravotnictvi

- pocitacova tomografie
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- objasni podstatu fotoelektrického jevu
a jeho praktické vyuziti,

- vysvétli zékladni myslenku kvantové
fyziky (vlnové a Casticové vlastnosti
objektu mikrosvéta);

- charakterizuje zékladni modely atomu;
- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a
jaderného zareni a popise zplisoby
ochrany pied timto zatenim;

- popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zptisoby,
jimiz se ziskava elektricka energie.

6. Fyzika mikrosvéta

- zakladni pojmy kvantové fyziky
(fotoelektricky jev a Casticové vinovy
dualismus)

- elektronovy obal atomu (nukleony, laser)
- jadro atomu (radioaktivita, jaderné zateni,
elementarni Castice)

- jaderna energie (zdroje jaderné energie,
jaderny reaktor, bezpe¢nostni a
ekologicka hlediska jaderné energetiky)
Aplikace ve zdravotnictvi:

- uinky radioaktivniho zafeni na zivy
organismus

- radioterapie a protonova terapie

- ochrana pracovnikl pfed ucinky
radioaktivniho zatreni

PT: Clovék a Zivotni prostiedi

4. rofnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k

- popise dasledky plynouci z principu
specialni teorie relativity pro chapani
prostoru a Casu;

- charakterizuje souvislost energie a
hmotnosti objektu pohybujicich se
velkou rychlosti.

7. Specialni teorie relativity

- principy specialni teorie relativity
(relativnost soucasnosti a dusledky
specialni teorie relativity)

- zaklady relativistické dynamiky

74k

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a
popise slune¢ni soustavu;

- popiSe vyvoj hvézd a jejich uspotadani
do galaxii;

- srovna souc¢asné nazory na vznik a
Vyvoj vesmiru;

astrofyzika zkouma vesmir;

- popiSe vyznam 0zOnoveé vrstvy pro zivot
na Zemi,

- popiSe a zdiivodni problémy spojené s
pobytem ¢loveéka ve vesmirné stanici a jeho

8. Astrofyzika

- Slunce a hvézdy (vlastnost Slunce a jeho
atmosféra, charakteristiky hvézd a jejich
Vyvoj)

- galaxie a vyvoj vesmiru

- vyzkum vesmiru

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vyznam 0z6noveé vrstvy pro zivot na Zemi
- biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve
vesmirné stanici a jeho ¢innosti v otevieném
kosmickém prostoru mimo stanici
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¢innosti v otevieném kosmickém prostoru
mimo stanici.

PT: Informa¢ni a komunikaéni
technologie

9. Priprava na prijimaci zkousky
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6.9 Chemie

Nazev skoly: Vyssi odborna skola zdravotnické a Stiedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: CHEMIE

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 3 2 3 2

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzd¢lavani ve vyucovacim predmétu chemie je poskytnout Zaktim soubor
poznatkl o chemickych latkach, jevech, zékonitostech a vztazich mezi nimi, formovat
logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dal$im vzdélavani,

Vv odborné praxi i v ob¢anském zivot¢.

2. Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim tkolem
je ptispet k pochopeni uc¢iva odbornych ptfedméth studijniho oboru. Teoretickou
stranku pfedmétu doprovazi prakticka ptiprava a ziskdvani praktickych dovednosti v
laboratofi (doporucuje se 6 laboratornich cviceni za 1 rok).

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

e vzdélavani smefuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1
pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni
vhodnych mezilidskych vztahti

e 73k je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péci o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj k tomu, aby si byl védom disledkii nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti

e vyuka sméfuje k tomu, aby Zak podnécoval praci v tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni tkolll a nezaujaté zvazoval navrhy druhych

4. Pojeti vyuky
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Ve vyuce se pouzivaji tyto metody a formy prace:

- frontalni vyuka klasicka i s vyuzitim dataprojektoru, PC, DVD, internetu

- metody slovni monologické (vysvétlovani, referat, vyklad)

- metody dialogické (rozhovor, burza napadu-Brainstorming)

- metody prace s textem

- metody ndzorn¢ demonstracni (pozorovani, predvadéni pokusti, demonstrace
statickych obrazii a projekce staticka a dynamickd) - demonstrac¢ni pokusy
provadéné ucitelem, zaky, naro¢né nebo nebezpetné z videozaznamu

- metody praktické ¢innosti zakl (laboratorni prace)

- metody opakovani a procvicovani

- metody skupinové ¢innosti zaki (s vyuzitim internetu, pracovnich listd, Skolni
knihovny, odborné literatury...)

- exkurze s pfedem zadanymi ukoly

5. Hodnoceni vysledka Zaki

Smyslem je objektivni posouzeni rliznych slozek vykonu - teoretické znalosti, logické
uvazovani, presnost a praktické dovednosti. U¢itel systematicky kontroluje praci zaku a
objektivné ji hodnoti.
Klasifikace koresponduje se Skolnim fadem.
74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:
- pochopeni a spravné pouzivani odbornych chemickych pojmi
- chapani pfi¢in a souvislosti mezi chemickymi procesy
- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych predmétt (biologie,
matematika, fyzika a IKT)
- schopnost fesit ucebni a problémové tlohy
- zvladnuti prace s odbornym textem a dal§imi zdroji informaci
- samostatné zpracovani urcité chemické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi
zaky
- zvladnuti n&kterych zakladnich laboratornich dovednosti

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a
aplikaci prafezovych témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické ¢innosti v laboratornich cvi¢enich umoziuje
pfedmétu prispét k naplnéni vétsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukoli ve
spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat informace z riznych zdroji, méfit a zpracovavat
vysledky méteni, vytvaret prezentace pro vetrejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo
bezpecné pracovat s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. Vyuzivani poznatkt z riznych
predméth prispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z rliznych
zdrojii a feSeni praktickych problému ve skupinach ptispiva k prohlubovani socialnich a
komunikaénich kompetenci.

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni

Z4k:
- st uvédomuje dillezitost studia chemie jako béZné soucasti zZivota
- chape podstatu chemickych déja, logicky o nich uvazuje
- pouziva vhodnou odbornou terminologii
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kompetence k reseni problémii
Z&k umi:
- ftesit jednoduché ptirodovédné a chemické problémy, analyzuje je, provadi méfent,
zpracovava vyhodnocené vysledky
- hleda a samostatné navrhuje mozna feSeni konkrétnich kol a problémut

kompetence komunikativni
Z&k umi:
- komunikovat a diskutovat na odborné a kulturni arovni, spolupracuje pfi feSeni
problémt s ucitelem a spoluzaky
- formuluje své myslenky srozumitelné a vécné v pisemné i mluvené formeé

obcanské kompetence

Z4k:
- zna sva prava i povinnosti, nachdzi rovnovahu mezi svobodou a zodpovédnosti
- chape sva prava i povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich
kompetence pracovni
Z4k:

- zvlada zékladni operace v chemické laboratofi

- provadi pokus podle navodu

- provadi méfeni, zpracovava a vyhodnocuje vysledky

- pracuje bezpecné a zodpovédné s vybranymi latkami (hotflaviny, toxické latky)

- posuzuje nebezpecnost dostupnych latek podle symbolt

- zachazi opatrn¢ se zdroji tepla

- zaznamenava prib¢h experimentu a vyvozuje zavery

- zpracovava laboratorni protokol

- dodrzuje bezpecnost prace, pravidla hygieny a ochranu zdravi pti praci

- zna a dodrZuje zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevenci

- pouziva spravné pomiicky, biologicky material, chemikalie

- zorganizuje si praci, navrhuje postup a ¢asovy rozvrh

- voli vhodné pracovni nastroje, spravné a zodpoveédné s nimi zachazi

- ovetuje hypotézy kontrolou vysledkd nebo laboratorni ¢innosti

- dodrzuje terminy zadanych kol

- odvadi co nejkvalitngj$i pracovni vykon, odevzdava co nejlepsi a nejpiesné;si
vysledek

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi. — postupuje zodpoveédné v situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpeci a pii mimotadnych udalostech

- v ptipadé potieby poskytuje adekvatni prvni pomoc, je sezndmen s nejcastéjSimi urazy
Vv laboratofi

kompetence vyuzivat prostredky IKT
Z&k umi:
- vyhledat informace na Internetu, pracovat s nimi a s pomoci vypocetni techniky je
vyhodnocovat a uplatiiovat
Ucitel kriticky hodnoti vérohodnost informacnich zdroja (napf. tisk, televize, internet).
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Rozvijena prufezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
74k ziskava znalosti o zakonitostech p¥irody, vztahu ¢lovéka k prostiedi, o sou¢asnych
globalnich a regiondlnich problémech lidstva, o moznostech a zptsobu jejich feSeni. Dodrzuje
zasady ochrany ZP, v souvislosti se svym odbornym vzdélanim upozoriuje na negativni vlivy
pracovnich ¢innosti na prostedi a zdravi.

Vychova ke zdravi
74k mé odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem

ostatnim. Ma dostatek informaci o moznostech a zpiisobech, jak pfedchdzet nemocem, které
piedava okoli.

Mezipfedmétové vztahy:

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatituji mezipfedmétové vztahy s biologii, ¢estinou,
matematikou, fyzikou a zdravotnickou propedeutikou. Znalosti ziskané pti chemickém
vzdélavani se uplatiiuji ve vSech odbornych predmétech.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

definuje pfedmét chemie

rozpozna konkrétni homogenni a
heterogenni soustavy

navrhne vhodné zplisoby d€leni smési

1. Uvod do studia chemie

predmét, historie, vyznam a rozdéleni
chemie

latky homogenni a heterogenni, smési a
jejich rozdéleni

popise slozeni atomu, rozliSuje pojmy
nuklid a izotop

charakterizuje jednotlivé druhy
radioaktivniho zéfeni, vysvétli jeho
biologické tcinky a zplisob ochrany
vysvétli pojem orbital a pouziti
pravidel pro jejich obsazovani
elektrony

pouziva kvantova cisla k zapisu
elektronového obalu prvku

objasni vyznam valen¢nich elektronti
pro chemické reakce

2. Stavba atomu
atom a jeho struktura, elementarni hmotné
castice
jadro atomu, protonové a nukleonové cislo,
nuklidy, izotopy
radioaktivita, radioaktivni zafeni polocas
rozpadu
radioizotopy, rozpadové fady, jaderné
reakce
elektronovy obal, kvantova cisla, orbital a
jeho zapis, pravidla pro vystavbu
elektronového obalu

Rozvijené prifezové téma:

Clovék a Zivotni prostiredi

definuje periodicky zédkon

popiSe ¢asti periodické tabulky
objasni postaveni prvku v periodické
tabulce v souvislosti s elektronovou
konfiguraci, uvede zékonitosti a
vztahy v periodické tabulce
orientuje se v periodické tabulce

3. Periodicka soustava prvki

periodicky zékon, popis periodické tabulky,
skupinové nazvy prvkua

elektronové obaly neptechodnych,
piechodnych a vnitiné prechodnych prvki
zakonitosti a vztahy v tabulce
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uvede podminky vzniku chemické
vazby

definuje zékladni pojmy
(elektronegativita, délka vazby,
vazebna energie)

vysvétli vznik jednotlivych typt
vazeb a popise hlavni rozdily mezi
nimi

odvodi vlastnosti latek podle typu
vazby

objasni vyznam vodikové vazby pro
vlastnosti latek

4. Chemicka vazba

podminky pro vznik chemické vazby,
vazebna energie, délka vazby, zplisoby
znazornéni chemické vazby

kovalentni vazba, vazba o, vazba ©t
elektronegativita, nepolarni a polarni
kovalentni vazba, iontova vazba,
koordina¢né-kovalentni vazba

kovova vazba

slabé vazebné interakce, vodikova vazba,
van der Waalsovy sily

definuje oxidac¢ni ¢islo a ur¢i ho u
vSech prvki konkrétni slouceniny
ovlada pravidla pro tvorbu nazvoslovi
vytvaii vzorce a ndzvy vSech
sloucenin

ovladda nazvy a vzorce iontl

pouziva latinské nazvy zakladnich
chemickych prvki a slouc¢enin

5. Nazvoslovi anorganickych slou¢enin
principy ¢eského nazvoslovi, oxidacni Cislo
nazvoslovi binarnich sloucenin

nazvoslovi kyselin a hydroxida

nazvoslovi soli, hydrogensoli, podvojnych a
smiSenych soli, hydrati soli

nazvoslovi iont

nazvoslovi komplexnich sloucenin

zaklady latinského nazvoslovi

definuje zakladni pojmy a urcuje
jednotky veli¢in

fesi chemické vypocty ze vzorcl a
rovnic

pouziva pii feSeni loh ¢iselné
konstanty (Avogadrova konstanta,
molarni objem plynu, hmotnostni
jednotka)

6. Molekulova stavba litek a
stechiometrické vypocty

molekuly prvki a slouc¢enin, atomova

hmotnost, relativni atomova hmotnost

latkové mnozstvi, hmotnost a objem

jednoho molu

vypocty z chemickych vzorcti a

chemickych rovnic

vypocty na objem plynu

vysvétli zakladni pojmy (rozpustnost,
ktivky rozpustnosti, krystalizace
ochlazenim)

popise zpusoby vyjadfovani
koncentrace roztokti

vypocita navazky rozpusténé latky

Vv roztoku urcité koncentrace

navrhne postup praktické ptipravy
roztoku

fesi vypoctové tlohy na fedéni,
zahu§tovani a sméSovani roztokl
rozliSuje druhy dispersnich soustav
aplikuje poznatky o osmotickém tlaku
na biologické systémy

7. Roztoky, dispersni soustavy

roztoky, rozpoustédla, rozpustnost
koncentrace roztokl, ptiprava roztokd,
vypocty sloZeni roztoki

redéni roztokd, latkové bilance V roztocich
diftize, osmoéza, osmoticky tlak, roztoky
1zotonické, hypotonické, hypertonické
disperzni soustavy, koloidni roztoky

rozliSuje rovnice stechiometrickeé,
iontové, oxidacné redukcéni
vytvoii podle slovniho komentare
chemickou rovnici s uréenim
stechiometrickych koeficienti

8. Chemicky déj

chemicka reakce, typy chemickych reakci
chemické rovnice — stechiometrické,
iontové
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definuje pojmy reakéni teplo,
exotermické a endotermické reakce
pouziva termochemické zdkony

k jednoduchym vypocétim

definuje rychlost chemické reakce a
urci faktory, které ji ovliviuji
vysvétli pojem chemicka rovnovaha a
urci, kterymi faktory je mozno ji
posunout

vysvétli pojem protolyticka reakce a
na konkrétnich ptipadech rozpozna
kyseliny, zasady a amfoterni latky
pouziva pojem pH a jeho hodnotu
aplikuje poznatky pH na biologické
systémy

rozpozna oxida¢né-redukéni reakce
uvede piiklady oxidac¢nich a
redukénich ¢inidel

urci koeficienty v oxida¢né-
reduk¢énich rovnicich

vysvétli zdkonitosti v elektrochemické
rad¢ napéti kovi

- termochemie, reakce exotermické,
endotermické, reak¢ni teplo,
termochemické zakony

- rychlost chemickych reakci a faktory, které
Jji ovliviuji

- chemické rovnovahy, Guldberg Waagetv
zakon

- protolytické reakce — disociace kyselin a
zéasad, neutralizace, autoprotolyza,
hydrolyza soli

- pH ajeho méfeni, tlumivé roztoky, pH a
tlumivé roztoky v zivém organismu

- oxida¢né redukéni reakce, oxidacni a
redukéni Cinidla, vyc¢islovani koeficientli
redoxnich rovnic

- elektrochemicka tada napéti kovu,
elektrolyza a jeji vyuziti

Rozvijené prifezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi

Néameéty laboratornich praci

Ptiprava roztokt

Zakladni laboratorni prace — filtrace, sublimace, krystalizace, destilace

1
2
3. Reakce roztokt, pH, barevné reakce indikatort
4

Rychlost chemickych reakci

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

~

Zak:

- popise umisténi prvka v periodické
soustaveé a odvodi vlastnosti, které
Z toho vyplyvaji

- zapiSe elektronovou konfiguraci
prvka

- popise vzhled a vlastnosti prvkl

9. Anorganicka chemie

Neptechodné prvky

- vodik, kyslik a jejich slouc¢eniny
- VII. A skupina

- VII. A skupina

- VI. Askupina

- V. Askupina
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vvvvvv

prvki, napiSe jejich vzorce a
charakterizuje jejich vlastnosti

uvede piiklady vyuziti prvki a jejich
sloucenin

urci latky vyznamné pro zdravotnictvi

zhodnoti vliv nékterych prvki a
sloucenin na zdravi a zivotni prostredi

klasifikuje toxické latky a zna zasady
bezpecné prace s témito latkami

- IV. A skupina
- 1l1. A skupina — hlinik, bor
- Chemické prvky v lidském organismu

Rozvijené prifezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi

Zak: Neptechodné prvky
- vysvétli vliv kovové vazby na - I. A skupina
vlastnosti kovi )
- 1l. A skupina
- popiSe zplsoby ochrany kovil proti
korozi Ptechodné prvky
- uvede zékladni vlastnosti kovii a - prvky, komplexni slouceniny a jejich
jejich vyznamnych sloucenin nazvoslovi
- popiSe princip vyroby kovu - 1. Bskupina
- porovna vlastnosti a vzhled - 1. B skupina
uslechtilych a neuslechtilych kovli 5
- zelezo
- uvede ptiklady vyuziti kovl a jejich .
slitin P yvy 9 - chrom, mangan, kobalt, nikl
- vybere biologicky vyznamné kovy a . o
zdravi $kodlivé kovy a jejich Ié‘l’ZViJlfne}?mmz,OVe tema:
sloudeniny ovék a zivotni prostredi
- tvofi vzorce a ndzvy jednoduchych
komplexnich slouc¢enin
Zak: Zaklady kvalitativni analyzy anorganickych

rozlisi kationty podle zbarveni
plamene

vyjmenuje hlavni skupinova ¢inidla
pro kationty a anionty

uvede piiklady aniontl s oxida¢nimi a
reduk¢énimi vlastnostmi

latek
- predbézné zkousky
- zbarveni plamene
- srazeci reakce kationtl
- srazeci reakce aniontl

- oxidacéné-redukéni reakce aniontu
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Navrhy praktickych cviceni

zékon o chemickych latkach

jednoduché preparativni tlohy

kationty — plamenové zkousky, dikazové reakce

anionty — dtikazové reakce

ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

shrne poznatky o atomu uhliku
ziskané v piedchozim studiu

pozna zakladni typy uhlikatych
fetézcl

vysvétli prostorové piedstavy o
slouceninach uhliku na praci
s molekulovymi modely

rozpozna podle chemické rovnice
adici, eliminaci, substituci polymeraci

10. Organicka chemie

10.1 Uvod do studia organické chemie

sloZeni a obecné vlastnosti organickych
slou¢enin

atom uhliku, zakladni a excitovany stav,
typy uhlikatych fetézct, hybridizace

rozdé€leni organickych sloucenin

typy vzorct organickych sloucenin
izomerie

typy vazeb, indukéni a mezomerni efekt

typy reakci v organické chemii — adice,
eliminace, substituce, presmyk,
polymerace

zatadi dany uhlovodik do ptisluSné
skupiny

tvofi vzorce a nazvy vsech typi
uhlovodiki

objasni pojmy homologicka fada a
homologicky pfirtistek

charakterizuje vlastnosti uhlovodikl
podle typu fetézce a podle druhu
vazeb v uhlikatém tetézci

napiSe rovnice zakladnich zplisobt
ptipravy uhlovodiki a rovnice
popisujici jejich chemické reakce

uvede hlavni zdroje uhlovodiki a
jejich zpracovani

10.2 Uhlovodiky a jejich zdroje

charakteristika uhlovodik a jejich
rozdéleni

nazvoslovi uhlovodik, druhy
s priklady

alkany, alkeny, alkadieny, alkyny

zdroje uhlovodik

Rozvijené prifezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi
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pojmenuje derivaty podle funkcénich
skupin

tvofi vzorce a nazvy derivati
uhlovodiki

napise rovnice piipravy jednotlivych
skupin derivati

pojmenuje a uvede reakéni schémata

vvvvvv

(oxidace alkohold, redukce aldehydutr)

uvede piiklady biologického ptisobeni
jednotlivych derivatl z pozitivniho i
negativniho hlediska

zpracuje referaty na zadané téma
(napt. freony, navykové latky)

porovna vyznamné reakce kyselin
(neutralizace, esterifikace)

uvede ptiklady vyuziti vyznamnych
derivata

10.3 Derivaty uhlovodiki

odvozeni a rozd¢€leni derivatu, funkéni

skupiny
nazvoslovi derivata uhlovodiku
halogenderivaty

dusikaté derivaty — nitroderivaty a
aminy

alkoholy — charakteristika, oxidace
alkoholt

fenoly
ethery

karbonylové slou¢eniny — aldehydy a
ketony

karboxylové kyseliny — rozdéleni,
vlastnosti a vyznam

wewvr

zdravotnictvi, pouziti, popf. toxicita

rozlisi funkéni a substitucni derivaty

utvoii vzorec funkéniho
(substitu¢niho) derivatu a zatadi jej do
piislusné skupiny derivatt

vysvétli pojem peptidicka vazba,
nazvoslovi aminokyselin

uvede biologicky vyznam derivati
kyseliny uhlicité

10.4 Derivaty karboxylovych kyselin

funkéni derivaty — soli, estery,
halogenidy, anhydridy, aminy

substitu¢ni derivaty — halogenkyseliny,
hydroxykyseliny, aminokyseliny

derivaty kyseliny uhlicité a
kyanovodiku

rozliSuje vzorce cyklickych sloucenin
a jejich vyznam

uvede piiklady a biologicky vyznam
zakladnich heteroarenti

uvede piiklady zékladnich alkaloidd a
terpent a jejich biologické plisobeni

10.5 Heterocyklické slouceniny

zékladni pojmy, rozdé€leni

vvvvvv

heteroarent, vyznam ve zdravotnictvi

alkaloidy, vyznam, vyuziti ve
zdravotnictvi

terpeny — karotenoidy, kafr, mentol

Rozvijené prifezové téma:
Vychova ke zdravi
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rozliSuje plasty dle jejich pfipravy,
pouziti a vlastnosti

10.6 Makromolekularni latky

- polymerace, polykondenzace, polymery
— vyznam

orientuje se v nazvoslovi,
biologickém vyznamu a piisobeni
cukrt v organismu

rozliSuje rozdéleni, vyznam a
pusobeni jednotlivych tfid sacharida

uvede zékladni informace o vyuziti
sacharidl v organizmu

11. Prirodni latky
11.1 Sacharidy

- struktura, nazvoslovi a rozdéleni
sacharidi a jejich vyznam pro vyzivu a
organismus jako celek

- monosacharidy — glukoza, fruktoza,
rib6za, deoxyribdza a dalsi vyznamné
monosacharidy

- disacharidy — sacharo6za, laktoza,
maltéza

- polysacharidy — celuldza, skrob,
glykogen

rozdéli tuky do zdkladnich skupin

charakterizuje jejich zakladni
metabolismus

rozliSuje tuky, vosky a dalsi skupiny
lipida z hlediska jejich struktury a
vyuziti

orientuje se v zakladnich typech
reakci tukt

11.2 Lipidy

- struktura a rozdéleni, zakladni funkce a
vyznam

- triacylglyceroly a vosky

- zékladni typy reakci triacylglyceroll

definuje bilkoviny z hlediska sloZeni a
peptidové vazby

popise strukturalni zmény proteinti
vlivem rGznych podnéti

popise vyznam jednotlivych bilkovin
a proteinll v organismu

11.3 Bilkoviny

- struktura bilkovin — primarni,
sekundarni, tercialni, kvarterni

- vlastnosti a funkce bilkovin

- rozdéleni a vyznam bilkovin

rozdéli enzymy do tfid

popise stavbu enzymu a vyznam
kofaktoru

uvede nejvyznamnéjsi druhy
koenzymt oxidoreduktas a transferaz

11.4 Enzymy

- ndzvoslovi enzymi

- rozd¢leni enzymt

- kofaktory

- koenzymy oxidoreduktas

- koenzymy transferas

- enzymova katalyza

- substratova specifita enzymi
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- vysvétli pojem substratova specifita a
podminky enzymové aktivity
s diirazem na inhibici enzymi

- podminky enzymov¢ aktivity (teplota,
pH,aktivatory, inhibice)
- typy inhibice

- popiSe vitaminy z hlediska jejich
vyznamu pro organismus

- rozd¢li vitaminy do tfid, vysvétli
pojmy avitamindza, hypervitamindza

11.5 Vitaminy

- rozdéleni, ndzvoslovi, spole¢né
vlastnosti

- avitamindza, hypervitaminoza

- vyznam v organismu
Rozvijené prufezové téma:
Vychova ke zdravi

- popise pojem genetickd informace a
jeji souvislost s RNA a DNA

- rozliSuje jednotlivé nukleové kyseliny
z hlediska jejich struktury a funkce

11.6 Nukleové kyseliny

- struktura RNA a DNA, jejich funkce
pro uchovani genetické informace a jeji
realizace

- napiSe vzorec steranu a vysvétli jeho
vyznam

- vysvétli vyznam steroidi v organismu
a jejich rozdéleni a vlastnosti

11.7 Steroidy

- cholesterol, Zlu¢ové kyseliny, steroidni
hormony, vitaminy D

Néaméty pro laboratorni cviceni:

- pfiprava a reakce uhlovodika

- dukaz nasycenosti a nenasycenosti organickych slouc¢enin

- priprava halogenderivatti uhlovodika (napft. jodoform)

- pfiprava vonavych esteri

- reakce a ditkaz redukujicich a neredukujicich sacharida

- reakce tukll (napt. zmydelnéni)

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
- vysvétli zdkony termodynamiky
- objasni rozd¢leni reakci z hlediska
volné energie

12. Energeticky metabolismus

- pfemeény energie
- volnd energie

- popise umisténi makroergickych vazeb
a jejich energii

- uvede stavbu ATP, jeji zakladni
stavebni slozky a vazby mezi nimi

13. Makroergické slouceniny

- makroergicka vazba
- ATP, ADP
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zhodnoti vyznam pro energeticky
metabolismus

zapise endergonickou reakci

S vyuzitim energie ATP
vyjmenuje dal$i druhy energeticky
bohatych sloucenin

- vyznam ATP
- syntéza maltdzy
- energeticky bohaté slouceniny

charakterizuje cukry, jejich zdroje a
vyznam

definuje pojem biologické oxidace
zhodnoti pribeh, podminky a celkovy
energeticky zisk anaerobni glykolyzy
uvede nazvy meziproduktl a jejich
piemény véetné podminek

vyjmenuje dva typy pfemeny
pyruvatu véetné produktli a podminek
reakce

objasni Krebstiv cyklus véetné
podminek reakci a meziproduktii
vysvétli vyznam a nédvaznost fetézce
na Krebstv cyklus a jeho energeticky
prinos

zhodnoti stru¢n¢ vyznam a prib¢h
fotosyntézy

14. Metabolismus sacharidu

- vyznam sacharidl

- katabolismus sacharida

- anaerobni glykolyza

- prubéh glykolyzy

- pfemény pyruvatu

- aerobni glykolyza

- dychaci fetézec

- biosyntéza sacharidt

- autotrofni a heterotrofni zptisob
metabolismu

- fotosyntéza

Rozvijené prifezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi

charakterizuje vyskyt a vyznam lipid
popise pribéh B oxidace mastnych
kyselin

zhodnoti vysledek B oxidace MK
popisSe proces, vysledek a misto
prabéhu biosyntézy tuki
charakterizuje stavbu acetyl CoA a
jeho vyznam pro propojeni obou
metabolisml

15. Metabolismus lipidi

- katabolismus tuki
- vyznam [} oxidace MK
- biosyntéza tuki

Acetyl CoA a jeho vyznam v metabolismu
lipidl a sacharida

vysvétli pojem a vyznam pozitivni a
negativni dusikaté bilance
popise vyuziti uvolnénych
aminokyselin

porovna prabéh odbouravani
aminokyseliu rostlin a Zivo¢ichil
charakterizuje vylucovani dusiku
z zivo€i$ného organismu
porovna zpusoby vzniku
aminokyselin

objasni proces proteosyntézy

16. Metabolismus bilkovin

- dusikova rovnovaha

- katabolismus bilkovin a aminokyselin
- amoniak pii metabolismu bilkovin

- biosyntéza aminokyselin

- biosyntéza bilkovin

definuje pojem kodon — antikodon a
geneticky kod

popise stavbu a syntézu DNA, pojem
replikace

17. Metabolismus nukleovych kyselin

- katabolismus nukleovych kyselin
- biosyntéza nukleovych kyselin
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popise a vysvétli pojem transkripce,
komplementarita bazi
vysvétli strukturu RNA

- syntéza DNA
- syntéza RNA

objasni srazkovou teorii a teorii
aktivované¢ho komplexu

definuje rychlost chemické reakce a
vyjmenuje faktory, které ji ovliviiuji
vysvétli pojmy vnitini energie,
enthalpie, slu¢ovaci a spalné teplo,
entropie

rozliSuje termodynamické a
termochemické zakony

pouziva pfi feSeni uloh Hesstv zakon
popise podminky samovolného
prabéhu déju

Vybrané kapitoly z fyzikalni chemie

18. Reak¢éni kinetika

srazkova teorie, teorie aktivovaného
komplexu

reakéni rychlost a faktory, které ji
ovliviiuji

energetika chemickych reakci
termodynamika, termodynamické
zakony

termochemie, termochemické zakony,
standardni reak¢ni teplo, slucovaci a
spalna tepla

entropie, samovolnost d&ju

vypocty reakéniho tepla

odvodi rovnovaznou konstantu reakce
podle chemické rovnice

vyjmenuje faktory, které ovliviiuji
chemickou rovnovahu a vysvétli
jejich pasobeni v organismu

pouziva pojmy iontovy soucin vody,
pH, elektrodovy potencial

19. Chemické rovnovahy

rovnovazna konstanta, rovnovazné
sloZeni soustavy, stupent konverze
faktory ovlivitujici chemickou
rovnovahu

rovnovahy v roztocich elektrolytu,
iontovy soucin vody, pH a jeho méteni
oxidac¢né-redukéni rovnovahy

srazeci a komplexotvorné rovnovahy

fesi ptiklady vypocti pH a reakéniho
tepla

pracuje s chemickymi tabulkami a
vyhledava v nich udaje potitebné pro
vypocCty

vvvvvv

a problémovych uloh

vypocty pH silnych a slabych kyselin a
zéasad

vypocty pH tlumivych roztokt
vypocty reakéniho tepla podle Hessova
zékona a ze spalnych a slucovacich
tepel
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6.10 Biologie a somatologie

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: BIOLOGIE A SOMATOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 3 3 3 3

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zaii 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzdé¢lavani ve vyucovacim predmétu biologie a genetika je poskytnout zaktim soubor

poznatkii o zékladnich znacich a projevech zivé hmoty, existenci a vyvoji zivych organizmd,

zakonitostech dédi¢nosti, o vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, o problematice udrzitelného

rozvoje, o jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, tim formovat logické mysleni a rozvijet

védomosti a dovednosti vyuzitelné v dal§im vzdélavani, v odborné praxi i v obcanském Zivote.
2. Charakteristika uciva

Ucivo biologie navazuje na RVP zdkladnich Skol, prohlubuje jej a jeho dalSim ukolem je
piispét k pochopeni u€iva odbornych predmétii studijniho oboru. Teoretickou stranku pfedmétu
doprovazi prakticka piiprava a ziskavani praktickych dovednosti v laboratofi (doporucuje se 6
laboratornich cviceni za 1 rok v 1. a 3. ro¢niku, minimalné 6 laboratornich cviceni ve druhém
rocniku).

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a
preferenci

e vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaha

e 7dkje veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péci o sviyj fyzicky 1 dusevni rozvoj,
k tomu aby si byl védom dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e vyuka sméfuje k tomu, aby zZak podnécoval praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace
a feSeni tkolid a nezaujaté zvaZoval ndvrhy druhych

4. Pojeti vyuky

133



Predmét biologie a somatologie je integrovan z oblasti ptirodovédného vzdélavani a
propedeutika a zafazen do oblasti pfirodovédného vzdélavani.

Ve vyuce se pouzivaji tyto metody a formy prace:
- frontalni vyuka klasicka 1 s vyuzitim dataprojektoru, PC, DVD, internetu
- metody slovni monologické (vysvétlovani, referat, vyklad)
- metody dialogické (rozhovor, burza napadu-Brainstorming)
- metody prace s textem
- metody praktické ¢innosti zakl (laboratorni prace)
- metody opakovani a procvicovani
- metody skupinové ¢innosti zaki (s vyuzitim internetu, pracovnich listd, Skolni
knihovny, odborné literatury...)
- exkurze s pfedem zadanymi ukoly

5. Hodnoceni vysledkii Zaki

Smyslem je objektivni posouzeni riznych slozek vykonu — teoretické znalosti, logické
uvazovani, pfesnost a praktické dovednosti. Ucitel systematicky kontroluje praci zakl a
objektivné ji hodnoti.
Klasifikace koresponduje se skolnim fadem.
74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:
- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmu
- chapani pti¢in a souvislosti mezi biologickymi procesy
- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych predméti (chemie,
matematika, fyzika a IKT)
- schopnost fesit uebni a problémové tlohy
- zvladnuti prace s odbornym textem a dal§imi zdroji informaci
- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pied ostatnimi
zaky
- zvladnuti n&kterych zakladnich laboratornich dovednosti

6. Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické ¢innosti v laboratornich cvi¢enich umozZiiuje
pfedmétu prispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukola ve
spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat informace z riznych zdrojii, méfit a zpracovavat
vysledky méteni, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecné pracovat s laboratorni technikou
a pomtickami. Vyuzivani poznatkil z riznych predmétt ptispiva k ucelenému pohledu na svét
a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z rtiznych zdrojt a feseni praktickych problémi ve
skupinach pfispiva k prohlubovani socidlnich a komunikaénich kompetenci.

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k ucent

Z4k:
- siuvédomuje diilezitost studia biologie jako b&zné soucasti zivota
- chape podstatu biologickych dé&jt, logicky o nich uvazuje
- pouziva vhodnou odbornou terminologii
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kompetence k reseni problémii
Z4k umi:
- fesit jednoduché ptirodovédné problémy, analyzuje je, provadi métfeni, zpracovava
vyhodnocené vysledky
- hleda a samostatné navrhuje mozna feSeni konkrétnich ukoli a problémi

kompetence komunikativni
Z4k umi:
- komunikovat a diskutovat na odborné a kulturni urovni, spolupracuje pfi feSeni
problémd s ucitelem a spoluzaky
- formuluje své myslenky srozumitelné a vécné v pisemné i mluvené forme

obcanské kompetence

Z4k:
- zna sva prava i povinnosti, nachazi rovnovahu mezi svobodou a zodpovédnosti
- chape sva prava i povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou
vlastniho zdravi 1 zdravi ostatnich
kompetence pracovni
Z4k:

- zvlada zékladni operace v laboratofi

- provadi pracovni postup podle navodu a vyhodnocuje vysledky

- zpracovava laboratorni protokol

- dodrzuje bezpecnost prace, pravidla hygieny a ochranu zdravi pii praci

- znd a dodrZzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevenci

- pouziva spravné€ pomucky, biologicky material, chemikalie

- zorganizuje si praci, navrhuje postup a ¢asovy rozvrh

- voli vhodné pracovni néstroje, spravn¢ a zodpoveédné s nimi zachézi

- ovetuje hypotézy kontrolou vysledkd nebo laboratorni ¢innosti

- dodrzuje terminy zadanych kol

- odvadi co nejkvalitngj$i pracovni vykon, odevzdava co nejlepsi a nejpiesné;si
vysledek

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi. — postupuje zodpoveédné v situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpeci a pii mimoradnych udalostech

- v piipadé potieby poskytuje adekvatni prvni pomoc, je sezndmen s nejcastéjSimi Urazy
Vv laboratofi

kompetence vyuzivat prostiredky IKT
Z&k umi:
- vyhledat informace na Internetu, pracovat s nimi a s pomoci vypocetni techniky je
vyhodnocovat a uplatiiovat
Ucitel kriticky hodnoti vérohodnost informacnich zdroja (napf. tisk, televize, internet).

Rozvijena prufezova témata:

Cloveék a Zivotni prostiedi

74k ziskava znalosti o zakonitostech piirody, vztahu Glovéka k prostiedi, o sou¢asnych
globalnich a regionalnich problémech lidstva, o moznostech a zpiisobu jejich feSeni. Dodrzuje
zasady ochrany ZP, v souvislosti se svym odbornym vzd&lanim upozorfiuje na negativni vlivy
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pracovnich ¢innosti na prostedi a zdravi.

Vychova ke zdravi
74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt piikladem

ostatnim. Ma dostatek informaci o moznostech a zptisobech, jak pfedchazet nemocem, které
predava okoli.

Meziptfedmétové vztahy:

Pro pfedmét biologie se nejvice uplatnuji mezipredmétové vztahy s chemii, matematikou,
fyzikou a zemépisem. Znalosti ziskané pti biologickém vzdélavani se uplatiuji v klinické
propedeutice, vychové ke zdravi, farmakologii.

Pfedmét somatologie byl z obsahového okruhu propedeutika zafazen do predmétu biologie
V obsahovém okruhu pfirodovédné vzdélavani a bude oducen ve 2. ro¢niku (4 hodiny tydné).

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. roc¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

definuje biologii, vymezuje jeji obsah
a funkci

zatfazuje do skupin biologické védni
discipliny podle jejich predmétu
zkoumani

vyjmenuje nejvyznamnéjsi biologické
objevy vcetné jejich objeviteli

1. Uvod do studia biologie

- vymezeni obsahu a funkce predmétu
- klasifikace biologickych disciplin

- biologické objevy

vysvétli obecné znaky Zivé hmoty

2. Charakteristika Zivé hmoty
- obecné vlastnosti zivych soustav

objasni stavbu prokaryotické a
eukaryotické bunky

rozlis$i vyznam a funkci jednotlivych
organel

vymezi rozdily mezi jednotlivymi
typy bunék

vysvétli princip transportnich déjt

V bunce

definuje a klasifikuje metabolismus a
vysvétli zakladni metabolické
pochody, fotosyntézu, glykolyzu,
Krebstlv cyklus, dychaci fetézec
popise bunécny cyklus

3. Cytologie

- klasifikuje typy buné€k a uvede jejich
popis

- vyznam a funkce jednotlivych organel

- transportni d€je v buinice

- bunécna fyziologie — fotosyntéza,
glykolyza, Krebstv cyklus, dychaci
retézec

- bunéény cyklus
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charakterizuje zakladni typy
bunécného deéleni (mitdza, meidza,
amitoza)

Charakterizuje bunky lidského téla
Popise vlastnosti kmenovych bunék a
moznosti jejich vyuziti

typy bunééného déleni — mitoza,
meidza, amitdza

Rozvijené prifezové téma: Vychova ke

zdravi

Charakterizuje mikrobiologii jako
védu a jeji vyuziti

Zaklady mikrobiologie
systematické zaclenéni mikroorganismui
morfologie a fyziologie mikrobl — viry a

klasifikuje a charakterizuje bakterie — stavba a  zplsob
mikroorganismy, uvede nejcastejsi rozmnozovani
virova a bakteridlni onemocnéni - patogenita mikrobli — virova a

popise stavbu a zplsob rozmnozovani
vird a bakterii

uvede vyznam virl, bakterii a dalSich
mikroorganismi v pfirodé¢ a jejich
vyuziti

popise vztahy mezi viry, bakteriemi a
organismem c¢lovéka

bakterialni onemocnéni

popiSe stavbu téla hub, rozlisi a 5. Houby

charakterizuje rGzné typy jejich - obecnd stavba
rozmnozovani - typy rozmnoZovani
vysvétli  principy  systematického - systematické tfidéni
tiidéni hub - zastupci a jejich vyuziti

pozna a pojmenuje typické zastupce
skupin

uvede prakticky vyznam hub

s ohledem na vyuZiti pro zdravotnictvi

vyznam hub a jejich vyuziti ve

zdravotnictvi

Rozvijené prufezové téma: Vychova ke

charakterizuje mikroskopické houby, zdravi

jejich vyskyt a plisobeni, vyuZiti ve

farmacii a potravinafstvi

objasni teorie o vzniku zivota na Zemi 6. Vznik a vyvoj Zivych soustav

charakterizuje chemickou a
biologickou evoluci biosféry
vysvétli evolucni teorie a jejich
podstatu

vysvétli evoluci rostlin a Zivo€ichti
vysvétli evoluci €loveka, proces
hominizace, vznik ras a plemen

teorie o vzniku Zivota
evoluce biosféry

evoluéni teorie

evoluce rostlin a Zivo¢ichi
evoluce Cloveka

Naméty laboratornich cviceni:

- chemické a fyzikalni vlastnosti pfirodnich latek (bilkoviny, sacharidy, lipidy)
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popis mikroskopu, nacvik mikroskopovani

stavba rostlinné a zivo€isné builky — mikroskopovéni

bunéény cyklus — nékresy s diirazem na shody a rozdily, mikroskopovani — faze

bunééného cyklu a chromozomy
bakterie mlé¢ného kvasSeni

plisné — mikroskopicka stavba, druhy — prace s atlasy
vy$8i houby — mikroskopicka stavba, druhy — prace s atlasy

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Uvod do studia piedmétu
- charakterizuje somatologii jako védu
- vymezi jednotlivé obory, z nichz - predmét somatologie
somatologie Cerpa - zakladni tfidéni biologickych a
1ékatskych veéd
2. Funkéni morfologie tkani
- charakterizuje systém a funkci epiteld
- popise stavbu a funkci pojivovych - epitely
tkani, svaloviny (pfi¢n€ pruhovana, - tkan¢
srdecni, hladkd) a nervové tkan¢
3. Zakladni orientace na lidském téle
- prakticky prezentuje na modelu
(0sobe) zélfladni sméry a roviny t€la - sméry a roviny lidského téla Cesky a
Cesky a latinsky .
- prakticky prezentuje zakladni pohyby latinsky
- zakladni pohyby (flexe, extenze,
abdukce, addukce)
- popisSe obecnou stavbu kosti 4. Pohybovy systém

charakterizuje kosti na zdkladég jejich
tvaru a struktury

prezentuje na modelu jednotlivé kosti
pojmenuje jednotlivé kosti ¢esky a
latinsky

uvede pohyblivé a nepohyblivé
spojeni kosti

popiSe druhy kloubti

popiSe zakladni onemocnéni kloubt
vysvétli funkcei a stavbu kosterniho
svalu

ukaze na modelu hlavni svaly téla a
pojmenuje je

obecna stavba a struktura kosti
osovy skelet (patet, hrudnik)
lebka
kostra horni a dolni koncetiny
kosti panve
spojeni kosti
onemocnéni kloubti
kosterni svalovina
obecna stavba svalil
svalova kontrakce
piehled svalovych skupin

vysvétli slozeni a funkcei krve
charakterizuje vyznam a slozeni
plazmy a krevnich elementt

5.

Krev
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vysvétli princip urovani krevnich
skupin a Rh faktoru

vysvétli princip srazeni krve a
zastavy krvaceni

charakterizuje zakladni choroby krve
objasni principy nespecifické a
specifické imunity

definuje vakcinaci, pasivni a aktivni
imunizaci

onemocnéni imunitniho systému

obecna charakteristika, slozeni a funkce
krve

krevni plazma, krevni elementy

krevni skupiny, Rh faktor

princip srazeni krve, zastava krvaceni
onemocnéni krve

imunitni systém — vakcinace,
imunizace, onemocnéni imunitniho
systému

Rozvijené prufezové téma: Clovék a Zivotni
prostiedi

popise obecnou stavbu cév, déleni cév
charakterizuje stavbu srdce a vysvétli
prutok krve srdcem

schematicky znazorni maly a velky
krevni obéh

ukdze na modelu hlavni tepny a zily a
pojmenuje je

vysvétli princip portalniho ob&hu
definuje zakladni onemocnéni
ob¢&hové soustavy

charakterizuje mizu

6. Krevni obéh

stavba, rozdé€leni a funkce cév
stavba a funkce srdce

maly a velky krevni obéh
ptrehled hlavnich tepen a zil
portalni ob&h

onemocnéni obéhové soustavy
mizni systém

slezina

Rozvijené prifezové téma: Clovék a Zivotni

popiSe mizni cesty, mizni uzliny a prostiredi
slezinu
popise stavbu dychacich cest 7. Dychaci systém

charakterizuje stavbu plic a vysvétli
mechanismus vymeény dychacich
plynti

uvede zplisoby transportu dychacich
plynti

popiSe zakladni onemocnéni dychaci
soustavy

dychaci cesty

plice

mechanika dychani

prenos dychacich plynt
onemocnéni dychaciho systému

Rozvijené prifezové téma: Clovék a Zivotni
prostiedi

uvede jednotlivé ¢asti traviciho
systému a vysvétli jeho funkei
charakterizuje stavbu a funkci

jednotlivych ¢asti traviciho systému
objasni stavbu a funkci jater, vznik a
funkci Zlu€i, transport Zluci do
duodena

popiSe stavbu slinivky bfisni a jeji
exokrinni funkci

8.

Travici systém

stavba a funkce traviciho systému
stavba a funkce jednotlivych usekil
traviciho traktu

jatra, zZluCové cesty

slinivka bfi$ni

onemocnéni traviciho systému
traveni a vyznam Zivin
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charakterizuje onemocnéni zaludku a
stiev

objasni princip traveni potravy a
vyznam zakladnich zivin

popise pfiznaky anorexie a bulimie

poruchy piijmu potravy

Rozvijené prufezové téma: Vychova ke

zdravi

popise na modelu stavbu ledvin a
vysvétli jejich funkci

popise stavbu nefronu a objasni
tvorbu moci

popise vyvodné cesty mocové
charakterizuje akutni a chronicka
onemocnéni ledvin a mocovych cest

9. Vylucovaci systém

ledviny — stavba a funkce

nefron

tvorba moci

vyvodné cesty mocové
onemocnéni vylucovaci soustavy

popise stavbu a funkci pohlavniho 10. Pohlavni systém
systému muze a Zeny
vysvétli ucinky pohlavnich hormoni - reprodukéni systém muze — stavba,
vysvétli ovulacéni a menstruacniho funkce, testosteron
Cyklvusv » ., - reprodukéni systém Zeny — Stavba,
struén€ popiSe oplozeni, vyvoj funkce, ovulaéni a menstruacni cykl
zarodku, porodni doby ’ yKius
vysvétli pri¢iny neplodnosti, - oplozeni, vyvoj zarodku, porod
moznosti pferuseni téhotenstvi - antikoncepce, neplodnost, mozZnosti
vysvétli zptisoby antikoncepce preruseni té¢hotenstvi

popise stavbu a funkci ktize 11. KozZni systém

popise ptridatné kozni organy

vysvétli stavbu a funkci mlécné zlazy - kuze — stavba a funkce

véetné obdobi laktace - pridatné kozni organy

definuje princip termoregulace - mlécna zlaza, laktace

popiSe ptic¢iny vzniku akné - termoregulace

- onemocnéni kiize
vysvétli zpasoby fizeni organizmu 12. Rizeni ¢innosti organismu

vysvétli funkei a tvorbu
glandotropnich hormoni
charakterizuje stavbu jednotlivych
zlaz s vnitini sekreci a uvede vyznam
jimi produkovanych hormonti
objasni tkaiilové hormony

hormonalni a nervova regulace
hypotalamo-hypofyzarni systém
endokrinni zlazy — stavba, funkce,
hormony

tkanové hormony

definuje neuron, vzruch, reflex,
receptor

vysvétli princip pfenosu vzruchu
popiSe stavbu a funkci jednotlivych
oddilt centralniho nervového systému
vysvétli zplsob inervace organizmu
perifernimi nervy

13. Nervovy systém

obecna stavba a funkce nervového
systému

neuron, vzruch, reflex, receptor
pfenos vzruchu

stavba a funkce mozku

komorovy systém mozku, likvor
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objasni funkci sympatiku a - obaly CNS
parasympatiku o . - stavba a funkce michy
popise 1’11213/9\16 hervy a JeJICh funkei - periferni nervovy systém
vysvétli pficiny zavaznych , , .
. - autonomni nervovy systém —
onemocnéni CNS . .
sympatikus a parasympatikus
- hlavové nervy
- onemocnéni nervového systému

popise stavbu a funkci zrakového 14. Senzorické funkce
organu - vysvétli princip zdkladnich
zrakovych vad- dalekozrakost,
kratkozrakost

charakterizuje onemocnéni oka (Sedy
a zeleny zékal)

popise stavbu a funkci jednotlivych funkce

- ¢ich — stavba a funkce

rovnovazného Ustroji - chut' —stavba a funkce

popise stavbu a funkci ¢ichového a - kozni ¢iti — receptory
chut'ového organu

- zrak — stavba a funkce, dalekozrakost,
kratkozrakost, onemocnéni oka
- sluch, rovnovazné ustroji — stavba a

¢asti sluchového organu a

vysvétli pojem kozni €iti, uvede
ptiklady receptorii

Naméty laboratornich cviceni:

epitely a tkdn¢ — prohlizeni trvalych histologickych preparatii

skelet — ur¢ovani druhti kosti pomoci rozlozitelného modelu

svalovina — prohlizeni trvalych histologickych preparatt

krev — mikroskopické hodnoceni krevniho diferencialu

krevni skupiny — ur€ovani krevnich skupin sklickovou metodou

cévni systém — méfeni krevniho tlaku, pulsu — pted a po zatézi, popis stavby srdce
pomoci modelu

travici systém — prohliZeni trvalych histologickych preparatt

vylu€ovaci a pohlavni systém — prohliZeni trvalych histologickych preparatt
ktze — papilarni linie a jejich hodnoceni

jednoduché antropometricka méteni

3. rocnik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 9. Stavba a fyziologie rostlin
- popiSe vnitini stavbu rostlinnych - rostlinné organy — stavba a vyznam
organd, vysvétli jejich vyznam - fyziologické pochody — vodni rezim,
- vysvétli hlavni fyziologické pochody rust, vyvoj a pohyby
Vv rostlinném organismu — vodni - fotosyntéza — prabéh a podstata
rezim, rast, vyvoj a pohyby
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objasni priubéh a podstatu fotosyntézy

charakterizuje stavbu nizsich rostlin
pozné a pojmenuje dilezité zastupce
jednotlivych oddéleni

popise vyvojové cykly vytrusnych

a semennych rostlin

charakterizuje vyznamné Celedi
jednodé€loznych a dvoudé€loznych
rostlin a uvadi ptiklady jejich
zastupcl

10.

Systém rostlin
nizsi rostliny — stavba, rozdélent,
zastupci jednotlivych oddéleni

vys$i rostliny — stavba, rozdéleni
vyznamné ¢eledi jednodéloznych a
dvoudéloznych rostlin — charakteristika,

zastupci

1é¢ivé rostliny

Rozvijené prifezové téma: Vychova ke zdravi

uvede zakladni tfidéni prvokt, hlavni
zastupce a jejich vyznam

11.

Prvoci
charakteristika prvoka, rozdélent,
vyznamni zastupci

vysvétli vznik mnohobunéénych
organismil

popise stavbu zivocisné houby a
jmenuje zastupce hub

popise stavbu téla zahavci,
charakterizuje polypovce, meduzovce,
koralnatce a jmenuje jejich zastupce
popise stavbu téla plosténct,
charakterizuje plosténky, motolice,
tasemnice a jmenuje jejich zastupce
popise stavbu téla hlistt,
charakterizuje vifniky, hlistice a
jmenuje jejich zastupce

popise stavbu téla mekkysu,
charakterizuje hlavni taxony

Z hlediska anatomickych a
fyziologickych znakll a jmenuje jejich
zastupce

popise stavbu téla krouzkovecil,
charakterizuje bezopaskovce,
opaskovce a jmenuje jejich zastupce
popise stavbu téla clenovcel,
charakterizuje hlavni taxony

Z hlediska anatomickych a
fyziologickych znakt a jmenuje jejich
zastupce

popise stavbu téla ostnokozcti a

vvvvvv

systému

12.

Bezobratli Zivo¢ichové

vznik mnohobuné¢nych zivocicht
zivocCisné houby — stavba téla, zastupci
zahavci — stavba téla, polypoveci,
meduzovci, koralnatci, zastupci
plosténci — stavba téla, plosténky,
motolice, tasemnice, zastupci

hlisti — stavba téla, vifnici, hlistice,
zastupci

mekkysi — stavba téla, hlavni taxony,
zastupci

krouzkovci — stavba téla, bezopaskoveci,
opaskovci — zastupci

¢lenovci — stavba téla, hlavni taxony a
zastupci

ostnokoZci — stavba téla, zastupci

Rozvijené prufezové téma: Clovék a Zivotni
prostiedi

charakterizuje strunatce, popiSe ¢asny
embryonalni vyvoj strunatct

13.

Strunatci (I. ¢ast)
charakteristické znaky, embryogeneze
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Naméty laboratornich cviceni

4.

stavba a funkce kotene

stavba a funkce listu — cévni svazky
pokozka listu s praduchy

diikaz chlorofylu

anaerobni glykolyza

prace s urcovacimi kli¢i a atlasy rostlin
pozorovani prvokil V senném nalevu

ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

charakterizuje podkmen plasténci

a obratlovci

popise hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych znakt

1. Strunatci (IL. ¢ast)

- charakteristika hlavnich taxont
strunatct

- hlavni skupiny obratlovct — zastupci,
vyznam, vyskyt

molekularni biologie a genetiky a
vyznamné osobnosti oboru
charakterizuje vyznam genetiky
definuje zakladni genetické pojmy
vysvétli vazbu genti

pocita genetické priklady dédi¢nosti
jednoho i dvou znaki na zékladé
Mendelovych zakoni

vysvétli dédi¢nost kvantitativnich
znaki

vysvétli genetickou podstatu
pohlavniho rozmnozovéni,
genetického urovani pohlavi
uvede piiklady dédicnosti znakt
vazanych na gonozomy

vysvétli vznik a pfi¢iny mutaci
rozliSuje a charakterizuje genové,
chromozomové a genomové mutace

- uvede vyznamné zastupce obratlovct, - paryby
jejich vyznam, vyskyt, etologii a - paprskoploutvi
ekologii - nozdrati
- obojzivelnici
- plazi
- ptaci
- savci
- uvede vyznamné mezniky ve vyvoji 2. Genetika

- historie a vyznam genetiky

- zékladni genetické pojmy

- uplna a netiplnéd dominance

- vazba genli

- monohybridismus, dihybridismus —
Mendelovy zékony (vcetné piikladil)

- polygenni systém

- dédicnost vazana na pohlavi

- genetika populaci

- mutace

- metody genetiky

- priklady z genetiky ¢lovéka

- genetické inzenyrstvi a klonovani

- nové aplikace genetiky

Rozvijené prifezové téma: Vychova ke zdravi
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popise zékladni genetické metody
pocita genetické priklady (dédi¢nost
krevnich skupin a Rh faktoru,
dédi¢nych chorob pfenasenych na
autozomech i gonozomech)
uvede priklady vyznamnych
dédi¢nych chorob u ¢loveka
vysvétli podstatu genetického
inZenyrstvi a klonovani

diskutuje etické otazky genového
inzenyrstvi

vysvétli problematiku asistované
reprodukce

objasni pojem ekologie a uvede jeji
roz¢lenéni

definuje zakladni ekologické pojmy:
biotop, lokalita, areal, populace,
biocendza, ekosystém, biom, biosféra
vysvétli zavislost zivych organismu
na abiotickych a biotickych
podminkach

vyjmenuje ptiklady zdkladnich
ekosystému, potravnich fetézca,
popiSe vnitini toky energie
klasifikuje typy biomi dle
vegetacniho pasma a stupné
vyjmenuje faktory ohrozujici Zivotni
prostiedi ¢lovéka a uvede perspektivni
feSeni jeho ochrany

charakterizuje typy chranénych uzemi
V nasi republice

uvede piiklady vyznamnych
mezinarodnich a statnich organizaci
zabyvajicich se ochranou zivotniho
prostredi

diskutuje o aktualnich ekologickych
problémech

14.

Ekologie

pojem ekologie, jeji rozdéleni

zéakladni ekologické pojmy

abiotické a biotické podminky Zivota
ekosystém

biomy

ochrana a tvorba zivotniho prostiedi
(problematika znecisténi ovzdusi, pid a
vody; problematika odpad,
nadmérného hluku)

chranéna tzemi

mezinarodni a statni organizace
zabyvajici se ochranou ptirody
ekologické problémy a piistupy k jejich
feSeni

zivotni prostiedi a lidské zdravi

Rozvijené prufezové téma: Clovék a Zivotni
prostiedi

Doporucené naméty na cviceni:

genetické piiklady
hry s ekologickou tématikou
navstéva ekologického stiediska

navstéva chranéného tizemi s nau¢nou stezkou

navstéva skladky

pfednaska organizace zabyvajici se ochranou ptirody
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6.11 Zemépis

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Utebni osnova predmétu: ZEMEPIS

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 2 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvu€ovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je ptispét ke zplsobilosti zakli uvazlivé a zodpovédné jednat
Vv prostoru. Zemépis, pohybujici se na rozhrani pfirodnich a spole¢enskych véd, ma moznost
sledovat interakci mezi ptirodou a lidskou spolec¢nosti.

Zemépis rozviji geografické mySleni, tj. prostoro¢asové mysleni zakl, a poskytuje jim
prehledové i cilené informace o soudobém svéte, véetné poznani jejich domaciho regionu.

Rozviji schopnost podilet se na odpovédném hodnoceni a rozhodovani o lokélnich a
regiondlnich tématech. Vede k chapani, hodnoceni a rozhodovani v ekonomickych,
socidlnich, kulturnich a politickych vztazich, k environmentalnimu védomi v konceptu trvalé
udrzitelnosti v podminkéch globalizace.

Zemgepis ve stiednim Skolstvi navazuje na zakladni vzdélavani zakl ve vyu€ovacim predmétu
zemepis, pocinaje vlastivédou a ptirodovédou, a dale toto vzdélavani rozviji.

Motivuje Zaky k tomu, aby si kladli otazky geografického charakteru — vyzvy souc¢asného
svéta a aby hledali pro n€ odpovédi. Vyuka v druhém ro¢niku smétuje predevsim k ptiprave
zéka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské sounélezitosti)

Ma zéasadni vyznam pro utvaieni postojii a rozhodovani v globalnich tématech (Zivotni
prostfedi, mezinarodni vztahy, konflikty kultur, hlad, energie atd.) a v regionalnim a lokalnim
trvale udrZitelném rozvoji. Vede k ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odliSnou kulturou,
nabozenstvim, barvou pleti, politickym ptesvédcenim.

2. Charakteristika uéiva

Ucivo tvoti didakticky vybér, ktery obsahuje piirodni sféru a socialné-ekonomickou
sféru svéta spolu s regionalnim zemépisem svétadila, ktery zahrnuje i Ceskou republiku

145



2%

postaveni ¢loveka v ptirod¢ a zdiiraznit nezbytnost udrzitelného rozvoje.
3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Zaci si vytvaii pozitivni vztah k pfirodé a lidem zriznych oblasti svéta. Citi
odpovédnost za zachovani zivotniho prostiedi pro budouci generace. Vzdélavani smétuje
k vytvaieni ucty k zivé i nezivé piirodé, k ochrané a zlepSovani piirodniho a ostatniho Zivotniho
prostiedi a k chapani globalnich problémt svéta.

4. Pojeti vyuky

Ptedmét se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné a v 2.
ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné¢.

V prvnim pololeti 1. ro¢niku je vyuka zaméfena na jednotlivé slozky krajinné sféry a
k pochopeni zékladnich ekologickych pojmtl. Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi
riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami. Ve druhém pololeti 1. rocniku se vyuka
zamétuje na regiondlni zemépis svétadilii a soucasné globalni problémy rozvoje a vztahy
¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptidy, ekosystému i
biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace a vlivu prostiedi na lidské zdravi.

Druhy ro¢nik pfi jednohodinové dotaci tydné, je vyuka zamétfena na regionalni zemépis
Evropy a staty EU. V druhém pololeti se vyuka zaméfuje na jednotlivé regiony Ceské republiky
S prevazujicimi prvky environmentalni vychovy.

Pfi realizaci vyuky se vyuzivaji tyto metody vyuky: brainstorming, myslenkovd mapa,
IN.S.E.R.T. Hojné se ve vyuce vyuziva audiovizualni technika a internet. Zakiim jsou b&hem
Skolniho roku zaddvany prezentace na vybérova témata.

5. Kritéria hodnoceni zaku

Pti hodnoceni predmétu zemépis je vyuzivana klasifikaéni stupnice. Vyuziva se téz
slovni hodnoceni za aktivni pfistup v hodinach zemé&pisu, ¢i jejich kombinace.

Metody hodnoceni

- pisemné zkousSeni — testy

- vlastni prezentace

- ro¢nikova seminarni prace

- pozorovani aktivity zakl pfi poloZenych otazkach vyucujicim
- ustni zkouSeni

- pracovni listy — doplnovani

- kfizovky

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Rozvijené kli¢ové kompetence:

- kompetence k uéeni, tzn. zaci ziskavaji pozitivni vztah k novym poznatkiim o svéte.

- kompetence k FeSeni problémi, kladou otazky a diskutuji o globalnich problémech lidstva
ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- kompetence komunikativni, tzn. komunikuji a diskutuji v kolektivu, formuluji a obhajuji
své nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a
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chovani, formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, porozumi zadani ukolu ¢i uréené
prezentaci.

kompetence personalni a socialni, uci se zit spolecn¢ a zit s Ostatnimi, spolupracuji a
jsou schopni se podilet na zZivote spolecnosti a nachdzi v ni své misto. Ve vztahu k jinym
lidem se oprostuji od predsudkti, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho
nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti

obcéanské kompetence a kulturni povédomi, jednaji odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti.

Rozvijena prurezova témata:

¢lovék a Zivotni prostiedi

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota,
o ekologické ptizplisobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismi a prostiedi, o struktuie a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany piirody a krajiny)

soucasné globalni, regionalni a lokéalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi i1 biosféry z riiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obéanském Zivote (napt. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevt, principy udrzitelnosti
rozvoje).

ob¢an v demokratické spole¢nosti

gramotnost pro udrzitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech ptirody, o
vztazich k prostiedi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva, o
moznostech a zplisobech jejich feSeni prosttedky ekonomickymi, socialn€ pravnimi,
veédeckymi a technickymi za aktivni ucasti ob¢and.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Vychova ke zdravi

Redlie u cizich jazyk

B. Rozpis udiva a vysledki vzdélavani
1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: Uvod do vyuky zemé&pisu
- vysvétli, co je to zeméepis/geografie a pro€ | - Co je to zeméepis/geografie

je pro lidi dulezita - Proc jsou jeji poznatky pro lidi dilezité

- popiSe Zemi jako planetu, pohyby Zemé a | Zemé jako planeta
jejich dusledky

- ¢asova pasma a datova hranice
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- charakterizuje ¢lenéni relié¢fu zemského
povrchu

- charakterizuje zemskou atmosféru a
klimatické pasy

- zasoby vody na Zemi roztiidi a posoudi
(ekologické zatéze)

- mofie a oceany, moiské dmuti, vysvétli
maly a velky obéh vody

- vysvétli stavbu a slozeni zemského nitra a
kiry

- pisobeni vnitinich a vné&jsich sil na
utvareni reliéfu Zemé

- popiSe vznik pudy, pidni typy a druhy

- uspofadani vegetacnich pasem na Zemi

- charakterizuje pfirodni a kulturni krajiny
na Zemi.

- vysvétli Sitkovou pasmovitost, od troptl k
polim

Ptirodni sféry Zemé

- atmosféra

- litosféra

- hydrosféra

- biosféra

- pedosféra

- krajinné ekosystémy: od vlhkych tropt
po polarni vrchliky

Socioekonomicka sféra

7.4k
- popise svétovou populaci a jeji
nerovnomerné rozmisténi

- rozebere vyvoj svétové populace a jeji
strukturu, demograficky vyvoj, rizika
depopulace

- orientuje se ve svétovych jadrovych a
perifernich oblastech

- lokaliza¢ni faktory primyslové vyroby

- vyhodnoti téZbu nerostnych surovin a
popiSe energetiku

- roztiidi typy zemédélstvi

- srovna spotiebu rozvojovych a vyspélych
stath

- posoudi soucasné problémové oblasti

svéta (z bezpe€nostniho a politického
hlediska)

- svétova populace

- Uzemni rozloZeni obyvatelstva

- struktura populace

- vyvoj svétového hospodafstvi a rozdéleni
podle stupné ekonomického rozvoje

- jadra a periferie

- zemédélstvi

- primysl

- suroviny a energetika

- doprava a sluzby

- problémové oblasti sou¢asného svéta

- environmentalni dopady lidskych aktivit

prifezové téma: Clovék a Zivotni
prostiredi
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- dopady ekologickych havérii na
ekosystémy

Krajina

- popiSe typy krajin, krajinotvorné Cinitele a
procesy
- rozebere vzajemnou interakci ¢loveka a

prostiedi na konkrétnich ptipadech
z domova i ze svéta

- vysvétli statni a evropskou ekologickou a
environmentalni politiku

- co je to krajina, krajinotvorné Cinitele a
procesy

- typy krajin. Pfirodni a kulturni krajiny

- pfiroda, ptirodni prostiedi, zivotni
prostiedi lidské spolecnosti a jeho slozky

- vlivy lidské spolecnosti na krajinu a
zivotni prostiedi

- naruSovani a ovliviiovani slozek ptirodni
sféry lidskou ¢innosti

- ptiklady kladnych lidskych vlivii na
krajinu a zivotni prostiedi

Regionalni geografie svétadili

Zak
- geograficky charakterizuje jednotlivé

oblasti Asie

- debatujte 0 vybraném aktualnim problému
Asie

Asie

- jihozapadni Asie

- jizni Asie

- jihovychodni Asie (pfednaska
Z prazdninového putovani ucitele
zemepisu po jihovychodni Asii)

- stfedni Asie

- vychodni Asie

- zakarpatské republiky

- geograficky charakterizuje postaveni
- Afriky v minulosti a v soucasnosti
- problémy Afriky

- debatuje o vybraném aktualnim problému
Afriky

Afrika

- severni islamska Afrika
- Cerna Afrika

- vychodni Afrika

- jizni Afrika

- geograficky charakterizuje postaveni
Severni Ameriky v minulosti a
soucasnosti

- problémy Severni Ameriky

- debatuje o vybraném aktualnim tématu
Severni Ameriky

Severni Amerika

frankofonni a anglosaskd Amerika
pfirodni a kulturni krajina
hospodaiska centra a oblasti
doprava, energetické zdroje, primysl

- geograficky charakterizuje Latinskou
Ameriku, jeji postaveni v minulosti a
V soucasnosti

- problémy Latinské Ameriky

Latinska Amerika

- Mexiko a Stfedni Amerika
- Jizni Amerika (Brazilie, Argentina,
Venezuela a andské zem¢)
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- debatuje na vybraném tématu Latinské
Ameriky

- geograficky charakterizuje Australii a
Oceanii

Australie a Oceanie

- Australsky svaz, historie a soucasnost
- staty Ocednie a globalni oteplovani

- charakterizuje polarni oblasti

- vysvétli co je to* ozonova dira“ a co
znamena oslabeni ozonové vrstvy pro
vSechny zivé organismy zv1asté v této
oblasti

Polarni oblasti

- jejich vliv na pfirodni procesy v krajinné
sféte Zemé

- pro€ polarni oblasti jsou zajimavé pro
lidstvo

- jak se podili CR v polarnim vyzkumu

- vliv globélniho oteplovéni na tyto oblasti

- z geografického hlediska debatuje o
nazorech na budoucnost Zemé a lidstva

Zavér vyuky v prvém rocniku

- jaky bude pravdépodobné geograficky
obraz svéta

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Regionalni geografie Evropy

Zak
- podle mapy a pracovnich listl
charakterizuje ptirodni poméry Evropy

- jednotlivé oblasti geograficky
charakterizuje a zpracuje do pfipravenych
pracovnich listd

- popise politicko-hospodatskou zakladnu
EU

- popiSe energetickou potfebu Evropy a
pfirodni zdroje

- vyhleda a diskutuje nad problémovymi
oblastmi Evropy

- zamysli se nad migra¢ni politikou EU a
pokusi se sviij nazor prodiskutovat pred
ttidou

- ptirodni poméry Evropy

- politicko — hospodatsky vyvoj Evropy
- Staty stfedni Evropy

- Alpské zemé

- Severni Evropa

- Pobaltské republiky

- staty Iberského poloostrova

- Jizni Evropa

- Jihovychodni Evropa

- Vychodni Evropa, rozpad SSSR a vytvoteni

SNS

- Zapadni Evropa a staty Beneluxu

- Ostrovni staty Spojené kralovstvi, Irsko a
Island

- Sedm nejmensich statli Evropy vcetné Kypru
- Zac¢im do Evropy (oblasti turistického ruchu,

pamatky UNESCO a ostatni zajimavosti)
prufezové téma: Obcan v demokratické

spole¢nosti

Zakladni informace o Ceské republice
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- dovede popsat a vysvétlit pfirodni
podminky CR

- zékladni rozdil mezi Ceskym masivem a
vnéjSimi zdpadnimi Karpaty

ptirodni podminky CR, rozloha, krajni
body, jednotlivé hlavni pohofti, vodstvo
ochrana piirody v CR (NP, CHKO)
zékladni geomorfologické celky (systémy
a subsystémy)

- vyjmenovat, ukdzat na map¢ a vysveétlit
dilezitost euroregionti

- zné regionalni zvlastnosti jednotlivych
kraji a dovede o nich diskutovat ve tfidé

- dovede se zamyslet a najde feSeni pro
obnoveni krajiny po primyslové vyrobé ¢i
tézbe

Sociogeografické informace o CR
administrativni ¢lenéni (NUTS,
euroregiony, kraje)

pracovni listy s jednotlivymi kraji (jejich
piirodni a socioekonomické podminky)
ustecky region (zmeéna krajiny, ekologicka
Zatez)

priifezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi
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6.12 Matematika

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Celkova hodinova dotace:

Roé¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 3 3 3

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vyuéovaciho piredmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani,
Vv dal§im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

2. Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét matematika prolind celym vzd€lavanim a jiz svou podstatou zasadné:

rozviji logické, abstraktni a kritické mySleni

vede k myslenkové samostatnosti

pfispiva k intelektualnimu rozvoji

formuje volni a charakterové rysy osobnosti

fesi problémové ulohy a situace z béZného Zivota.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

e vyuzival matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pii feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych
utvarech;

e aplikoval matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizoval redlné situace, pracoval s matematickym modelem a vyhodnotil
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

e zkoumal a fesil problémy vcetné diskuse vysledkt jejich feSeni;

e Cetl s porozuménim matematicky text, vyhodnotil informace ziskané z raznych zdroji:
grafii, diagramtl, tabulek a internetu, pfesn€ se matematicky vyjadfoval;

e pouzival pomicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulétor, rysovaci potieby.
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V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e diveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

4. Pojeti vyuky

Predmét vychazi z ptirodovédné vzdélavaci oblasti RVP, je koncipovan jako
teoreticky, s maximalnim vyuzitim aktivizujicich metod. Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici
formy a metody prace.
Metoda slovni (vyuziti pti probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a symboli, které
studenti potfebuji k dalsi praci).

Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pii probirani nového uciva, student nazorné vidi a

pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které 1ze aplikovat na dalSich
ptikladech).

Metoda problémova (moznost vyuZiti pfi probirdni nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti
dale vyuzivaji pti praci).

Metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi€ovani nového uciva na zadanych
prikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

5. Hodnoceni vysledki zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni.

Velka kontrolni prace (ptiblizné 4 prace za cely Skolni rok, shrnuti uc¢iva po probrani vétSiho
tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu).

Ustni zkouseni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost
studenta slovné obhajit svou metodu fesent).

Hodnoceni domaciho cviceni (naro¢né€j$i domaci tlohy slouzici k prohloubeni schopnosti a
dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i1 slozitéjSich problémi
V hodinach, znamka s mensi vahou).
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Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatn¢ hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feSeni. Ptihlizi se téz k dal$im aktivitdm zdka mimo vyuku
matematiky (olympiady, soutéze apod.).

Hodnoceni probiha na zékladé platné klasifikacni stupnice a koresponduje se Skolnim
fadem.

6. Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat.

Matematika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Matematické kompetence

e provadi redlny odhad vysledku reseni danée ulohy.: odhad a urceni vysledku bez
pouziti kalkulatoru — rozvoj numerickych vypocti — hodnoti se pribézné béhem
pisemnych praci a Gstniho zkouSeni

e nachazi vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reseni: Stereometrie — sam stanovi ptiklady z praxe
pouziti vypoctl objemt a povrchil téles — hodnotime formou pisemnych testl

e Cte a vytvdri rizné formy grafického znazornéni: tabulky, grafy, planimetrie —
samostatné provedou rozbor, postup a konstrukci — hodnotime pomoci pisemnych
testll zadanych pfti vyuce 1 pro domaci praci.

e pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru — v teorii mnozin, hodnoceno formou ustni
zkousSeni

o efektivne aplikuje matematické postupy pri resent riznych praktickych ukoli v
béznych situacich — procenta, roztoky, hodnoceno formou pisemnych testa

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi

e ziskdava informace na internetu — vytvareni statistického souboru
e vyuzivad tabulkovy procesor — statistické zpracovani souboru, grafy funkci

Kompetence k reseni problémai

e porozumi zadani ukolu — navrhuje zplsoby feSeni, ovéfuje spravnost zvolenych
postuptl a dosaZenych vysledki

e jeSi zadané problémy — vyuziva logické metody pfi feSeni slovnich uloh, vyuziva
matematizace dan¢ho tikolu

vvvvvv

Rozvijena prufezova témata

~roor

e Informacni a komunikacni technologie — pouziva kalkulatoru pfi numerickych
vypoctech, sestrojuje grafy funkci pomoci pocitacovych programd, ziskava informace
pro statistické zpracovani soubort, vyhodnocuje statistické soubory pomoci
pocitacovych programli
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Rozvijené mezipfedmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahii se matematika nejvice proliné s nésledujicimi
predméty:

e Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce)

e Informacni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledkii tlloh do
tabulek, grafy, diagramy, matematicka statistika)

e Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokt, vypocty
Z chemickych rovnic)

e Zemeépis (méefitko mapy, vypocet vzdalenosti, povrchl a objemu téles)

B. Rozpis uéiva a vysledka vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k 1 Operace s &isly a vyrazy

- provadi aritmetické operace - prevody jednotek (exponencidlni

V mnozing redlnych &isel; vyjadfeni nasobné a dil¢i predpony)
- pouZiva riizné zapisy realného &isla; | - Ciselné obory (zlomky, desetinna
- pouziva absolutni hodnotu, zapise a Cisla) ) o

znazorni interval, provadi operace - absolutni hodnota realného ¢isla

b . V. . 4 M
s intervaly (sjednoceni, prinik, - pojmy mnozina a 1nter,val Eza}pls a
rozdil); znazornéni, sjednocenti, prinik a
2

- tesi praktické Glohy s vyuzitim rozdil intervalt)

procentového poctu; - procentovy pocet (fedéni roztokil)
- provadi operace s mocninami a - mocniny s exponentem pfirozenym
odmocninami; a celym

- provadi operace s mnohoc¢leny, - mnohocleny (operace

lomenymi vyrazy, s vyrazy S mnqhoéleny, druha a tieti
obsahujicimi mocniny a odmocniny mocnina dvojclenu, ’rozklad
- usmérni jednodussi zlomky mnohoclenu pomoci vzorce a
vytykanim)
- lomené vyrazy (operace
S lomenymi vyrazy, definicni obor)
- mocniny s racionalnim
exponentem, odmocniny,
usmériiovani zlomkl

74k 2 Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic
o . a nerovnic
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ' .
nacrtne jejich grafy a uréi jejich - zdkladni pojmy — funkce, definicni
vlastnosti; obor a obor hodnot, graf funkce,

monotonie, pruseciky s 0sami
- linedrni funkce, vyznam parametrt
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- fesi line4rni a kvadratické rovnice a
jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice;

- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni;

- prevadi jednoduché realné situace
do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité

- znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych ¢isel, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pii feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feseni rovinnych a
prostorovych ttvara

- linearni funkce s absolutni
hodnotou

- linearni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli, s absolutni hodnotou)

- soustava 2 (3) rovnic 0 2 (3)
neznamych

- linearni nerovnice (v souc¢inovém a
podilovém tvaru) a jejich soustavy

- iracionalni rovnice

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadratické rovnice (vztahy mezi
koteny a koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- soustava kvadratické a linearni
rovnice

- nepifima uméra, linedrni lomena
funkce

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k 3 Trigonometrie
- pouziva vlastnosti goniometrickych | ~ Orientovany, uhel, goniormetTické
funkci pii feseni jednoduchych 'fu.r'lkce.ostreho a ?beCIl_ehO uhlu,’
goniometrickych rovnic i k feSeni jejich, jednoduché goniometricke
rovinnych a prostorovych ttvarti rovnice, resent pra.vouhlelzo
- vypocita strany i hly trojuhelniku trojuhelnika, E}lkhdovy vety,
- sestroji trojuhelnik zadany tfemi P.ytha’gorova' veta
prvky - sinova a kosinova véta, feSeni
obecného trojuhelnika
74k 4 Planimetrie

- fesi tlohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnik? v pocetnich 1
konstruk¢nich ulohach;

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazci, ur¢i jejich obvod a obsah

- sestroji obraz vzoru v daném
zobrazeni

- rozdéli useCku v daném poméru,

- zékladni planimetrické pojmy
- zakladni rovinné obrazce
- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- jednoduché konstrukéni tllohy
- shodné zobrazeni v roviné (stftedova

a osova soumernost, otocenti,
posunuti)

- shodnost a podobnost trojihelnikt
- stejnolehlost (pomér, métitko map a

plant, konstrukéni tlohy)
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74k

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

- znazorni exponencialni,
logaritmické 1 goniometrické
funkce v oboru realnych cisel
(vCetné slozenych), pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfi feSeni
exponencialnich, logaritmickych a
goniometrickych rovnic;

- s vyuzitim PC sestroji grafy
elementarnich funkci

5 Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic
a nerovnic

- exponencialni funkce a jeji graf

- exponencialni rovnice

- logaritmicka funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro poc¢itani s
logaritmy

- logaritmicka rovnice

- goniometrické funkce

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci
V geometrii, slovni ulohy

Rozvijené priiiezové téma:

informacni a komunikacni
technologie

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k 6 Posloupnosti a jejich vyuziti
- vysvétli posloupnost jako zv1astni ) zad’érvli posloupnosti vzorcem pro
pipad funkce; n-ty ¢len a rekurentné
- uréi posloupnost vzorcem pro n-ty - grafické znazornéni pOSlOUpI.IO.Stl
&len, rekurentng, vy&tem prvki - aritmeticka posloupnost (definice,
znézorni ji graficky; Vlastnos‘Fl, vyuziti) ‘
- rozli§ aritmetickou a geometrickou | - geometricka po;lgmpnost (definice,
- S vyuzitim vlastnosti posloupnosti - zdkladni pojmy finan¢ni
vyfiesi praktické ulohys; matemat'k}’ o o
- provadi vypoéty jednoduchych - jednoduché a slozené trokovani,
finan¢nich zéleZitosti a orientuje se s’t.radfml penez.
v zékladnich pojmech finanéni Rozvijené prirezové téma:
matematiky informacni a komunikacni
- vyhled4 na internetu aktualni Gdaje technologie
finan¢nich Gstavili
74k 8 Analyticka geometrie v roving

- provadi operace s vektory (soucet
vektortl, nasobeni vektorii redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort);

- fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a piimek;

- uziva rizné analyticka vyjadreni
piimky

- vyjadfuje pfimku parametricky i
obecnou rovnici

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice piimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar)

- vzdjemna poloha dvou piimek

- vzdalenost bodu od pfimky

- kruZnice (vyjadieni kruznice,
vzé4jemna poloha kruZnice a
pfimky, te¢na ke kruznici)
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- pocitd odchylku riznobéznych
piimek

- nacrtnete kuzelosecky s danymi
parametry

- vyjadiuje stiedové kuzelosecky
rovnici ve sttedovém tvaru i
obecnou rovnici

- urcuje vzajemnou polohu
kuzelosecek a piimek

- zobrazi na PC kuZelosecky

- elipsa (vyjadfeni elipsy, vzdjemna
poloha elipsy a piimky)

- hyperbola (vyjadieni hyperboly,
vzajemna poloha hyperboly a
primky)

- parabola (vyjadieni paraboly,
vzajemna poloha paraboly a
piimky)

Rozvijené priiiezové téma:
informacni a komunikacni

S riznymi parametry technologie
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

74k

- urcuje vzajemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

- urcuje povrch a objem zékladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahti
s trigonometrie

7 Stereometrie

- zékladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru (rovnobéznost
ptimek, pfimky s rovinou a 2 rovin,
odchylka a kolmost ptimek,
kolmost pfimky a roviny, odchylka
pfimky od roviny, vzdalenost bodu
od roviny)

- télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel,
koule a jeji ¢asti), povrchy a
objemy téles

Zak

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani;

- pocitd a upravuje vyrazy
s faktorialy a kombinac¢nimi ¢isly

- tesi jednoduché rovnice s faktorialy
a kombina¢nimi ¢isly

9 Kombinatorika

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- kombinacni ¢isla, Pascaltv
trojuhelnik, binomicka véta

74k
- urcuje pravdépodobnost ndhodného
jevu kombinatorickym postupem;
- vypocitd pravdépodobnost
nahodného jevu s vyuZitim
vlastnosti pravdépodobnosti

10 Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- pravdépodobnost (ndhodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni
jevi, jev opacny, jevy nezavisle)
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74k

- uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti;

- Cte, vyhodnocuje a sestavuje
tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

- zpracuje statisticky soubor
s vyuzitim tabulkového procesoru

- vyhleda na internetu statisticka data

11 Statistika

- statistické pojmy (aritmeticky
prumér, modus, medidn, rozptyl,
odchylka)

- grafické znazornéni statistického
souboru

Rozvijené prurezové téema:
informacni a komunikacni technologie
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6.13 Esteticka vychova

Nazev skoly: Vyssi odborné Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Nézev vyudovaciho predmétu: ESTETICKA VYCHOVA

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 0 1 0 0

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti predmétu

1. Obecny cil pfedmétu

Predmét teorie kultury zahrnuje estetickou a spolecenskou vychovu. Obecnym cilem
estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit
se prispivat k jejich tvorbé i ochrang. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka, u¢i ho kriticky myslet, nenechat se manipulovat, co nejvice rozumét svétu, v
némz zije; je také obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se
podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki. Vyucovaci predmét v navaznosti na
dalsi spolecenskovédni pfedméty formuje kulturni chovani zaki, upeviiuje etické principy a
rozviji jejich estetické citéni, vztah k druhym lidem, k sobé samému 1 k okolni pfirode¢.

2. Charakteristika uciva

Uc¢ivo o spolecenské etice piispiva ke kultivaci zdkovy osobnosti, vytvaii systém
kulturnich hodnot a Zivotni styl podloZeny estetickymi, socidlnimi, kulturné spole¢enskymi a
ekologickymi kritérii soucasné spolecnosti.

Témata zamétena na clovéka a jeho okoli napoméhaji utvaret spolecenské védomi,
které rozviji individualni zvlasStnosti a charakteristiky Zaka.

Vzdélavani sméiuje K uplatnéni estetickych kritérii v Zivotnim stylu zaka

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

74k je veden K pochopeni systému kulturnich hodnot a jejich naslednému vyuzivani.
Vyuka smétuje ke schopnosti hlubokého estetického prozitku zka ve sféfe umeni a
mezilidskych vztahli a jeho vnimani okolniho svéta.
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4.

Pojeti vyuky

Dosazeni vysledkii vzdélavani vyzaduje ¢asto dostatecny prostor pro fizenou diskuzi,

vyuziti aktivizaénich metod a praktickych ¢innosti zakt, rozvijejicich jejich komunikativni
schopnosti, vizualni a poslechové ukazky a prezentace rozvijejici komunikativni schopnosti.

5.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Metody hodnoceni:

ustni zkousSent

pisemné zkouseni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodinach
hodnoceni kultivovaného vyjadfovani pti diskusi
hodnoceni prezentace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

kompetence k uéeni — Zak poznava smysl a cil uceni a tim si vytvaii pozitivni vztah k
uceni a vzdelavani, ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky, uplatituje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému ucéeni riizné
informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijima
hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi

kompetence k FeSeni problémii - zak porozumi zadani tkolu nebo uréi podstatu
problému, ziské informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popt.
varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky, uplatiiuje pti feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové
operace, voli prostiedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych
diive, spolupracuje pti fesSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

komunikativni kompetence — Zak se vyjadfuje se pfiméfené ticelu jednéni a
komunikacni situaci, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykovée spravné, ti€astni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje
své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

personalni a socialni kompetence — 7k posuzuje realné své dusevni moznosti,
odhaduje dtsledky svého jednani a chovani v riznych situacich, umi reagovat
adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a
jednani jinych lidi, umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svétené tkoly, podnécuje praci
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tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych, pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k ptedchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhé predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

e obcanské kompetence a kulturni povédomi — zdk umi jednat odpovédné, samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném, dodrzuje zdkony, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, prispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,
uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajima se aktivné
o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, chadpe vyznam zivotniho prostredi pro
cloveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava tradice a hodnoty svého naroda,
chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mé k nim vytvofen pozitivni
vztah

e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a
pracovat s informacemi — zak dokaze zpracovat vhodnou prezentaci, umi ziskavat
informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet;
pracuje s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedkll informacnich a
komunikaénich technologii; uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Rozvijena priifezova témata

e obcan v demokratické spole¢nosti — Zak ziskda vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti a schopnost moralniho tisudku; nauci se hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat myslenkové
manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat masova média pro své riizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSent;
dokaze si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a bude
se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

e Clovék a Zivotni prostiedi — Zak bude samostatné a aktivné poznavat okolni prostiedi,
ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z riznych informac¢nich
zdrojti, pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet
na feSeni environmentalnich problémi, osvoji si zakladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednéani, dokaze
esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

e Clovék a svét prace — Zak v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority, nauci
se pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokéaze
odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné
komunikovat pfi dileZitych jednanich
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Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e D¢jepis

e Obcanska nauka

e Literatura

e Cesky jazyk a komunikace

B. Rozpis uliva a vysledka vzdélavani
2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

vysvétli ulohu uméni pro
rozvoj estetického citéni ¢loveka

orientuje se v zdkladnich uméleckych
smérech, coz doklada identifikaci
ukézek

dokaze zatadit typicka dila
k jednotlivym uméleckym slohiim a do
ptislusnych historickych obdobi

na konkrétnich paméatkach
charakterizuje typické znaky
jednotlivych slohti

zhodnoti vyznam uméleckého slohu
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l

samostatné vyhledavé informace v této
oblasti

Umeéni jako specificka vypovéd’ o
skutecnosti

Druhy uméni

Umeéleckée slohy (romansky, gotika,
renesance, baroko...)

Uméni regionu — ukazky
architektury, malifstvi, sochafstvi,
lidové tvorby, designu

Projekt zaméfeny na uméni regionu

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

navstévuje v ramci vyuky spolecenské
kultury 1 béhem Skolniho roku zminéné
kulturni akce a uplatituje pfi nich
ziskana spolecenska pravidla a normy

Kulturni instituce v CR a
Vv regionu

Estetické a kulturni podnéty

galerie, vystavy, koncerty, vernisaze,
divadelni a filmova pfedstaveni
besedy s predstaviteli uméleckého a
kulturniho svéta

PT: Clovék a svét prace
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popise vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

vysvétli vyznam a dilezitost
respektovani spolecenskych norem a
pozadavka

na prikladech objasni uplatiiovani
zékona spolecenské vyznamnosti

pouziva pravidla spolecenské
vyznamnosti pii béZzném kontaktu s
lidmi

chape zéasady pro kazdou situaci a
vhodné¢ je uplatiiuje

uplatiiuje principy a pravidla
spolecenského chovani v béznych
zivotnich situacich

zformuluje hlavni zasady chovani
v pracovnim kolektivu i mezi
nadfizenymi a podfizenymi
zaméstnanci

popise pribéh rodinnych obtadl a
oslav

vyjmenuje svatky, obyceje a tradice
uskuteciiované béhem roku a spojené
S naSi nérodni a lidovou kulturou

Spole¢enska kultura

vyvoj spolecenského chovani
principy a normy spolecenského
chovani

ohleduplnost, takt, empatie,
autenti¢nost

kultura chovani, formalni a
neformalni chovani

spolecenska etiketa a jeji uplatiiovani
v soukromém 1 spolecenském zivoté
pravidla chovani v pracovnim styku
rodinné obrady, svatky, obyceje,
tradice

Zak NaboZenstvi
- chépe zakladni principy jednotlivych
nabozenstvi a jejich vliv na vnimani
esteticna
- orientuje se ve vztazich lidovych
svatkl s ndbozenskymi zaklady
74k Kultura bydleni

charakterizuje prvky méstskych a
venkovskych sidel a prvky ekologicky

stabilni krajiny
uvadi soucasné pozadavky na bydleni

rozliSuje ucelovost a estetickou
hodnotu bytovych dopliikti

estetické a ekologické poZadavky na
Zivotni prostiedi

vzhled obci a mést, architektura a
krajina

moderni bydleni, ti€elova a esteticka
stranka bytovych prvkl

vybaveni a uprava pracovniho
prostiedi

PT: Clovék a Zivotni prosti-edi
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zna pozadavky na hygienu a upravu
zevnéjsku pro rtizné spolecenské
situace

navrhuje vhodnou upravu a odév podle
charakteru spoleCenské akce

rozliSuje formalni a neformalni
obleceni

Kultura odivani

spolecenské pozadavky na hygienu,
oblékani a zdravy zivotni styl
estetika odivani, neformalni a
formalni obleceni

Zak

dovede kriticky pristupovat k masovym
médiim a pozitivné vyuzivat jejich
nabidky

provede kritiku zabavni a oddechové
funkce médii, komerce, orienta¢ni a
informacni funkce, dezinformaci,
priorit, o kterych se informuje

vyjadii vlastnimi slovy nezavislost
masmeédii na statu, ndzor na cenzuru

Medialni vychova
svobodny pfistup k informacim

Média (televize, rozhlas, tisk,
internet)

Funkce a u¢inky médii — funkce

reklamy a propagacnich prostredkl a

jeji vliv na zivotni styl

Kriticky odstup a vyuzivani médii

jako zdroje informaci, zébavy a

naplnéni volného Casu

PT: Obéan v demokratické
spole¢nosti
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6.14 Télesna vychova

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Utebni osnova predmétu: TELESNA VYCHOVA

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 2 2 2

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyucovaciho predmétu
1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj Zéka a tim
upevnovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm, pochopeni dileZitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého zivotniho
stylu.

2. Charakteristika uéiva

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviceni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesnd vychova. Zvlastni materialni a klimatické
podminky vyzaduje ucivo v tematickych celcich: Plavani, LyZovani, Brusleni a Turistika a
sporty v pfirodé€. Vyuka je zamétena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani
t&lesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z
télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenza¢nimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztaht, spolupraci, vzajemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zéka,
odpovédnému piistupu ke zdravi svému 1 spoluzdki. Vyuka se uskutecniuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zdjmech zakt, veéku, pohlavi, podilu
chlapcti a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Podpofit u zaki divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, aby ziskali pozitivni vztah
k aktivnimu pohybu, ke zdravému zptisobu Zivota a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Pomoci zakiim pfekondvat negativni emoce.

4. Pojeti vyuky

Predmét se vyu€uje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. Skola mé k dispozici dvé t€locvicny v budové v Moskevské ulici a jednu
ve Skole v Palachové ulici. V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni
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pozemek, okoli Skoly). Soucasti predmétu je v 1. — 4. rocniku Zimni lyzatsky kurz, ve kterém
se realizuje téma lyzovani. Sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma turistika, sporty
Vv ptirod¢ a cyklistika, je uréen opét pro 1. — 3. ro¢nik. Pro 2. a 3. ro¢niky je ur¢en vodacky kurz.
Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se uskuteCfiuje pouze pii zdjmu zakd, vhodnych
klimatickych a materidlnich podminkach formou sportovniho odpoledne. Pravidelné€ se v ramci
télesné vychovy konaji i celoskolni soutéZze — v zimnim obdobi Vano¢ni turnaj v odbijené. Dle
rozvrhu tiid se Zaci zicastni také sportovniho lezeni na umélé stén€ ve Vanove. Branna vychova
Vv hodinach télesné vychovy je zastoupena stielbou ze vzduchové pusky v malé té€locviéné nebo
na venkovnim h#isti u t€¢locvi¢ny skoly v Moskevské. Hodiny télesné vychovy jsou zaméieny
prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se
prolinaji vSemi ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Duraz je kladen na
bezpecnost zakl, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionélni prozitky z pohybovych
¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Dle zajmu zaka se otviraji 1 krouzky zajmové télesné vychovy (napt. sportovni hry — volejbal
Nedvéd, Kofron).

Dale se vybrani zaci zucCastni prevazné vétSiny z nabidky sportovnich soutézi ASSK.
5. Kritéria hodnoceni Zaku

Pfi hodnoceni pfedmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifika¢ni stupnice, slovni
hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych zakl je bran zfetel na rozdilné predpoklady
k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje
pohybovych dovednosti. Z téchto divodu je ptfi hodnoceni vysledki v predmétu télesna
vychova kladen diiraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play) a pokyni
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- pfimétené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické (znamky s vétsi vahou) a pisemné zkouseni (rozcvicovani pred vykonem s popisem
zatézujicich svalovych skupin — hodnoceni znamkou mensi vahou)

- pozorovani (pii aktivnim pfistupu ke sportovnim ¢innostem hodnoceni se zndmkou s vétsi
vahou rozhodujici pro zavére¢né hodnoceni

- diagnosticky rozhovor

6. Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence personalni a socidlni, tzn. dodrZzovat zasady chovani na sportovnich akcich,
spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost pfebirani zkuSenosti
druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého

- ziskavat zaky pro sportovni akce skoly a k reprezentaci Skoly

- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat
hodnotu pohybu pro zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, Ze sport je
jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztahu.
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Kurzy:

1. ro¢nik — lyzarské a cyklisticko-sportovni) kurzy (leden a ¢erven)

2. - 3. ro¢nik — cyklisticky a vodacky kurz (¢erven), lyZarsky kurz (leden)

na kurzech se napliiuje priiezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi

VSechny rocniky — plavecky vycvik (listopad a duben)

Rozvijena prufezova témata:

- Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové
situace, zak se uc¢i vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusSevnich sil, zak si
uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti

- Clovék a zivotni prostredi — béhem lyzaiského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti,
74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- obcéan v demokratické spolecnosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

- Somatologie

- Prvni pomoc

- Biologie

- Zéklady epidemiologie a hygieny
- Vychova ke zdravi

B. Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti,
uplatiuje zésady sportovniho
tréninku;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti, okolnim podminkédm a
dovede je udrzovat a oSetfovat;

I. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky

ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- hygiena a bezpec¢nost, vhodné
obleCeni — cvicebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostiedi, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi
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- pfipravuje prostfedky

k planovanym pohybovym
¢innostem,;

- dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach;

- ovlada pravidla jednotlivych
sportii;

- zapojuje se do organizace turnaji
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotlivct nebo tymu;

- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusSevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- vyhleda pottebné informace

Z oblasti zdravi a pohybu;

- rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilen¢ zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykona

- zdroje informaci

- nastupuje do tvaru a veli
druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

II. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxac¢ni, s overbally a na gymbalech
jako soucast vsech tematickych celkl

- zvladé rizné druhy pteskokil
Svihadla a jednoduché prvky

S obrudi;

- pfedvede vymyk na hrazdg,
roznozku a skrcku pres kozu,
zvlada cviceni rovnovahy na
klading;

- pfedvede kotoul vpted a vzad a
jejich modifikace;

- vySplha na lané (ty¢i);

- sladi pohyb s hudbou;

2. Gymnastika

- cviCeni s nacinim (Svihadlo, obru¢)
- cviceni na natadi (hrazda, koza,
kladina)

- akrobacie

- $plh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)

- tanec (valcik, polka)
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Zak:

- provede nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu;

- ptfedvede techniku jednotlivych
disciplin;

- splni vykony dle stanovenych
kritérii;

3. Atletika

- b¢hy (60 — 100 m, 400 — 800 m, v
terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od
nesportovniho chovani;

- zvladne zékladni herni ¢innosti
jednotlivce s micem i bez néj,
zakladni kombinace a aplikuje je
ve hie

4. Pohybové a mi¢ové hry
- drobné — vybijena, ringo
- odbijena
- kosikova
- florbal
- Simbal
- bumbacbal
PT Obcan v demokratické spolecnosti

- zvladé padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni

5. Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

ovlada presnou stielbu na terc,
dodrzuje BOZP pti manipulaci se
zbrani

6. Branna vychova — stielba ze
vzduch. pusky a orientace dle buzoly

- ovlada zakladni techniky plavéani
- poskytovani prvni pomoci
tonoucimu

7. Plavani — plavecky areal KliSe

- ovlada jizdu na vleku a techniku
bezpecného sjizdéni svahu na
lyZich;

- dodrzuje bezpecnost pii pohybu
na sjezdovce, dokéaze adekvatné
reagovat na mozna rizika (zména
pocasi, trazy apod.);

- chova se Setrné k Zivotnimu
prostiedi;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat;

8. LyZovani

- zéklady sjezdového lyZovani
(zataCeni, zastavovani, sjizdéni i ptes
terénni nerovnosti)

- zaklady bé&zeckého lyZovani

- chovani pii pobytu v horském
prostiedi

PT Clovék a Zivotni prosti-edi
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- Zéklady techniky rOZjizdéni a 9. Brusleni (ln line brusle)
brzdéni na pevném asfaltovém
povrchu a dodrzovani pouzivani

ochrannych pomticek pfi jizde. PT - Clovék a Zivotni prostiredi

10. Testovani télesné zdatnosti
- zjisti Groven télesné zdatnosti a - motorické testy a plnéni $kolniho
svalové nerovnovahy; odznaku zdatnosti

PT - Clovék a svét prace

- zvoli vhodna cviceni ke korekci 11. Zdravotni télesna vychova

svého oslabenti; - specialni korektivni cvic¢eni podle

- rozli$i vhodné a nevhodné druhu oslabeni a doporuceni 1ékaie
pohybové ¢innosti vzhledem ke - kontraindikované pohybové aktivity

svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné

provadéné
¢innosti;
- poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich moznost
2. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: I. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik - viz 1. ro¢nik
II. Pohybové dovednosti
1. Télesna cviceni
- nastupuje do tvaru a veli - potadova, vSestranné rozvijejici,
druzstvu; kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
- rozviji svalovou silu, rychlost, relaxacni, s overbally a na gymballech
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; jako soucast vSech tematickych celkli

- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- rozli8i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu

pohybové ¢innosti nebo vykonu;
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- zvladé rizné druhy preskokil
Svihadla a jednoduché prvky

S obruci;

- predvede vymyk a podmet na
hrazd¢, zvlada roznozku a skrcku
pies kozu, zvladne zakladni cviky
na klading;

- ptredvede kotoul vpted a vzad a
jejich modifikace, zvladne stoj na
rukou;

- vySplha na lan¢ (ty¢i);

- sladi pohyb s hudbou;

2. Gymnastika

- cviceni s nacinim ($vihadlo, obrug)

- cviCeni na nafadi (hrazda, koza,
kladina)

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- pohybové Cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, kalanetika, joga)

- tanec (valcik, polka, mazurka, waltz)

- provede nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu;

- predvede techniku jednotlivych
disciplin;

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

3. Atletika

- béhy (60 — 100 m, 400 — 800 m,
v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

4. Pohybové a mi¢ové hry
- drobné - vybijena, ringo

- rozli$i jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovani; - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - softbal
zakladni kombinace a aplikuje je - Simbal
ve hie - bumbacbal
PT Obcan v demokratické
spole¢nosti
5. Upoly
- zvlada padovou techniku a prvky - pady

sebeobrany, reaguje na ohroZeni

- zakladni sebeobrana

- ovlada zakladni techniky plavani
- poskytovani prvni pomoci
tonoucimu

6. Plavani
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zéklady techniky rozjizdéni a
brzdéni na pevném asfaltovém
povrchu a dodrzovani pouzivani
ochrannych pomucek pfi jizde

7. Brusleni

PT Clovék a Zivotni prostiedi

- pfi sportu a pobytu v pfirod¢ se
chova ekologicky a uplatituje
poznatky z ochrany Zivotniho
prostiedi;

- orientuje se v neznamém terénu
pomoci mapy;

- zvladne zakladni kurz lezeni a
vodacky vycvik;

- je schopen absolvovat na kole
delsi vylet;

- pti cykloturistice i vodackém
sportu uziva ochranné
bezpecnostni pomucky;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a osetiovat;

- dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu

8. Turistika a sporty v ptirodé
- piiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni b&h

- stfelba ze vzduchové pusky
- zéklady lezeni a slanovani

- cykloturistika

- vodni turistika

PT ¢lovék a Zivotni prostiedi

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- zjisti uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji

9. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy a plnéni Skolniho
odznaku zdatnosti

PT Clovék a svét prace

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni;

- rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabenti;

- pozna spravné a chybné
provadéné ¢innosti;

- poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

10. Zdravotni télesna vychova
- specialni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni I¢kare

- kontraindikované pohybové aktivity

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo
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Zak:
- viz 1. ro¢nik

I. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik
II. Pohybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli
druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci t€lesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

1. T¢lesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na gymballech
jako soucast vSech tematickych celkt

- zvlada rizné druhy preskoki
Svihadla a jednoduché prvky

S obruci a miCem,;

- pti akrobacii a na jednotlivych
naradich dokaze spojit jednotlivé
cviky v gymnastickou sestavu;

- vy$plha na lané (ty¢i);

- sladi pohyb s hudbou;

- sestavi pohybové vazby

2. Gymnastika

- cviceni s nacinim (Svihadlo, obruc,
mic)

- cviCeni na naradi (hrazda, koza,
kladina, bradla, kruhy)

- akrobacie

- $Splh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, kalanetika, joga)

- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické)

- provede nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu;

- predvede techniku jednotlivych
disciplin;

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

3. Atletika

- b¢hy (60 — 100 m, 400 m, 800 — 1500
m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli
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- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozlisi jednani fair play od
nesportovniho chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti

jednotlivce s micem i bez néj,

vvvvvv

systémy

4. Pohybové a miCové hry

- drobné - vybijena, ringo, palkovaci
hry

- odbijena

- kosikova

- florbal

- futsal

- softbal, Simbal, bumbacbal

PT Obcan v demokratické spole¢nosti

- zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni

5. Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

- ovlada zakladni techniky plavani
- poskytovani prvni pomoci
tonoucimu

6. Plavani

zaklady techniky rozjizdéni a
brzdéni na pevném asfaltovém
povrchu. Dodrzovani pouzivani
ochrannych pomucek pfi jizdé.

7. Brusleni (in line brusle)

PT €lovék a Zivotni prostiedi

- zjisti Groven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- zjisti uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji

8. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

PT - €lovék a svét prace

175



- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni;

- rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni;

- pozna spravn¢ a chybné
provadeéné ¢innosti;

- poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti;

- sestavi soubory zdravotné
zamé&fenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni;

- sestavi soubory cviceni pro
spravné drzeni t€la, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svali

9. Zdravotni télesna vychova

- spravné drzeni téla

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni I¢kare

- kontraindikované pohybové aktivity

- pfi sportu a pobytu v piirode se
chova ekologicky a uplatiiuje
poznatky z ochrany zivotniho
prostiedi;

- orientuje se v neznamém terénu
pomoci mapy;

- zvladne zakladni kurz lezeni a
vodacky vycvik;

- je schopen absolvovat na kole
delsi vylet;

- pti cykloturistice 1 vodackém
sportu uziva ochranné
bezpecnostni pomucky;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat;

- dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu

10. Turistika a sporty v ptirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- orientacni b¢h

- stfelba ze vzduchové pusky

- zéklady lezeni a slanovani

- cykloturistika, vodni turistika

PT ¢lovék a Zivotni prostiedi

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
-viz 1. ro¢nik

I. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik
II. Pohybové dovednosti
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- nastupuje do tvaru a veli
druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- rozli8i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

1. T€lesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxac¢ni, s overbally a na gymballech
jako soucast vSech tematickych celkl

- zvlada rizné druhy preskoki
Svihadla a jednoduché prvky

S obruci a miCem,;

- pti akrobacii a na jednotlivych
naradich dokaze spojit jednotlivé
cviky v gymnastickou sestavu;

- vy$plha na lané (ty¢i);

- sladi pohyb s hudbou;

- sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

2. Gymnastika

- cviceni s nacinim (Svihadlo, obruc,
mic)

- cviCeni na naradi (hrazda, koza,
kladina, bradla, kruhy)

- akrobacie

- $plh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, kalanetika, joga)

- provede nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu;

- predvede techniku jednotlivych
disciplin;

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

3. Atletika

- béhy (60 — 100 m, 400 m, 800 — 1500
m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozlisi jednani fair play od
nesportovniho chovani;

- zvladne zékladni herni ¢innosti

jednotlivce s mi¢em i bez néj,

vvvvvv

systémy

4. Pohybové a mi¢ové hry

- drobné — vybijena, ringo, palkovaci
- odbijena

- koSikova

- florbal

- futsal

- softbal, Simbal, bumbacbal

PT - ob¢an v demokratické
spolecnosti
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- pii sportu a pobytu v ptirodé se
chova ekologicky a uplatiiuje
poznatky z ochrany Zivotniho
prostiedi;

- orientuje se v neznamém terénu
pomoci mapy

5. Turistika a sporty v ptirodé
- piiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni b&h

- stfelba ze vzduchové pusky
- zéklady lezeni a slanovani

PT clovék a Zivotni prostredi

- ovlada zakladni techniky plavani

- poskytovani prvni pomoci 6. Plavani
tonoucimu
zéklady techniky rozjizdéni a 7. Brusleni

brzdéni na pevném asfaltovém
povrchu. Dodrzovani pouzivani
ochrannych pomucek pfi jizde

PT clovék a Zivotni prostredi

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- zjisti uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

PT - €lovék a svét prace

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni;

- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné
provadéné ¢innosti;

- poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti;

- sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni;

- sestavi soubory cviceni pro

spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svalll

9. Zdravotni télesna vychova

- spravné drZeni téla

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1ékate

- kontraindikované pohybové aktivity
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6.15 Prvni pomoc

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Nézev vyudovaciho predmétu: PRVNI POMOC

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 2(1) - - -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vyucovaciho piredmétu

1. Obecny cil pfedmétu

Seznamuje zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému. U¢1 je pohotove reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich situacich, a to
jak v nemocni¢nim prosttedi, tak v terénu, pti zivelnich katastrofach, teroristickych utocich a
jinych mimotéadnych udélosti.

Cil vyplyva z povinnosti ob&ant poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi a neni-li pomoc vcas
dosazitelna obvyklym zplisobem a zajistit mu podle potieby dal§i odbornou péci.

Soucasti je 1 vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.
2. Charakteristika uciva

Pfedmét Prvni pomoc je zatazen do vyuky v 1. roéniku 2 vyu€ovaci hodiny tydné z toho 1
hodina cviéeni. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke
zvladnuti dovednosti v ptedlékarské prvni pomoci a zésad bezpecného chovani v situacich
obecného ohrozeni.

Do vyuky jsou zafazovany modelové situace a konfrontace Zivotnich zkusSenosti zakd.

Ve vyuce je planovano 1 zafazeni exkurze do stiedisek integrovaného zachranného systému.
Pti vyuce budou vyuzivany mezipfedméetové vztahy.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivéani
Zivota a
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cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- vnimat nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit
problém, promyslet a naplanovat zptisob feSeni problému a vyuzivat k tomu usudku a
zkuSenosti

- samostatné fesit problémy, volit vhodné zptisoby feSeni

- Cinit uvazliva rozhodnuti a uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti

- rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti ucinnou

pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a

zdravi ¢lovéka

- pouzivat bezpe¢n¢ a u¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezena
pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

- ohleduplné jednat s druhymi lidmi

- v pfipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

- uveédomit si jakou odpoveédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost i za
zdravi jinych.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Pfedmét sméfuje zaky k profesionalnimu zhodnoceni stavu ranénych. Zaci jsou vedeni K rychlé
orientaci na misté¢ nehody a organizovani poskytovani neodkladné péce. Predmét klade diraz
na rozhodnost, empatii a organiza¢ni dovednosti v krizovych situacich.

4. Pojeti vyuky

Ptedmét je teoretickoprakticky, S maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse,
demonstra¢nich pokusii, nacviku technik, vyvozeni poznatka. Vyuka probiha dle mozZnosti
v odborné ucebné se zazemim pomuicek a techniky k prvni pomoci. Diraz je kladen na
samostatnou i skupinovou praci zakd.

5. Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly. Ke zjisténi urovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho, pisemného hodnoceni a
praktického zkouseni. Pti ustnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zaka.

6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Rozvijené kli¢ové kompetence:
o kompetence k FeSeni problémi Zak porozumi zadani ukolu, ziska informace

potiebné k jeho feseni, navrhne zpiisob feseni a zdiivodni je. Vyhodnoti dosazené
vysledky
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komunikativni kompetence Zik se vyjadiuje pfim&fen& v projevech mluvenych i
psanych, ucastni se aktivné diskusi

personalni a socilni kompetence Z4k pracuje v tymu a podili se na realizaci
spole¢nych zachrannych ¢innosti.

odborné kompetence Zak usiluje o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzuje stanovené
normy (standardy) a uziva odbornou terminologii. Dba na bezpe¢nost prace a ochranu
zdravi pti praci. Chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1

spolupracovnik.

Rozvijena pruiezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI — zak si osvoji toleranci v piistupu

k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti)

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V ptedmétu Prvni pomoc se uplatiuji mezipredmétové vztahy k predmétim biologie,
vychova ke zdravi, fyzika, té¢lesna vychova a ob¢anska nauka.

B. Rozpis uéiva a vvsledkia vzdélavani:

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- rozumi zékladnim pojmiim a dokaze je
pouzivat

- popiSe své postaveni a povinnosti

vV zachranném fetézci

- dokéze urcit slozky 1ZS, zptsoby
aktivace a komunikace v systému

- zna linky tisiového volani

Vyznam prvni pomoci

Integrovany zachranny systém

Prurezové téma: Obcan v demokratické

spolecnosti

Z4k:

- dokéze popsat zakladni vybaveni
doméci lékarny a zasady manipulace s ni
- dokéze vyjmenovat piredepsané
vybaveni autolékarnicky

- vi, kde se nachazi Skolni lékarna

Zakladni vybaveni a vyuZiti lekarnicky
Autolékarnicka

Zak:
- ziskava zakladni informace o situaci a

charakteru zranéni a ptedat je IZS

- uvede pravidla tfidéni ranénych

Ttidéni ranénych, zjistovani zédkladnich

informaci, jejich zdznam a piedavani

181



- charakterizuje postup vySetieni

zranénych

Z4k:

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
pfenaseni postizenych

- dokéze ulozit zranéného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfeni, transport
a volbu polohy umi zdivodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové
prostiedky

dokaze vysvétlit a zdlvodnit zasady
BOZP

Polohy pfi vySetiovani a oSetfovani
zranénych

Transport postizenych jednou nebo vice
osobami

Z4k:

- dokéaze vymezit zékladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho obéhu a
poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

- dokéze zahajit kardiopulmonalni
resuscitaci (obnova dychani a nepfima
srdecni masaz)

- postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék postizeného
- pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostiedky

- je si védom vyznamu spravné
resuscitace 1 nebezpeci nespravné

poskytnuté péce

Neodkladna resuscitace déti a dospélych
Nepriichodnosti dychacich cest

u déti a dospélych

Zastava krevniho obéhu u déti a
dospélych

Zak:

- charakterizuje pfiznaky poruch védomi
a dokaze rozlisit stupné poruchy védomi
- dokéze vysetfit nemocného

Vv bezvédomi

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
kolapsu

- uvédomuje si zadvaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postizenych

V bezvédomi

Prvni pomoc v bezvédomi
Prvni pomoc pfii kolapsu
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Z4k:

- vyjmenuje pfic¢iny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

- dokéze rozpoznat ptiznaky Soku

- vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni
- popiSe osetfeni a sledovani postizeného
Vv Soku

- vyjmenuj pficiny a druhy kiecovych
stavil

- dokaze rozpoznat jednotlivé kieCové
stavy

- vyjmenuje vhodna opatieni v piipadé
kfeCovych stavi

- popise osetieni a sledovani postizeného

u kiecovych stavil

ProtiSokova opatieni

Prvni pomoc u Sokovych a kiecovych

stavu

Zak:
- dokaze rozlisit typ krvaceni

- rozpoznd a dokaze oSetfit a zastavit

jednotlivé druhy krvaceni

- dokaze vysvétlit komplikace spojeni
S krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouZiti osobnich
ochrannych prostredki

Druhy krvaceni
Prvni pomoc u zevniho a vnitiniho
krvéaceni

Prvni pomoc u krvaceni z télnich otvorta

Zak:
- rozli$i jednotlivé druhy ran a dokaze

zvolit vhodny postup oSetieni

- pouziva vhodné prostiedky a obvazoveé
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zésad
asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

Druhy ran
Zasady oSetfeni jednotlivych typi ran

Zak:
- rozpozna druh, stupen rozsah a

zavaznost poranéni

Prvni pomoci pfi poskozeni teplem,
chladem a chemickymi latkami
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- vysvétli zadsady prvni pomoci pii
popaleni, poleptani, poranéni el.
proudem

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni teplem a chladem, pfi tpalu a

uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad

BOZP pfti poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto tirazli

Z4k:

- objasni pfi€iny a pfiznaky poranéni a
aplikuje spravné jednotny postup pfi
oSetieni

- prokaze dovednosti ulozit postizen¢ho
do spravné polohy pro oSetteni a
transport

- pouziva dostupné prostedky k oSetfeni
poranéni

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich
prevenci

Prvni pomoc pfi tonuti, obéSeni, rdouseni

Z4k:
- objasni nejCastéjsi pficiny a pfiznaky
spojen¢ s poranénim hlavy a CNS

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v raznych situacich a komplikace

spojené s poranénim

Prvni pomoc u poranéni hlavy a CNS

Zak:
- objasni nejCastéjsi pfiCiny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim patefe a

michy

Prvni pomoc u poranéni patefe a michy
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- dokéze poskytnout prvni pomoc
S vyuzitim modernich 1 improvizovanych
pomtcek

- uvédomuje si vyznam prevence urazil

patere

Z4k:
- dokéze objasnit pficiny, pfiznaky a

komplikace poranéni hrudniku

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi

poranéni hrudniku

Prvni pomoc pii poranéni hrudniku

Zak:

- dokéze objasnit pficiny a ptiznaky
poranéni bficha a panve a mozné
komplikace

- dokaZze poskytnout prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranéni bficha

a panve

- uvédomuje si komplikace spojené

S poranénim bficha a panve

Prvni pomoc pii poranéni bficha a panve

Z4k:

- objasni pfiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti na HK a DK

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubti na HK a DK

- vyjmenuje dostupné prostiedky a uvede

alternativni prostiedky pii oSetieni

Prvni pomoc u poranéni kosti a kloubti

Z4k:

- objasni ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v t¢hotenstvi a
gynekologii

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

- ur¢i vhodné prosttedky pro oSetfeni
rodicky a novorozence V mimotfadnych

podminkach

Prvni pomoc u ptekotného porodu a akutni
stavy v gynekologii
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Z4k:
- podle piiznakti dokaze rozliSit bézné
druhy otrav

- dokéze zvolit vhodny postup
poskytovani prvni pomoci u postizenych
pti védomi i v bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci ndvykovych
latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav

Prvni pomoc pfii akutnich otravach

Zak:

- pouziva dostupné prostredky k oSetfeni
poranéni

- dokéze urcit slozky 1ZS, vyjmenuje
linky tisnového volani

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
prenaseni ranénych

- uvédomuje si rizika spojena s
mimotadnymi udalostmi

- objasni, jak se chovat pti vyhlaseni
evakuace, primyslové havarie, Zivelné
pohromy a smogové situace

- rozumi obecnym pravidlim ochrany
¢lovéka za mimotadnych udalosti

Prvni pomoc pii mimoiadnych udalostech
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6.16 Informacni a komunikaéni technologie

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova predmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 2 2 1 2

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vyucovaciho piredmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem vzd€lavani v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii je
naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi. Rozvijeji se znalosti z oblasti softwarového a hardwarového vybaveni pocitact
a vytvareji kli¢ové kompetence Zakii v oblasti prace s vypocetni a komunikaéni techniky. Zaci
jsou schopni pouzivat bézné textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi.
Komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji s internetem, orientuji se na webovych
strankach. Vysledkem vyu€ovaciho procesu je Zak, dokonale ovladajici vypocetni techniku,

umoziujici jeho dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

2. Charakteristika uciva
Uc¢ivo pfedmétu Informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané

Vv predchozim studiu a je tvofen nékolika na sebe navazujicimi celky:

e Hardware (centralni jednotka — zakladni konfigurace a rozSifujici adaptéry, vstupni
a vystupni zatizeni, zdkladni pamét’ a pamétova média)

e Softwarové vybaveni pocitacli obecné, terminologie

e Operacni systém Windows (ovladani OS, terminologie, nastaveni pocitace a periferii, sprava

systému, prace se souborem a slozkou)

187



e Ochrana a zabezpeceni dat (viry a antiviry, firewall, softwarové aktualizace, ochrana
osobnich a jinych citlivych udaji)

e Archivace, komprimace a dekomprimace

e Textovy editor (tvorba a Upravy textového dokumentu, zéklady typografie, formatovani
textu, vkladani objekti a jejich Gpravy, hromadné korespondence)

e Tabulkovy editor (tvorba a upravy tabulky, vypocty — vzorce a funkce, zéklady statistiky,
grafy, tfidéni, prace s jednoduchou databazi)

e Prezentacni program (tvorba a upravy grafické prezentace, snimky, struktura, animace,
casovani, propojeni s externimi soubory)

e QGrafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, prace s fotografii,

e Databéze (pojem a definice relacni databaze, zaklady prace s relacni databézi)

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani v pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci byli pfipraveni pozndvat a ovladnout efektivni
a moderni metody uceni, vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivované
hodnotit, kooperovat. Nau¢i se vyuzivat pocita¢ jak v exaktnich disciplinach, tak i v

humanitnich oborech.

Cilem je naucit zaky vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vyuzivat informace z vyuky, internetové sité
a uzivat internetu ke komunikaci pii respektovani zasad etiky a legislativy a k prezentaci

vysledkl své prace.

Nedilnou soucasti pfedmétu je vyuka etiky a ochrany autorskych prav v ndvaznosti na

pfislusnou legislativu.

4. Pojeti vyuky
Vyuka ptedmétu probiha prevazné formou projektl, které poskytuji prosttedky k uplatnéni

stanovenych vystupi a prufezovych témat.
K zékladni charakteristice vyuky nalezi:

e Samostatnd prace — mén¢ diirazu je kladeno na sdélovani informaci a vétsi diiraz je kladen
na samostatnost, rozvoj vlastnich postojl, hodnot a dovednosti zak,

e Aktivita — zaci vice aktivné pracuji, nez pouze naslouchaji,

e Individualni ptistup — vzhledem k rozdilnym vstupnim védomostem a schopnostem zakd je

tato strategie upfednostiiovana pred frontalni metodou.
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5. Kritéria hodnoceni Zaki
Ugelem hodnoceni je poskytnout zaktim a jejich rodi¢tim zpétnou vazbu o tom, v jaké mite
danou problematiku uc¢iva a kompetenci zvlada, jak dovede vyuzivat novych poznatki a

informaci. K tomuto ucelu je vyuzivan vhodny internetovy komunika¢ni nastroj.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitaCové testy, praktické prace, ptipadné ustni
zkouseni. Zohledniuje se také aktivita a samostatnost v hodinach. Hodnoceni zakt vychazi z
klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovan individudlni pfistup
k zaktim. U zaka podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se u¢i objektivnéji hodnotit
sama sebe, posuzovat realn¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy

pro odstranéni nedostatk pti uceni.

Kritéria hodnoceni Zéka se odviji od klicovych kompetenci, a toho, jak si je dokdzal zak

0sVojit:

e Kvalita a rozsah ziskanych kompetenci
e Pfesnost, ucelenost a trvalost osvojenych pozadovanych dovednosti, metod prace, pojmu a
souvislosti
e Schopnost zaclefiovat nové poznatky a dovednosti do osobnostni struktury
e Samostatnost v uplatiiovani osvojenych poznatkl
e Samostatnost ve studiu vhodnych materiala a texti a porozuméni jim
e Piesnost a jazykovou spravnost Gstniho a pisemného projevu
- Piinos vyucovaciho predmétu K rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat
Vychovné vzdélavaci postupy smétujici k utvareni klicovych kompetenci vychazeji ze
strategii popsanych na trovni $koly. Z nich se ve vyuce pfedmétu informatika a vypocetni

technika nejcastéji uplatituji nasledujici:
Kompetence k uceni

Ucitel motivuje zaky k u€eni formou praktickych dovednosti, ukdzkami vyuziti uciva v praxi.
Pokud je to mozné, umozni zakiim, aby si platnost jeho tvrzeni mohli ovéfit sami. Ucitel vede
zéky k samostatnosti pii vytvareni pocitaCovych aplikaci. Sdm v procesu figuruje jako

koordinator.

Kompetence k FeSeni problému
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Ucitel napoméha rozvoji abstraktniho, systémového mysleni, podporuje schopnost zaki hodné
vyjadfovat své myslenky, smysluplnou argumentaci je obhajovat a tviréim zplisobem
pristupovat k tfeSeni problémi. Ucitel vede zaky pti hledani vlastnich postupl pfi feSeni
zadanych problémt. Ucitel vyuziva samostatné prace k procvic¢eni daného uciva a stanoveni

cile prace.
Kompetence komunikativni

K naplnéni kompetence vyuziva ucitel formu zpracovani projektii se zaméfenim na kooperaci
v ramci pracovnich skupin, v nichz je komunikace nedilnou soucasti procesu vedouciho ke
splnéni stanovenych cili. Do vyuky jsou zafazovana samostatna vystoupeni zakl — predvadeéni
projektt a prezentaci. Zaci se u¢i komunikovat prosttednictvim internetu, psat aiedni i osobni
dopisy, Zivotopisy, vytvafet odborné prezentace, vlastni webové stranky. Zak je veden k

hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zak.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

Ucitel vede zaky k tomu, aby pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci

a efektivné pracovali s informacemi.

Kompetence matematické

Zaci by méli predeviim ¢&ist a vytvatet riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,

grafy apod.)

Priifezové téma informacni a komunikac¢ni technologie se prolind vSeobecné
vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty. Cilem tématu je naucit Zaky prakticky a efektivné

pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace pii studiu i v béZném Zivoté.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahti jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti

lidského Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.
Rozvijené mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk — stylistika, pravopis, pouZije $ablonu k napsani Zivotopisu, dodrzuje spravné

zasady pro napsani zadosti
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e Matematika, fyzika, chemie — aplikuje matematické, fyzikalni vztahy. Ke zpracovani
vysledkii ziskanych v laboratofich pouziva textovy editor pro napsani protokolu a
Vv tabulkovém procesoru zpracuje vysledky a graficky je vyhodnoti. Vysledky své prace

vhodné prezentuje pomoci prezentaéniho programu nebo na webu

e Zemépis, obCanskd nauka, odborné piedméty — vyhledava informace na odbornych
webovych serverech, zpracovava je a aplikuje ve vyuce, vypracovava a prezentuje

seminarni prace a praktickou maturitni praci

e Jazykova piiprava — pracuje s informacemi na cizojazyénych serverech, vyuziva kontrol
gramatiky a pravopisu, pouziva elektronické slovniky a vyukové programy pii praci

S cizojazyCnym textem, seznamuje se s realiemi

B. Rozpis uliva a vysledka vzdélavani

1. rocnik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod

- vyuziva pocitac v siti (pfihlaseni, od- ) ) o )
. . < . Seznameni s pocitaci v ucebné, uvedeni do

hlaseni, zadani a zména osobniho hesla) i

provozu, prace v siti. Obsah a vyznam

- dodrzuje zasady bezpecnosti a utajent pfedmétu, vyznam a vyuziti pocitacii.

) Soucasna generace PC. Zakladni pojmy.
- pouziva prosttedky vypocetni techniky ve

zdravotnictvi

2. Hardware
Historie pocitact

Architektura osobniho pocitace.
- ovlada potiebné pojmy pro praci
s poditadem Hardware — zakladni piehled.
- ziska zakladni dovednosti pii praci s Zdkladni jednotky
poéitaée.mla pfidavnymi zafizenimi, Ergonomie na PC
obsluhuje je
Pamétova média

Periferie

3. Software, operacni systémy

Zakladni piehled softwaru.
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- pouziva nékteré piikazy
nejpouzivangjsiho operacniho systému

- ovlada piikazovy radek
- nastavi zékladni konfiguraci systému,

- pouziva systém ovladani
soubort a slozek

- ¢leni data na discich

Charakteristika operacnich systému

Operacni systémy, ptikazovy fadek, soubor,
adresar, stromova struktura.

Spusténi operacniho systému a programdi.

OS MS Windows, ovladani, prace se
soubory a slozkami, moznosti nastaveni.

Z&k

- ovlada principy algoritmizace riiznych
uloh a sestavuje algoritmy pro feSeni
urcitych uloh

4. Algoritmizace

- komunikuje elektronickou postu

5. Elektronicka posta

Zaklady prace elektronické posty

- vyuziva moznosti textového editoru
- provadi formatovani a Gpravy textu

- vklada do dokumentu obrazky, tabulky
apod.

- seskupuje v dokumentu rizné objekty

6. Textovy editor v praktickém pouZziti

Zahéjeni a ukonceni préce s editorem,
prostfedi, nastaveni, panely

Zapis, opravy a uloZeni textu

Typografie, typograficka a esteticka
pravidla.

Formatovani textu.

Vkladani dalSich objekta do textu.

- samostatné fesi praktické lohy na
pofizovani, editaci a formatovani textu

- vytvoii tabulku
- zformatuje tabulky
- znazorni graficky tabulku

- vytiskne dokument nebo jeho cast

7. Textovy editor v praktickém pouziti
Prohloubeni dovednosti v textovém editoru,

Editor rovnic a jeho vlastnosti.
Prohloubeni dovednosti v textovém
editoru, tabulky, kresleni, obrazky, kliparty,

Dalsi moznosti editoru, tisk dokumentt

- vytvaii snimky prezentace s vyuzitim
pravodce a Sablon

8. Tvorba prezentaci

Prosttedi aplikace PowerPoint, tvorba
prezentace pomoci privodce.
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- vkladé do snimk tabulky a grafy,
obrazky v jednoduché prezentaci
na odborné téma

- nastavi vlastnosti prezentace, animaci a
casovani snimku

Vkladani tabulek a grafii mezi aplikacemi

Textového editoru a tabulkového procesoru
Vkladéani obrazk.

Pouziti vlastnich animaci, ¢asovani

snimkil, efekty animace.

74k

-vytvari zakladni databazové sestavy,
-edituje, vyhledava, filtruje a tfidi
jednotlivé polozky

9. Databaze

Zékladni prace v databazovém procesoru.
Editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk.

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
- vyjmenuje zpusoby piipojeni na internet | 1. Internet

- vyuziva sluzeb internetu k ziskani ma-
terialt do jinych predméth

- prenese a upravi informace z internetu do
textového editoru (vazba na zdravotnictvi
— odborné predméty)

Zakladni informace, zpiisoby pfipojeni, adresy.

Elektronicka posta, prace se slozkami. Adresar,
vkladani a pteposilani ptiloh

Zak:
- pouziva rizné iselné soustavy

- uvede souvislosti historie s vyvojem
vypocetni techniky a jeji dnesni vliv na
spolecnost

- zhodnoti zasady, pozadavky a problémy
pfi nakupu PC a SW

- vyjmenuje funkce antivirového
programu, zvladne jeho zakladni
konfiguraci, vysvétli diivody a moZnosti
vyuziti

2. Pocitace, jejich moZnosti, pouZiti

Teorie informace, bindrni soustava a diivody
jejiho pouziti.

Zpracovani informace v pocitaci, jednotky
informace.

Nakup pocitace, faktory volby typu.
Programy, autorska prava, nakup
Viry, antivirova ochrana.

Archivace a komprese dat.

3. Tabulkovy procesor MS Excel v
praktickém pouZiti
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- ovlada prostredi aplikace tabulkového
procesoru,

- provadi zakladni operace v tabulce

- vyuziva vzorce a jednoduché
Funkce

- aplikuje ochranu dat (zamek buiiky, listu,
seSitu

- pracuje s databazi
- filtruje zdznamy dle kritérii
- vytiskne ulohy, sestavy

- vytesi slozitéjsi ulohy v tabulkovém
procesoru

Vytvéii zakladni aplikace

Uvod, funkce, zakladni ovladani, prace se se-
Sitem, buiika, formaty bun¢k, oblasti, prace
s listy, sloupci a radky

Zakladni operace v tabulce.
Vzorce a jednoduché funkce
Tvorba grafa

Reseni uloh v aplikaci Excel

Databaze, zaznam pole, filtrovani, fazeni dat,
ovéteni, souhrny

Kontingen¢ni tabulky, Sablony, tisk
Tiskové sestavy, tisk tloh.

Matematické, statistické, casové, vyhledavaci
funkce.

Reseni uloh v aplikaci Excel

Tvorba maker a jejich pouziti

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

- zna zakladni typy grafickych formati,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro préci s nimi a na zakladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje,

- provadi zékladni Gpravy fotografii (tvary,
vkladani textu, efekty)

- dodrzuje zakladni zasady spravné Gpravy

grafiky,

- vytvoii rizné typy grafickych praci ve
vektorové grafice (navstivenky, plakaty).

1. Grafické editory
Rastrova a vektorova grafika.

Jednotlivé typy programi pro upravu obrazkd a
fotografii, zdkladni pojmy a Gpravy grafickych
formati

RozliSeni, panely néstroji pro Gpravy
Praktické upravy fotografii
Prace s objekty

Prace s textem

2. Multimédia
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- uklada a zélohuje data na rizné typy
médii,

- prevadi rizné forméaty audio a videosou-
bort, pfevede zvukovy disk CD do datové-
ho souboru

Vyuziti dostupnych programi na discich CD-
ROM, popt. DVD-ROM, vypalovaci mechani-
Ky a programy

Multimedidlni soubory, formaty, prevody

Digitalni zafizeni

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- samostatné fesi praktické ulohy na
pofizovani, editaci a formatovani textu

- dokaze spravné zpracovat dokument MP

1. Textovy editor v praktickém pouZziti
Prohloubeni dovednosti v textovém editoru,

Piiprava MP

- vytvofi prezentaci a dokaZze prezentovat
MP

2. Tvorba prezentaci

Piiprava na obhajobu MP
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6.17 Ekonomika

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné - - 2 1

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zéky se zékladnimi ekonomickymi vztahy a
s ekonomickym prostredim, ve kterém se jako zamé&stnanci, popt. podnikatelé¢ budou
pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni
ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zakladnimu principu hospodateni
podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi
¢innostmi, jez v podniku probihaji.

2. Charakteristika uéiva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni pfedmétu v celkové koncepci oboru vzdélani —
ekonomické vzdélani. Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi,
ale 1 na uplatnéni nutnych ekonomickych pristupti jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské
pozici.

Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i1 v zdkladnich ekonomickych
souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k nutnosti zatadit
ucivo o pracovnépravnich vztazich a zptisobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu vzdélani
napf. o ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich pfedpist atp. Smyslem jejich
zatazeni je, aby Zak ziskal ptehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich
pravnich dokumentl vyplyvaji.

Zaverecny tematicky celek obsahuje ucivo o Evropské Unii. Jeho smyslem je seznamit
zaky s vyznamem clenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto ¢lenstvi pro nas znamena, ale
té7 se zakladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodaiské a ménové unie pro CR.
74k je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné ekonomické situaci a
analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni zivot jednotlivce i
chod organizace.
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3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit. Vyuka sméfuje
k tomu, aby si zaci osvojili postupné ekonomické jednani.

4. Pojeti vyuky

Zéakladnimi metodami vyuky jsou:

* odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci

* prace se zdkony a internetovymi zdroji

» prakticka cviceni zamétend na rozvijeni matematické gramotnosti

» prace ve skupinach na danych tkolech a jejich nésledné prezentace

* diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spole¢nosti

* cvieni pisemného a verbalniho projevu pii vstupu na trh prace ¢i jednani s arady

5. Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni se tidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fddu. Dlraz pii
hodnoceni zaku je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zatfazeny dvé az tfi
oblasti, po kterych nasleduje pisemné piezkouseni, a Z4ci jsou také hodnoceni Gstné v pribchu
celého pololeti. Duraz je kladen na:

» aplikaci ziskanych védomosti v praxi

* chapani Sirsich souvislosti tématu

* schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
* samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakt vyhazi z:

» vysledkt kratkych testi ovetujicich diléi znalosti zaka

* hodnoceni samostatn¢ vypracovanych referati na zadané téma
« ustniho zkousSeni

* zavéreCnych testl z jednotlivych ucebnich celkl

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Ekonomika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

» K uceni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdrojt)

* K Feseni problému (pouzivé rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostredka a
metod)

» Komunikativnich_(srozumitelng, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje
a respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni ndzory)

* Persondlnich a socialnich (vyuZiva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni
zadané tkoly)

* Obcanskeé (chape disledky ekonomickych jevli na bézny Zivot jedince)

» K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sleduje trh prace a pozadavky
zamé&stnavatell, vyhledava informace o pracovnich pftilezitostech, chape podstatu podnikani a
dokéaZe odhadnout podnikatelska rizika)

Aplikace prufezovych témat: 4. roénik
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Nazev
tematické
vyuky

Uvod do svéta prace

Délka
tematické
vyuky

6 hodin

Vymezeni cile

Student se seznami s hlavnimi poznatky a teoriemi moderni psychologie s dirazem na
praktickou vyuzitelnost informaci v budouci profesi. Predmétem vzdélani je ziskani
zékladnich védomosti z oblasti obecné psychologie, vyvojové psychologie, psychologie
osobnosti, ziskani poznatkil z aplikac¢nich oblasti psychologie.

Vyuka sméfuje K rozvoji téchto klicovych kompetenci

- prezentovat sebe a svou praci

- ovladat zdravé asertivni chovéni

- rozumét zakonitostem a Urovnim mezilidské komunikace, interakce, percepce a
socialnim motivacim

- dokazat definovat své cile ve vztahu k budoucimu zaméstnani

Predpokladané vysledky
Po absolvovani modulu zak:
1. Nauci se poznavat podstatu svého chovani a prozivani
2. Je schopen aplikovat teoretické znalosti ve svém osobnim i1 profesnim zivoté

3. Uv€domuje si vlastni systém hodnot a nauéi se zdravému Zivotnimu stylu s
vyuzitim zésad psychohygieny

Obsah tematické vyuky

U¢ivo Vysledky vzdélavani

1. AKkéni planovani zak si dokaze stanovit hlavni cil profesni

- uméni projektovat si vlastni kariéru kariéry a umi definovat jednotlivé dil&i cile,
které k nému vedou

2. Moznosti absolventa oboru zak ziska ptehled o moznostech uplatnéni

Asistent zubniho technika na trhu prace ve vystudovaném oboru

(prace v zubni laboratofi, distribuce
stomatologickych materiald, piistrojii a
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nastroju, proskolovani dalSich zubnich
techniki)

3. Informacni zakladna pro profesni
orientaci

vyhledéavani, tfidéni a vyhodnocovani
zékladnich zdroji informaci

zak dokaze popsat vyhody a nevyhody
inzerce na trhu prace na internetu,

Vv inzertnich ¢asopisech, v odbornych
Casopisech a ostatnich médiich

&

Vstup na trh prace
formalni zpracovani materialti pro
sebeprezentaci

problematika nezaméstnanosti

podminky evidence na Utadu prace

pfijimaci pohovor

nalezitosti pracovné-pravnich vztaht

zak dokaze spravné vytvorit strukturovany
Zivotopis

zak dokaze sepsat zadost o ptijeti do
pracovniho poméru

zak rozpozna divéryhodnou nabidku
pracovni piilezitosti

zak je schopen definovat pojem
nezaméstnanost a dokaze formulovat
problémy s tim spojené

74k dokaze popsat strukturu Utadu préce,
zna jeho vyznam a riizné druhy podpory
nabizené Utadem prace

zak je pfipraven na prub¢h standardniho
pfijimaciho pohovoru a dokaZe se na ngj
aktivné pfipravit

zak si je védom zakladnich prav a
povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele a
dokéaze tyto pojmy popsat

Doporucené postupy vyuky

interaktivni pfednasky k vybranym obsahovym celkiim, samostatné interpretace studentt,

diskuse k vybranym tématim

Zpisob hodnoceni vysledkii studenta

ohodnoceni vypracovaného strukturovaného Zivotopisu
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» Obcan v demokratické spolecnosti —uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivoté
vcetné jednani na uradech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existen¢nich otazkach a
nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.

« Clovek a svét prdce — piiprava zaka na usp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh prace, véetn¢ hledani zaméstnani riznymi formami, jednani se
zamé&stnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po budovani usp&sné
profesni kariéry.
* Informacni a komunikacni technologie — seznamuje:

s moznostmi vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani
informaci tykajici se trhu prace, zakont a vyhlasek v CR,

s aktualni ekonomickou situaci v¢etné¢ vsech makroekonomickych ukazatelti, produkta
ruznych trhli a porovnava jejich vhodnost pro kazdého Zaka vcetné potieb pro profesni

oblast.

Rozvijené meziptedmétové vztahy: matematika, anglicky jazyk, obCanska nauka, zaklady

spole¢enskych véd, IKT

B.

Rozpis uéiva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

vysvétli na piikladu své odbornosti a
bézného zivota fungovani trzniho
mechanismu

urci, jaké vlivy ptsobi na zménu
poptavky, nabidky a tim na cenu
zbozi

umi urcit divody a dusledky
nerovnovahy na trhu — ptebytku a
nedostatku na trhu, urcit
rovnovaznou cenu

umi rozliSit cenovou a necenovou
konkurenci a druhy nedokonalé
konkurence

1. Podstata fungovani trzni ekonomiky

- makroekonomie a mikroekonomie,
ekonomické subjekty

- zékladni ekonomické otazky CO? JAK?
PRO KOHO?, ekonomické systémy

- potieby, statky, sluzby, vyrobni faktory,
hospodéisky proces

- trh, zbozi, nabidka, poptavka, cena,
konkurence

definuje pojem narodni hospodafstvi
vysvétli vyznam
makroekonomickych ukazatelii pro
hospodafteni statu a investory

rozlisi jednotlivé ukazatele
vykonnosti ekonomiky

popiSe inflaci, jeji druhy, pficiny a
diisledky a zplsoby jejiho méteni
vyjmenuje druhy nezaméstnanosti

2. Narodni hospodarstvi a
makroekonomické ukazatele

- pojem a struktura narodniho
hospodaftstvi — sektory a odvétvi

- makroekonomické ukazatele — HDP,
inflace, nezaméstnanost, platebni

bilance
- hospodarsky cyklus a vlivy na n¢j
pusobici
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popise aktivni a pasivni politiku
zameéstnanosti statu

vysvétli pojem platebni bilance a
rozdil mezi ni a obchodni bilanci
vi o vlivech ménového kurzu na
obchodni bilanci

umi popsat graf hospodarského
cyklu a vlivy na n¢j ptisobici

zna zpusob sestaveni statniho
rozpoctu

vi, co tvofi hlavni pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu

umi vyjmenovat cile hospodarské
politiky

zna nastroje hospodaiské politiky
umi posoudit vliv hospodaiské
politiky statu na sestavovani statniho
rozpoctu

zna hlavni polozky ptijmi a vydaji
statniho rozpoctu

umi urcit rozdil mezi statnim a
vefejnym dluhem a zptisoby jejich
financovani

pochopi nutnost dichodové reformy

3. Hospodarska politika

- pojem a cile hospodarské politiky
- fiskélni a monetarni hospodaiska

politika
- statni rozpocet
- statni a vetejny dluh

zn4 dafiovou soustavu CR

zna pojmy poplatnik, platce, spravce
dané

umi ur€it rozdil a vynosnost dani
pfimych a nepfimych, zn4 danové
sazby a terminy jejich splatnosti

4. Danova soustava

- dané pfimé a nepiimé
- financni trh a jeho nastroje
- vklady a uvéry

Znéa a umi pouZivat nastroje
platebniho styku

umi posoudit potfebnost ivéru
vybrat spravny druh uvéru

umi rozeznat nastrahy nebankovnich
uveéri zna vyznam RPSN pii vybéru
uvéru

zna nasledky nesplaceni uvéru a umi
fesit situace s nimi spojené

umi vypocitat ptiklady na
jednoduché a slozené tro¢eni, umi
sestavit umotovaci plan uvéru a

5. Finanéni gramotnost

- bankovnictvi

- zéklady finan¢ni matematiky
- finan¢ni trhy

- pojistovnictvi
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posoudit z n¢j vyhodnost Givérového
produktu

definuje finan¢ni trh a zna jeho
nastroje

umi urcit hlavni druhy cennych
papirti — jejich vyhody a nevyhody
zna moznosti investovani penéz

ma zékladni ptehled o zivotnim a
nezivotnim pojisténi

umi vyhledavat potfebné informace
ve v§eobecnych podminkéch
pojistnych smluv

umi vybrat nejvhodnéjsi typ
pojisténi pro své potieby

umi veskeré informace vyhledavat
na internetu

ziska zkuSenosti s asertivnim
chovanim vuc¢i financnim poradcim

ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

posoudi vyhody a nevyhody rtiznych
forem podnikani

zna postup pii zaloZeni zivnosti a
obchodni spole¢nosti

umi vyhledavat potfebné informace
o podnikani na internetu a

V obcanském zdkoniku

umi vyhledavat informace

Vv zivnostenském a obchodnim
rejstiiku

umi vyhledat informace o podnikéani
v EU

zpracuje jednoduchy podnikatelsky
zdmer se SWOT analyzou

6. Podnikani

- podnikani, pravni formy podnikani
- zpusoby vzniku a zaniku podnikéani
- podnikani v EU

- marketing, SWOT analyza

rozlisi jednotlivé druhy majetku a
zpusob jeho evidence

umi urcit optimalni velikost zasob
rozli$i jednotlivé druhy nakladi a
vynosi

zna zpusob vypoctu hospodaiského
vysledku, jeho druhy a zplisob jeho
uziti

zna zpusob urceni ceny produktu
pomoci kalkulace

7. Podnik, majetek a hospodareni podniku

- struktura majetku — dlouhodoby a obé&zny
majetek

- zasoby

- naklady, vynosy, hospodarsky vysledek

- marketing a management ve zdravotnictvi
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- na piikladu ukéze zptisob vyuziti
marketingu ve zdravotnictvi

- charakterizuje jednotlivé Casti
procesu fizeni spole¢nosti

- umi napsat zivotopis, motivacni
dopis a zkompletovat v§echny
piilohy k pfijimacimu pohovoru

- umi reagovat na otazky pftijimaci
komise a zné zasady spravného
chovani u pohovoru

- umi rozliSit mzdu a plat

- umi vypocitat ¢istou mzdu

- znd podstatu a vypocet socialniho a
zdravotniho pojisténi

- umi pomoci tabulek na MPSV
vypocitat nemocenskou, vysi
starobniho diichodu a datum
odchodu do diichodu

- zna zpusoby ukonceni pracovniho
poméru

- vi, co délat v pripade
nezamestnanosti a v jaké vysi bude
podpora v nezaméstnanosti

- i, jaké existuji socialni davky, kdy
na n¢ vznikd narok a kde si o né
pozadat

8. Pracovné-pravni vztahy

zpusob hledani zaméstnani, ptijimaci
pohovor

druhy vzniku pracovniho poméru a
dohody konané mimo pracovni pomér
mzdova soustava a slozky mzdy
davky nemocenského pojisténi

dan z pfijmu, socidlni a zdravotni
pojisténi

ukonceni pracovniho poméru
podpora vV nezamé&stnanosti
socidlni davky

- umi popsat systém zdravotnictvi
v CR

- vyjmenuje zdravotni pojistovny

- znd obsah zdravotnich plant
pojistoven

- zna druhy plateb zdravotniho
pojistoven a vyvoj hodnoty bodu

- znd rozdil ve financovani
zdravotnictvi u nas a v zahranici

- je poucen o vyuctovani zdravotnich
vykont v pfipad¢ nutnosti vyuZiti
zdravotni pé€e v zahranici

9. Financovani zdravotnictvi

struktura zdravotnictvi v CR

zdravotni pojistovny

zptsob financovani zdravotnictvi v CR
zpusob financovani zdravotnictvi v
zahranici

- vysvétli, co je marketingova
strategie;
- zpracuje jednoduchy pruzkum trhu;
- na ptikladu ukaze pouziti nastroji
marketingu v oboru;

10. Marketing

podstata marketingu

prazkum trhu
produkt, cena, distribuce, propagace

11. Management
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- vysvétli tf urovné managementu, - déleni managementu

- popise zakladni zasady Fizeni; funkce managementu — planovani,

- zhodnoti vyuziti motivaénich nastroji v | organizovani, vedeni, kontrolovéani
oboru.
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6.18 Klinicka propedeutika

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Nézev vyudovaciho predmétu: KLINICKA PROPEDEUTIKA

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné - 1 2 4

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti predmétu

1. Obecny cil predmétu

Zaci jsou seznameni se zakladni lékafskou terminologii, symptomatologii onemocnéni,
vySetfovacimi metodami a zplsoby 1éCby.

2. Charakteristika uciva

Pfedmét klinicka propedeutika je zatazen do 2. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné,
ve 3. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, a do 4. ro¢niku v rozsahu 4 vyucovaci
hodiny tydné.

Do 2. ro¢niku je zafazeno seznameni s piedmétem klinické propedeutiky, dale problematika
obecné symptomatologie nemoci, vyznam a obsah lékarské anamnézy, charakteristika pojmt
diagnodza, prognoza, terapie. Zaci jsou také seznamovani se zakladnimi informacemi z obecné
a specialni farmakologie.

Do 3. ro¢niku je zatfazen tematicky celek, ve kterém jsou Zaci seznamovani s vySetfovacimi
metodami. Zahrnuje teoreticky zdklad o sledovéani fyziologickych funkci, poznatky o
laboratornich, zobrazovacich, funkénich a endoskopickych vySetfovacich metodach.
Nasledujici ucebni celek poskytuje zakladni poznatky z problematiky lécebnych metod
uzivanych v praxi. V rdmci vyuky se zaci seznami s klinickym obrazem a zptisobem 1écby
nejcastéjSich chorob wvnitiniho 1€katstvi, konkrétné se jednd o onemocnéni obéhového,
dychaciho a zaZivaciho ustroji. V poslednim tematickém celku je uvedena problematika starnuti
a stafi a specifika onemocnéni ve stari.

Ve 4. ro¢niku ziskavaji Zaci prehled o zékladnich projevech a zpisobech 1é€by chirurgickych
onemocnéni, onemocnéni z oboru onkologie, neurologie, ortopedie a traumatologie. Zaktim
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jsou podéany zakladni informace z oblasti medicinského oboru gynekologie, porodnictvi a
pediatrie.

3. Vvsledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Pfedmét sméfuje zaky k odbornému zhodnoceni stavu nemocnych. Zaci jsou vedeni ke
spravnému rozhovoru s nemocnym. Piedmét klade diiraz na bezpecnost prace.

4. Pojeti vvuky

Predmét klinicka propedeutika je teoreticko-prakticky pfedmét. V predmétu se vyuzivaji
znalosti z biologie, somatologie, ivodu do oSetfovatelstvi, prvni pomoci a psychologie. Pfi
vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto predméti. Vyuka je organizovana v
klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomutickami, napf. nasténnymi obrazy
lidského té€la, fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor,
notebook, DVD piehravac. Vyuka je realizovdna vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami
ucitele. Z vyucovacich forem prevlada hromadné a skupinové vyucovani. Pti vyuce je mozné
vyuzit samostatné prace zakl s dostupnymi informaénimi zdroji (odborna literatura, internet)
naptiklad formou referatti. Zaroven je mozno vyuzivat zivotnich zkusenosti zakt (ptiznaky
nemoci atd.) nebo fizeného vyucovani. Ve vyuce je Zadouci uplatiiovat rtizné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoreni poZzadovanych klicovych kompetenci, zvySuji motivaci
zaki a pozitivné ovliviuji jejich vztah k u€eni a konkrétnimu vyucovacimu pfedmétu jako je 1
metoda projektového vyucovani nebo tymové prace. Téma si studenti voli sami a zpracovavaji
je tymové. Podminkou je teoretickd a praktickd c&ast, vysledky jsou prezentovany napft.
prezentaci PowerPoint.

5. Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki
vzdélavani se ma vyulujici zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahli, samostatnost a schopnost aplikace poznatkii pfi feSeni problémi,
pouzivani odbornych termint a jejich Ceskou interpretaci. Metodami hodnoceni mohou byt
pisemné testy po probrani jednotlivych tematickych celkd, pribézné ustni zkouSeni se
sebehodnocenim zaka a vzajemné hodnoceni pti prezentaci vysledki prace.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a
mezipredmétovvch vztaha

Rozvijené klicové kompetence

e kompetence k uceni tzn. pozitivné vyjadiuje svlj vztah kuceni a k dalSimu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rtizné informacni zdroje,
s porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje si poznamky

e kompetence k FeSeni problémii tzn. uplatituje medicinské znalosti pfi feSeni problémi
v oSetfovatelské péci, spolupracuje v ramci tymového feseni problémil

e kompetence komunikativni tzn. komunikuje a diskutuje na odborné tirovni, formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje, dodrzuje odbornou terminologii v pisemné a Ustni
formée
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kompetence personalni a socidlni tzn. ma odpovédny vztah ke svému zdravi adaptuje
se plynule na pracovni prostiedi a zatazuje se do zdravotnického tymu

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. chape vyznam zivotniho prostiedi
pro zdravi ¢lovéka, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. ma odpovédny postoj ke vzd¢lavani a
vlastni profesni budoucnosti, méa ptehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech

kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi tzn. ziskava

informace z otevienych zdrojii, efektivn€ s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje

Rozvijena prirezova témata

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a

védomi odpovednosti za své zdravi

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V ptedmétu klinické propedeutika se uplatiiuji meziptedmétové vztahy k predmétim
somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc a psychologie.

B. Rozpis uliva a vysledka vzdélavani:

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 1. Uvod do pFedmétu

- vysvétli pojem klinicka
propedeutika, vysvétli postaveni
Vv kontextu Iékatskych oboril

- vysvétli pojem diagnoza, progndza a
terapie

- zdavodni vyznam prevence nemoci
a objasni, jak se mize kazdy chranit

- vymezeni pojmu klinicka propedeutika

- diagnodza, prognoza a terapie

- prevence nemoci, primarni, sekundarni
a terciarni

pfed nemoci nebo tirazem

N

Zak: . Obecna symptomatologie

- pouziva odbornou terminologii anamnéza osobni, rodinna, pracovni,

- vysvétli rozdil mezi 1ékarskou a socialni, farmakologicka
oSetfovatelskou anamnézou - subjektivni a objektivni pfiznaky

- orientuje se v 1ékatské anamnéze nemoci

- pojmenuje subjektivni a objektivni | -  fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep,
ptiznaky onemocnéni poslech, pohmat, per rektum

- objasni postup pfi fyzikalnim . o .o ]
Prirezové téma: Clovék a Zivotni

prostiedi

vySetieni
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- rozumi odborné terminologii
uzivané pti fyzikdlnim vysetfeni

~

Zak:

rozdéli druhy 1écby na konzervativni

a chirurgickou

- charakterizuje podstatu onkologické
terapie, zna pojem chemoterapie,
radioterapie, biologicka 1écba,
paliativni péce

- orientuje se v obecné a specialni
farmakologii

- rozd¢li 1éCiva do zékladnich
1¢kovych skupin

- klasifikuje 1éky podle formy a
ucinku

- uvede ptiklady fyzioterapeutickych

metod a objasni jejich pfinos

- Vyjadii sviij ndzor na moznosti
vyuziti alternativnich zptisobt 1é¢by

3. Léc¢ebné postupy a farmakologie

- déleni Iécebnych postupti

- onkologicka terapie

- obecnd farmakologie

- specialni farmakologie

- rehabilitace

- lazenska péce

- alternativni metody (akupunktura,
akupresura, homeopatie a jiné)

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z7ak:

- zdGvodni vyznam upravy stravy a
dodrZovani zasad dietniho rezimu
jako prevence komplikaci pfi jiz
vzniklém onemocnéni

1. Dietetika

Z7ak:

- vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztoki a transfuznich
ptipravki

2. Infuzni a transfauzni terapie

Z7ak:

- umi zméfit fyziologické funkce a zna
jejich fyziologické a patologické
hodnoty, zna uzivané zkratky TT, P,
D, TK

3. Fyziologické funkce
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- vyjmenuje indikace k méteni
fyziologickych funkci
popise zpiisoby méfeni

Z4k:

- popiSe zékladni i inovativni
vySetfovaci metody, vysvétli jejich
piinos a pouziti

- dokaze rozd¢lit vysetfovaci metody
na invazivni a neinvazivni

- objasni divody indikaci
vySetfovacich metod

- vysvétli podstatu vySetfovaci metody
u vybranych onemocnéni

- popiSe ptipravu pacienta pied
vySetienim a péci po vySetieni

4. VySetfovaci metody
laboratorni
zobrazovaci (rentgenologicka
vySetieni, magneticka rezonance,
radionuklidova vysettfeni, ultrazvukové
zobrazovaci metody, endoskopicka
vySetieni)
funk¢ni vySetfovaci metody a zatézové
testy (EKG, EEG, EMG, spirometrie,
OGTT, funkéni vySetteni ledvin)

Z4k:

- klasifikuje a charakterizuje jednotlivé
klinické obory

5. Charakteristika klinickych oboru

Z4k:

- objasni pfic¢iny vzniku onemocnéni

- popiSe klinické ptiznaky onemocnéni

- zvoli vySetfovaci metody k urceni
diagnézy onemocnéni

- vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢b€ onemocnéni véetné
inovativnich metod

- navrhne preventivni opatfeni
onemocnéni

- uvédomuje si Skodlivost koufeni

pouziva odbornou terminologii

6. Onemocnéni obéhového ustroji
ischemicka choroba srde¢ni
srde¢ni selhani
hypertenze

Z4k:

- objasni pfic¢iny vzniku onemocnéni

- popise klinické ptiznaky onemocnéni

- zvoli vySetfovaci metody k urceni
diagndzy onemocnéni

- vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢bé onemocnéni

- navrhne preventivni opatfeni
onemocnéni

- zna vhodné sportovni aktivity a denni
rezim

7. Onemocnéni dychaciho ustroji
Astma bronchiale
CHOPN
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- uvédomuje si Skodlivost koufeni
pouziva odbornou terminologii

Z4k:

- pouziva odbornou terminologii

- definuje kalendaini a biologicky vek

- stanovi bio-psycho-socialni zmény v

- st

- vyjmenuje nejcastéjsi choroby ve
stari

- charakterizuje imobiliza¢ni syndrom
a moznosti prevence vzniku

- znd zafizeni a instituce pecujici o
seniory v CR

8. Vybrané kapitoly z gerontologie
- Biologicky a kalendaini v€k
- Projevy starnuti
Imobiliza¢ni syndrom
- Moznosti péce o staré lidi

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N

ak:

- objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni

- popise klinické ptiznaky onemocnéni

- zvoli vysetfovaci metody k urceni
diagn6zy onemocnéni

- vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢bé onemocnéni

- navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

- uv€domuje si skodlivost nespravnych
stravovacich navyku

- pouziva odbornou terminologii

1. Onemocnéni traviciho ustroji
- viedova choroba gastroduodena
- jaterni cirhdza

74k

- objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni

- popiSe klinické ptiznaky onemocnéni

- zvoli vySetfovaci metody k urceni
diagndzy onemocnéni

- rozlisi a charakterizuje typy
onemocnéni DM,

- vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1écbé onemocnéni

- navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

- pouziva odbornou terminologii

2. Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci a
poruchy metabolismu

- DM

- Obezita

- poruchy funkce §titné zlazy
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ak:

objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni
popise klinické ptiznaky onemocnéni
zvoli vysetfovaci metody k urceni
diagnézy onemocnéni

vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢bé onemocnéni v¢.
inovativnich

navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

pouziva odbornou terminologii

3. Onemocnéni ledvin a mocovych cest
- zanéty ledvin

- infekce mocovych cest

- urolitiaza

Priurezové téma: Clovéek a Zivotni
prostiredi

N

ak:

objasni systém chirurgickych oborii
charakterizuje piredoperacni pfipravu,
operaéni a pooperaéni péci

zvoli nejvhodnéjsi vySetrovaci
metody K uréeni diagnézy
onemocnéni

vyjmenuje terapeutické metody

k 1é¢beé onemocnéni vE. inovativnich
navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

pouziva odbornou terminologii

4. Zaklady chirurgického lékarstvi
- zakladni pojmy

- operacni piistupy

- ptredoperacni ptiprava

- intraoperacni péce

- pooperacni péce a komplikace

- chirurgické rany

- hojeni ran

- prevence TEN

N

ak:

objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni
popiSe klinické ptiznaky onemocnéni
zvoli vySetfovaci metody k urceni
diagndzy onemocnéni

vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é€bé onemocnéni v¢.
inovativnich

navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

pouziva odbornou terminologii

5. Onemocnéni pohybového systému
- zlomeniny

- osteoartroza

- TEP

- revmatoidni artritis

ak:

zna priubéh fyziologického
téhotenstvi

zna vySetfovaci metody k urceni
téhotenstvi

zna faze porodu

6. Vybrané kapitoly z gynekologie a
porodnictvi

- Planované t¢hotenstvi (antikoncepce)

- fyziologické t€hotenstvi a porod

- zanétlivé onemocnéni pohlavnich
organt

211



objasni pfic¢iny vzniku onemocnéni
popise klinické ptiznaky onemocnéni
zvoli vysetfovaci metody k urceni
diagn6zy onemocnéni

vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢bé onemocnéni
navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

pouziva odbornou terminologii
navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

Z4k: 7. Vybrané kapitoly z pediatrie
. - laryngitis
- objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni | otitis
- popiSe klinické pfiznaky onemocnéni | _ akutni gastroenteritida
- ZYOH Yy§etf0vaci metody k urceni _ febrilni kiece
diagn6zy onemocnéni - ockovaci kalendar
- vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢bé onemocnéni
- navrhne preventivni opatieni
onemocnéni
- rozdéli détsky vek
- pouziva odbornou terminologii
- zdltvodni klady pfirozené vyzivy
novorozence, kojence
Z4k: 8. Neurologick4 onemocnéni

objasni pfi€iny vzniku onemocnéni
popiSe klinické ptiznaky onemocnéni
zvoli vysetfovaci metody k urceni
diagn6zy onemocnéni

vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢bé onemocnéni

navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

pouziva odbornou terminologii
vysvétli nezbytnost dodrzovani zasad
zivotospravy epileptikli

popise postup poskytované prvni
pomoci pii epileptickém zachvatu

- epilepsie
- CMP

objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni
popiSe klinické ptiznaky onemocnéni
zvoli vySetfovaci metody k urceni
diagn6zy onemocnéni

9. Onkologicka onemocnéni
- kolorektalni karcinom
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vyjmenuje vhodné terapeutické
metody k 1é¢b¢é onemocnéni v¢.
inovativnich

navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

uvédomuje si Skodlivost nespravnych
stravovacich navykt

pouziva odbornou terminologii

gynekologické nadory (d¢lozni
myomy, zhoubné nadory délozniho
hrdla, zhoubné nadory vajecniki)
karcinom prsu
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6.19 Vychova ke zdravi

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnickd a Stfedni Skola zdravotnicka

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskdni znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni
preventivni péci o zdravi. Nezbytna je podpora postoji Zaka ke zdravému zplsobu zivota
jedince a jeho celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednotd
téla, faktorech ovliviiujici zdravi a disledcich nemoci pro jednotlivee i celou spole¢nost. Bude
se umét podilet na realizaci programi na podporu zdravi.

Pfedmét ma 1 vychovnou funkci, nebot’ vede zaky k chépani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede
k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych
pacientll i spoluobcant.

Obsah ugiva vychazi z poznatki, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Zak bude umét
obsahové€ vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

2. Charakteristika uciva

. Tematické celky obecného 1 specifického charakteru se vyucuji v 2. ro€niku.

1. Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZeno z témat, tykajici se
klinickych oborl ve zdravotnictvi.

I1l.  Charakteristika uéiva se tyka znalosti o determinantich ovliviujicich zdravi. Zak
si uvédomi duisledky poskozovani zdravi. Zak porozumi realizaci programi pro
podporu zdravi ve spole¢nosti. U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostiedcich
ochranujicich zdravi.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vychova ke zdravi usiluje o vyvazenost funkéniho propojeni poznatkii a dovednosti s
hodnotovym postojem. Je Zadouci, aby se na zdklad¢ ziskanych poznatkli a osvojenych
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socidlnich dovednosti (mezilidské vztahy, komunikac¢ni dovednosti, dovednosti pro kooperaci,
pomahajici a pro socidlni chovani aj.) u zaka postupné formulovaly trvalé postoje k celozivotni
podpoie a ochran¢ zdravi.

V oblasti citil, postoji a hodnot je dilezité zaméfit se zejména na tyto specifické cile:

a) formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni odpovédnosti za
podporu a ochranu zdravi vici sob¢ i druhym,

b) utvafeni pozitivnich mezilidskych vztahii v roding a v $ir§im spolecenstvi zalozenych
na ucté, toleranci a empatii,

C) utvafeni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovani vici sobé,
ostatnim, pfirod¢ a zivotnimu prosttedi, k pfedvidani a analyzovani diisledkti vlastniho
chovani a jednani v riznych situacich (sexudlni chovani, sexualni kriminalita, projevy
nasili, navykové latky aj.),

d) osvojeni socialnich dovednosti a modelti chovani v souvislosti se socialné
patologickymi jevy a k napravovani (korigovani) chybnych rozhodnuti.

4. Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

e Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZitim (internet, dynamické a
staticka projekce redlnych a schematickych obrazii)

e frontdlni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule),
problémové (supervize) a dalSich ndzorn¢ demonstra¢nich pomucek

e pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zaklade
dosavadniho poznani k vyvozovani Vlastnich zavéri, divergentnimu a kritickému
mysSleni, uvadét piiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou apod.)

5. Hodnoceni vysledki zaki

Z4ct jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly. Pfi hodnoceni
vysledkd uceni se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
schopnost aplikace poznatkil pfi feSeni problémi
kritické mysleni

samostatnou préci (semindrni prace, referaty, projekty)

Metody hodnoceni:

pisemné testy

ustni zkouseni
sebehodnoceni zaka
prezentace vysledkl prace

6. Ptinos vyucovaného predmétu k rozvoji klicovych kompetenci priifezovych
témat a mezipifedmétovych vztahi
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Zaci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a za
vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni, je
posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kli¢ové kompetence

e 0Objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy,
e pisobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni

Z hlediska prafezovych témat jsou ve vyuce zastoupena témata:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI — 74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomi si vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince i spolecnosti.

CLOVEK A SVET PRACE - 74k si uvédomi nutnost zabezpe&eni statem ob&ana v tizivych
socialnich udalostech

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyuCovanych a navazujicich odbornych predméti. V oblasti mezipfedmétovych vztahi
pfedmét rozviji poznatky z fyziky, obcanské nauky, mikrobiologie a vytvafi teoreticky zaklad
pro piedmét ekonomie.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Somatologie

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Matematika

Fyzika

Obcanska nauka

Ekonomika

Psychologie a komunikace

B. Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak Péce o zdravi

- objasni pojem zdravi a nemoci - Cinitelé ovlivijici zdravi

- vaZi si zdravi jako hodnoty - Zivotni prostiedi, Zivotni styl,

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi pracovni a socialni prostiedi
ovliviuji zdravi lidi - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,

- zdivodni vyznam zdravého zZivotniho socialni dovednosti,
stylu a rizikové faktory poskozujici zdravi - rizikové faktory poskozujici zdravi

216



- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich
priciny
- objasni vliv zdravotniho postizeni na
integraci a socializaci jedince ve
spole¢nosti

Nemoc

- socialni aspekty nemoci

- problematika ¢loveka se zdravotnim
Postizenim

Priifezové téma: Clovék a ivotni

prostiedi

Zak

- diskutuje o funkci a cilech programt
mezindrodnich organizaci

- vyhledé informace o programech organizaci
Unicef, Rady Evropy aj.

- uplatni opatieni, ktera se tykaji déti a
mladeze, peer programy

Programy WHO na podporu zdravi
- Nérodni program zdravi CR
- metody vychovy a prevence

Zak

- charakterizuje tlohu statu a mistnich

samosprav v zdravotné socialni péci

- vyhleda soustavu zdravotnickych a socialnich
zafizeni

- rozlisi pojmy: podpora v nezaméstnanosti,

prispévek socidlni podpory, davka socialni

pomoci, zdravotni, nemocenské a diichodové

Systém zdravotni pé¢e v CR

- soustava zdravotnickych a
socidlnich zatizeni

predpisy socidlniho zabezpeceni

- socialni péce a podpora

- zabezpeceni obCana v ptipadé
nemoci, handicapu, stafi, ztraté
zaméstnani a v jinych tizivych

pojisténi socialnich udalostech
- diskutuje a argumentuje o etice ve - eticka problematika zdravotnické
zdravotnictvi Péce

Pritezové téma: Clovék a svét prdace
73k Zdravotni rizika vzniku nemoci a

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a

moznych poruchach vyzivy

- popise vliv nedostate¢né aktivity na
organismus

- popise vliv fyzického a psychického zatizeni

na lidsky organismus

- vyvodi dasledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot rodiny a spole¢nosti

- posoudi preventivni programy trazii v CR

- pojmenuje druhy nésili

moznosti prevence ve vybranych

oblastech

- nevhodna vyZziva

- nedostate¢na pohybova aktivita

- nadvaha a obezita

- vysoky krevni tlak

- zvySena hladina cholesterolu

- rizikové chovani

- koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, zneuZzivéani drog

- infekce, Urazy

- nadmérna expozice ultrafialového
a ionizujiciho zareni

- partnerské vztahy, odpové&dnost
ptistupu k sexu

- sexualni zneuzivani a nésili

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
a socidlnich dovednosti

- obraz krasy lidského téla, komercni
reklama
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24k

- vylozi zakladni pojmy statistiky ve
zdravotnictvi

- objasni povinné hlaseni nemoci

- charakterizuje vyznam sbéru dat ve
zdravotnictvi

Biostatistika

- statistické odhady a hypotézy ve
zdravotnickém vyzkumu
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6.20 Psychologie

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Nézev vyudovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE A SOCIALNI KOMUNIKACE

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné - - 2 2

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti predmétu

1. Obecny cil piredmétu

Pifedmét Psychologie umoziiuje zakiim ziskat v§eobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych oborii psychologie, z oblasti socialnich vztahi a
komunikacnich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti
zejména V osobnim a obcanském zivoté. Rozviji osobnost zdka a vede k osvojeni zdsad dusevni
hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své bio-psycho-socialni zdravi. Umoziuje rozliSovat a
respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka. Poskytuje zakiim zékladni
poznatky z psychologie a komunikace, dale umozni zakiim pozndvat svou osobnost a na
zéklad¢ téchto znalosti adekvatné reagovat na chovani a reakce ostatnich.

2. Charakteristika u¢iva

V pfedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové, socidlni
psychologie, zdravotni a psychopatologie. Ucivo umoziiuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi. V oblasti
mezipfedmétovych vztahi predmét navazuje a vyuzivd poznatky ze spolecenskovédnich
predméti.

3. Vvsledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci chapali a dokdzali v praxi vyuzit poznatky ziskané v
pfedmétu psychologie a komunikace se zaméfenim na zvla§tnosti a odlignosti osobnosti. Zaci
jsou vedeni k chapani zivota ¢lovéka v jeho souvislostech s jednotlivymi Zivotnimi etapami tak,
aby byli schopni co nejvhodnéjsiho a citlivého ptistupu k nemocnym.

Jsou motivovani k pochopeni riiznych socidlnich jevii v zivoté ¢lovéka a vedeni ke schopnosti
adekvatnich reakci v souvislosti s preferenci hodnot v zZivoté jedince. Ve vyuce je preferovana
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dualezitost individualniho pfistupu k nemocnym lidem a vhodna komunikace s jednotlivymi
pacienty i spolupracovniky. Zaci dokaZou reagovat v naroénych Zivotnich situacich, vysvétlit
jejich priciny a pouzit vhodné zpisoby k jejich feSeni na zaklade znalosti faktorti ovlivitujicich
prozitky, psychiku a jednédni nemocnych. V pribéhu studia se nauci ovliviiovat a regulovat své
vlastni chovani a jsou smérovani k ovladani profesiondlniho a empatického chovani. Pfi
piiprave na povolani jsou vedeni jak k systematické péci o nemocné, tak k péci o vlastni télesny
a duSevni zivot. Uvédomuji si tak zivotni hodnoty, odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich lidi.

4. Pojeti vvuky

Vyuka psychologie je predkladdna zakiim ve srozumitelné¢ a zajimavé podobé, je spojena
s piimou aplikaci na situace ze zivota.

Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, tj. stiidani hodin teorie a cviceni s vyuzitim nazorné
demonstrac¢nich a aktivizujicich metod. Volné hodiny je vhodné vyuzit k besedam, odbornym
exkurzim, seminaiim, praci s odbornou literaturou.

Diuraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zakda.

4 o

5. Hodnoceni vysledka zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.
Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zaka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovvch témat a
mezipredmétovvch vztaha

Rozvijené kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, Ze Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, efektivné se uci, vyhodnocuji dosazené vysledky, realné
si stanovuji potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladaji techniky uceni a rizné informacni
zdroje, dokézou s porozuménim poslouchat mluveny projev (vyklad, ptednasku), pofizuji si
poznamky, pracuji s textem a efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace. Sleduji a hodnoti
pokrok pii dosahovéani cili svého uceni a ptijimaji hodnoceni vysledka svého uceni od ostatnich
lidi.

7.1 Kompetence K feSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi porozuméli zadanému tkolu, problému a fesili jej
samostatné€ nebo ve spolupraci s jinymi lidmi. Ziskavaji informace potiebné k feSeni problému,
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urcuji jadro problému, varianty feSeni, vyuzivaji diive ziskanych védomosti a zkuSenosti,
uplatiiuji rizné metody mysleni, voli prostfedky a zptisoby vhodné pro feSeni problému.

7.2 Kompetence komunikativni

Absolventi se vyjadiuji jazykové spravné a pfiméfené komunikacni situaci, a to v pisemné i
ustni formé¢ v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich. Znaji pravidla efektivni a
ucelné komunikace, aktivné se ucCastni diskusi, respektuji nazory druhych. Srozumitelné
formuluji a obhajuji své myslenky, nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani. Dodrzuji jazykové a stylistické normy, zaznamenavaji
pisemné podstatné myslenky a udaje z textu, prednasek, diskusi jinych lidi.

7.3 Kompetence personalni a socialni

Absolventi posuzuji redln¢ své moznosti, odhaduji vysledky svého jednani a chovani v riznych
situacich, stanovuji si pfimétené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti v oblasti pracovni
1 z4jmové. Jsou piipraveni reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovéani a zplsobu
jednéni a pfijimat radu i kritiku.

Absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, jsou schopni pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht, k predchazeni konfliktim a pecovat o své dusevni zdravi.

7.4 Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této spoleCnosti, jednaji
zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti c¢lovéka. Absolventi respektuji Zzivot v multikulturni
spole¢nosti, tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi.

7.5 Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Absolventi jsou schopni optimélné vyuZivat svych osobnich a odbornych ptedpokladi pro
uspésSné uplatnéni ve svété prace. Zodpovedné se rozhoduji o své budouci profesni a vzdélavaci
draze a uvédomuyji si vyznam celozivotniho vzdélavani.

Rozvijena prufezova témata

Predmétem Psychologie prolinaji vSechna prifezova témata, zejména ze Spolecenskovédniho
vzdélani téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak respektuje principy demokratické spole€nosti,
respektuje osobnost druhého ¢loveéka, Zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti za sebe
sama a schopnosti moralniho usudku.

Psychologie osobnosti 3. ro¢nik
Vyvojova psychologie

Vychova ke zdravi a zdravému zpisobu Zivota — zak je seznamen s prevenci zavislosti (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drog, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.)
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Rozvijené mezipfedmétové vztahy

Biologie a somatologie
Obcanska nauka

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Zéaklady spolecenskych véd

B. Rozpis uliva a vysledka vzdélavani

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- za€leni psychologii do soustavy
spolecenskych véd

- chape a vlastnimi slovy vysvétli zakladni
pojmy psychologie

- ma piehled o zdkladnich psychologickych
metodach, umi je vyuzivat v praxi

- vysvétli vyznam psychologie pro sviyj
osobni zivot

- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou

- uvédomuje si psychosomatickou jednotu
lidského organismu

Psychologie jako véda - uvod

- predmét psychologie

- odvétvi psychologie

- vztah psychologie k jinym védnim
oborum,

- metody psychologie

- vyuziti psychologie v praxi
- fylogeneze lidské psychiky

- reflexni ¢innost

Z4k:

- chape psychické procesy a stavy jako funkci
mozku charakteristickou pro osobnost
¢lovéka

- zafadi psychické procesy a stavy

do zakladnich skupin a charakterizovat je a

uvede rozdil mezi psychickymi procesy a

stavy

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procesi a stavii

- vysvétli pojem vnimani, vyznam paméti a

jejiho posilovani, pojem zapomindni, ilohu

predstav, fantazie, mysleni, feci

- vyuziva vybrané metody a techniky

k cviceni a zefektivnéni paméti a uceni

- vysvétli pojem motivace, jeji utvareni a
vyuzivani motivacnich zdroji k rozvoji
osobnosti

- objasni pojem vtle, volni procesy

Psychické procesy a stavy

- procesy poznavaci a paméet'ové (vnimani,
pfedstavy, fantazie, mysleni a fe¢, pamét’ a
uceni)

- vybrané metody a techniky rozvoje paméti
a uceni

- procesy motivacni a volni spojeni vile
S ostatnimi psychickymi procesy
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- vysvétli rozdil mezi citovymi stavy a vztahy

- znd moznosti prevence poruch psychickych
procest a stavi

- respektuje osobnost druhého, vhodna mira

sebevédomi

- psychické stavy (stavy pozornosti, citové

stavy)

- poruchy psychickych procesti a stavli

Priurezové téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4k:

- vymezi a charakterizuje pojem osobnost, zna
zakladni definice osobnosti

- urci biologické a socialni Cinitele a jejich
vzajemné pusobeni pii utvareni osobnosti,

- znd vlivy prosttedi, ¢innosti, vnitini
podminky ptsobici na rozvoj osobnosti

- vi co je potieba, znd hlavni znaky potieb a
vlastni hodnotovy systém, urc¢i piiklady
stanoveni cilt

- charakterizuje zakladni typy osobnosti podle
vybranych typologii, rozlisi jednotlivé druhy
temperamentu, vysvétli pojem charakter

- vysvétli a na ptikladech uvadi pojem vlohy,
schopnosti, dovednosti, nadani, talent,
tvofivost, flexibilita a poskytne informace
ohledné¢ rozvoje schopnosti ¢lovéka

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni

- objasni pojem naro¢na Zivotni situace a
vysvétli pojem stres, frustrace, deprivace

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

Psychologie osobnosti

- pojem osobnost, charakteristika

Cinitelé utvarejici osobnost

zakladni rysy osobnosti —
potieby Cloveka, cile, zajmy

temperament, charakter a postoje

vlohy, schopnosti a jejich rozvoj

- vybrané metody a techniky
rozvoje pozornosti a uceni,

1Q, EQ

- sebepoznani a sebehodnoceni
psychickych funkci, autoregulace
osobnosti, seberealizace

- uspokojovani potieb v naro¢nych
zivotnich situacich — stres,
frustrace, deprivace

- chyby v soudech, stereotypy,
predsudky

Z4k:

- zaCleni ontogenetickou psychologii do
systému psychologickych védnich disciplin

- chépe a vlastnimi slovy vysvétli zakladni

Ontogeneticka psychologie

- uvod, charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky
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pojmy ontogenetické psychologie a vyvojové
etapy Cloveka

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy a

jejich zvlastnosti v zivoté Cloveéka a respektuje

je pfi své praci

- urci potteby Cloveka v jednotlivych stadiich
jeho vyvoje

- uci se respektovat osobnost druhého
vzhledem ke zvlastnostem véku, schopnost
moralniho tsudku

vymezeni zékladnich pojmu
ontogenetické psychologie, jeji zaclenéni
do systému ostatnich psychologickych
odvétvi

charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky, faktory vyvoje, periodizace
vyvoje psychiky

vyvoj a uspokojovani potieb
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich
¢loveéka

charakteristika vyvojovych stadii
prenatalni a novorozenecké

kojenecké
batoleci
predskolni vék
Skolni vék
adolescence
dospélost
starnuti a stari

vyuziti poznatkll z vyvojové psychologie
Vv praxi

4. rofnik

Zak:

- ur¢i prozivani ¢lovéka béhem nemoci

- vysvétli rizné reakce na nemoc a typy
chovani

- pochopi vyznam dlstojného konce Zivota
- ur¢i proces adaptace na povolani
zdravotnika, zn4 rizika syndromu vyhoteni

Zdravotnicka psychologie

vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

reakce na nemoc, typy chovani ¢lovéka v
nemaoci

psychologie handicapovanych jedincu
nemocné dité

problematika umirdni a smrti
psychologie zdravotnika

syndrom vyhoteni

Z74k:

- chape vyznam socidlni psychologie a jeji
misto mezi ostatnimi psychologickymi
odvétvimi

- umi vyuzit Balintovskou skupinu v praxi pro
feSeni konflikt a vztahovych problému

Vybrané kapitoly ze socialni psychologie

uvod do studia socialni psychologie, jeji
misto v systému ostatnich
psychologickych obora

vymezeni zakladnich pojmi v socialni
psychologii

socialni podstata osobnosti, vyvoj
osobnosti v procesu socializace

socidlni skupiny, druhy socidlnich skupin,
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- uvédomuje si chyby ve vnimani druhych lidi

postaveni ¢lent ve skupiné

vyuziti Balintovskych skupin a supervize
pfi feSeni konflikti ve skupiné

chyby ve vnimani osoby

vliv situace na jednani ¢lovéka

socialni interakce a percepce

Z4k:

- umi vysvétlit zdkladni pojmy komunikace,
komunikac¢ni proces

- zna zakladni druhy socialni komunikace

- ovlada vhodné zptisoby socialni komunikace
- dba o kultivovany projev pfi komunikaci

- ovlada zasady produktivni komunikace

- identifikuje vyznamy neverbalnich signalt

a dokéze kontrolovat sviij neverbalni projev

- reaguje adekvatné na verbalni projevy

ostatnich

- ovlada kulturu fe¢i a uméni naslouchat

- ovlada zakladni asertivni techniky a umi je

pouzit v Zivote¢

- umi rozeznat signaly agresivniho chovani

cloveka a adekvatné na n¢ reagovat

- uvédomuje si vliv reklamy a konzumu na

chovani ¢loveka

- ovlada zakladni relaxa¢ni techniky a umi je
pouzivat v praxi

Socialni komunikace

komunikace jako forma socialni interakce,
zékladni druhy komunikace, komunikacni
proces

zéakladni podminky produktivni a
efektivni komunikace

neverbalni komunikace, modelové situace
verbalni komunikace

kultura feci, mluveny projev, kulturni
chovani

zaujimani a projevovani postoju pii
komunikaci

agrese a prosocialni chovani

asertivita

vliv reklamy na chovéni ¢loveka
baby maséaze
zakladni relaxacni techniky

74k

- specifikuje a zvlada narocné konfliktni a
z4tézove situace

- urci ptiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace

- zna obranné frustrani mechanismy a umi na
n¢ vhodnym zplisobem reagovat

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V socialni percepci, vyuziva nezaujaty piistup
pfi vnimani a posuzovani ostatnich

- 0svoji si zasady profesionalniho chovani

a prevence neptatelského chovani, konflikta
- chape vyznam psychoterapie pro zivot

umi pojmenovat jednotlivé poruchy a najit
vhodnou terapii

- chape problematiku diskriminace, majority,

Psychopatologie v§edniho dne
naro¢né zivotni situace jejich vliv na
psychiku ¢lovéka
stres, frustrace, deprivace

odolnost k zatézi, techniky
vyrovnavani se s ndroénymi
zivotnimi situacemi

poruchy socializace, neptatelské
chovani, konflikty vyznam psychoterapie
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minority, moznosti prevence, feSeni a odborné
pomoci

- orientuje se v problematice tyrani,
zneuzivani, domaciho nasili a Sikany, zna
zakladni pficiny, projevy a moznosti feSeni a
odborné pomoci

- zaujima racionalni postoje k problematice
zavislosti, pfedevs§im k problematice drog,
alkoholu, gamblerstvi

- pozna co je nezdravé pro jedince, nauci se
zasadam zdravého zivotniho stylu

- problematika diskriminace, minorita,
majorita, prevence, odborna pomoc

- tyrani a zneuzivani, domaci
nasili, Sikana

problematika zavislosti, drogy, alkohol,
gamblerstvi

- zasady zdravého Zivotniho stylu

Priurezové téma: Vychova ke zdravi a

zdravému zZpiisobu Zivota
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6.21 Latinsky jazyk

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova predmétu: LATINSKY JAZYK

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 - - -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu:

1. Obecny cil pfedmétu

Latinska terminologie poskytuje Zaktim jazykovou priipravu a orientaci v latinském
nazvoslovi, které prevlada ve vSech l1ékarskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi
studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium
odbornych ptfedméti a dalSich jazykt, pro porozuméni odbornému textu a odbornou
komunikaci. Znalost latinské terminologie je doplnéna zaklady latinské gramatiky.

2. Charakteristika u¢iva

74k je ptipravovan k tomu, aby rozumél zakladnim odbornym terminiim pouZivanym
Vv lékatstvi a spravné a pfesné je pouZival v odborné komunikaci, ovladal slovni zasobu
zékladni odbornou a umeél Cist s porozuménim jednoduchy odborny text.

Latinskému jazyku a odborné latinské terminologii jsou vénovany 2 hodiny.
3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

V hodinéch latinského bude cilem vytvofit ptijemnou pratelskou atmosféru, kde budeme
usilovat o to, aby studenti méli z4jem o probirané ucivo a radost z jeho zvladnuti.

4. Pojeti vyuky

Vyuka je vedena hromadnou formou (vyuku je nutno podporovat a doplitovat vyuzivanim
IKT- interaktivni tabule, internet, projekce), skupinove. Zarovein miizeme zaradit projektové a
individudlni vyuc¢ovani. Dlraz je kladen na aktivizaci zaku.
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Vede zaky k samostatné praci, vyuziva vhodné pomucky jako slovniky, u¢ebnice, odborné
texty, prehledy. Soustied’'uje se na slovni zasobu a jeji procvicovani za icelem zapamatovani,
rozviji logické mysleni zaki. Ucitel zadava podle potfeby domaci cviceni.

5. Kritéria hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pfi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem zaka. Sledujeme
uroven dosazenych védomosti, ndvyky. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. Pfi hodnoceni
muizeme vyuzit i sebehodnoceni.

6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Kompetence K uceni

74k si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i
fyziologie ¢loveka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhiim, dovede pracovat
s internetem a aktivné je prezentuje v hodinach. Ziskavani schopnosti racionaln¢ se ucit cizi

jazyk
Efektivné pracuje s riiznymi zdroji informaci, logicky uvazuje.
Kompetence komunikativni

74k se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, pieklada latinské texty
vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka, popt. k diagndzam pacienti.

Presné se vyjadiuje v hodinach latinské terminologie.
Persondlni a socidlni kompetence

74k piijima a plni zadané tikoly. U&ime ho podilet se aktivné na svém zdravi, pe¢ovat o né.
Dle moznosti pozitivné ovlivituje své okoli - podporuje zdravy Zivotni styl (pohybovy systém,
travici systém, ob¢hové soustava...). Umi objektivné posuzovat své vykony a pfijimat kritiku
svych nedostatkd.

Obcanské kompetence

Zak chape hodnotu lidského Zivota , spolupodili se na ochrané Zivota a zdravi ostatnich.
Rozvijena priifezova témata

Informacni a komunikacni technologie

Zaci dovednosti, které ziskaji v predmétu IKT, uplatni pfi realizaci riiznych projektd, testi,
souhrnnych praci.

Clovék a svét prdce
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Moznosti uplatnéni latinského jazyka v nékterych piirodovédnych studijnich oborech

vysokych skol
Mezipiredmétové vztahy

Klinicka propedeutika

Vyuziva zde informace z teoretickych predméti, aby byl schopen rozpoznat napt. subjektivni

a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.

Vychova ke zdravi

Vyuzivaji znalosti z fyziologie a anatomie ¢lovéka.

B. Rozpis u¢iva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- spravné vyslovuje a piSe latinska slova

1. Leékarska terminologie, latinska abeceda,
hlaskoslovi, vyslovnost hlasek a jejich
skupin

- pozna latinsky zaklad slovesa v jinych
jazycich a odvodi vyznam

2. Sloveso esse + slozeniny

- pozné substantiva I. deklinace podle
koncovky, pouziva spravna predlozkova
spojeni

3. Substantiva L. deklinace, latinské predlozky

- rozlisi zakladni slovesné kategorie a
osoby podle koncovek

4. Slovesa 1. konjugace

- odli$i slovesny zaklad riznych
konjugaci

5. Slovesa 2. konjugace

- rozlisi substantiva I. a II. deklinace,
maskulina od neuter

6. Substantiva Il. deklinace

-vysvétli a spravné pouziva adjektiva ve
spojeni se substantivy

7. Adjektiva l. a Il. deklinace

- odlisi dalsi typ sloves podle slovesného
kmene

8. Slovesa 3. konjugace

- odlisi dalsi typ substantiv podle
koncovek a tvofi spravna spojeni
s adjektivy

9. Substantiva IV. deklinace

PT: Informacni a komunikacni technologie
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- prezentace vlastnich textl

- odlisi dalsi typ sloves podle slovesného
kmene

10. Slovesa 4. konjugace

- odlisi substantiva V. deklinace od
ostatnich podle koncovek, tvofi spravna
spojeni s adjektivy a predlozkami

11. Substantiva V. deklinace

- odlisi dalsi typ substantiv podle
koncovek a tvofi spravna spojeni s
adjektivy

12. Substantiva Ill. deklinace nestejnoslabi¢na

- odlisi dalsi typ substantiv podle
koncovek a tvofi spravna spojeni s
adjektivy

13. Substantiva III. deklinace stejnoslabi¢na

- pouziva spravné tvary adjektiv, odlisi je
od adjektiv 1. a 1l. deklinace

14. Adjektiva I11. deklinace

- spravn¢ uziva tvary adjektiv pravidelné
a nepravidelné stupfiovanych, vysvétli
jejich preklad do Cestiny

15. Stupniovani latinskych adjektiv

- dokéaze rozeznat slova feckého ptivodu
podle koncovek, odvodi vyznam u slov
slozenych

16. Substantiva feckého ptivodu

- rozezna rozdily mezi adjektivem a
adverbiem, dokaze adverbia utvofrit a
stupniovat

17. Tvofeni a stupniovani adverbii

- pouziva zékladni a fadové Cislovky a
tvofi spravna spojeni se substantivy

18. Cislovky

- dokéaze odvodit vyznam slov podle
ptedpon a ptipon, odlisi jednotlivé ¢asti
slova

19. Odvozovani slov pomoci piedpon
a pfipon

- dokéze odlisit jednotlivé ¢asti sloz.
slova a odvodit jeho kone¢ny vyznam

- uplatnéni znalosti latinského jazyka ve
studiu na VS

20. Skl4adani slov

PT: Clovék a svét prdce
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6.22 Farmakologie

Nazev skoly: Vyssi odborna skola zdravotnické a Stiedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova predmétu: FARMAKOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - - - 1

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvuéovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem vzdé€lavani ve vyucovacim predmétu farmakologie je poskytnout zaktiim soubor
poznatkt o lécich, jejich ucincich na organismus a vyuzitim v terapii, formovat
logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dal$im vzdélavani,
Vv odborné praxi i v ob¢anském zivot¢.

2. Charakteristika uciva
Ucivo farmakologie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim
ukolem je ptispét k pochopeni u¢iva odbornych predméti studijniho oboru. Pfedmét
je koncipovan jako teoreticky.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
e vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i
pracovni, pe¢ovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahii

e 7zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péci o svtj fyzicky i
dusevni rozvoj, k tomu aby si byl védom disledki nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti

e vyuka sméfuje k tomu, aby Zak podné&coval praci v tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni ukold a nezaujaté zvazoval ndvrhy druhych
4. Pojeti vyuky
- frontalni vyuka klasicka i s vyuzitim dataprojektoru, PC, DVD, internetu

- metody slovni monologické (vysvétlovani, referat, vyklad)
- metody dialogické (rozhovor, burza napadu-Brainstorming)
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- metody préce s textem

- metody opakovani a procvicovani

- metody skupinové ¢innosti zaki (s vyuzitim internetu, pracovnich listl, Skolni
knihovny, odborné literatury...)

- exkurze s pfedem zadanymi ukoly

5. Hodnoceni vysledka zaki
Smyslem je objektivni posouzeni riznych slozek vykonu - teoretické znalosti, logické
uvazovani, presnost.
Ucitel systematicky kontroluje praci zaka a objektivné ji hodnoti.
Klasifikace koresponduje se Skolnim fadem.

74k je hodnocen piedevsim v t&chto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych farmakologickych pojmi

- chapani souvislosti mezi obecnou a systematickou farmakologii

- znalost zakladnich skupin 1éka — pfehled podskupin, ucinky, nezadouci t€inky,
pouziti, ptiklady

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfedméti (biologie, somatologie)

- zvladnuti prace s odbornym textem a dal§imi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité farmakologické problematiky a jeji prezentace pied
ostatnimi zaky

6. Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a
aplikaci prufezovych témat
Vyuzivani poznatkll z riznych pfedméti prispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho
udrzitelny rozvoj. Studium z riznych zdrojh a feSeni praktickych problému ve skupinach
prispiva k prohlubovani socialnich a komunikac¢nich kompetenci.

Rozvijené kliéové kompetence

kompetence k uceni
Zak:
- uveédomuje si diilezitost studia farmakologie a jeji vyuziti v profesnim i praktickém
Zivoté
- aplikuje obecnou farmakologii a vSeobecné zékonitosti na konkrétni skupinu 1ékt
- pouziva vhodnou odbornou terminologii

kompetence k reseni problémui
Z4k:
- zodpovédné pristupuje k 16¢bé a uzivani 1éku
- seznamuje se se spravnym uzivanim lékti, nezadoucimi G¢inky a
1ékovou problematikou okoli a vefejnost

kompetence komunikativni
Z4k:
- komunikuje a diskutuje na odborné a kulturni Grovni, spolupracovat pfi feSeni
problémi s ucitelem a spoluzéky
- formuluje své myslenky srozumiteln€ a vécné v pisemné i mluvené forme

obcanské kompetence
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Zak:
- znat sva prava i povinnosti, nachdzi rovnovédhu mezi svobodou a zodpoveédnosti
- chape sva prava i povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich

kompetence pracovni
Zak:
- zafazuje znalosti o lécich do své profese

kompetence vyuzivat prostredky IKT
Z4k:
- vyhledavéa informace na Internetu, pracuje s nimi a s pomoci vypocetni techniky je
vyhodnocuje a uplatnuje
Ucitel kriticky hodnoti vérohodnost informacnich zdroju (napf. tisk, televize, internet).

Rozvijena prufezova témata

Vychova ke zdravi

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snaZi byt piikladem
ostatnim. Ma dostatek informaci o moznostech a zpiisobech, jak predchazet nemocem, které
predava okoli.

Mezipredmétové vztahy

Pro predmét farmakologie se nejvice uplatiiuji mezipfedmeétové vztahy s biologii a
somatologii.

B. Rozpis udiva a vysledkia vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Obecna farmakologie

- popiSe vyznam a ucel predmétu
. ‘ Vyvoj, historie, charakteristika a rozdéleni
- definuje zékladni pojmy farmakologie

- vysvétli terminy indikace, kontraindikace Zakladni pojmy — 168ivo, 168iva litka, 166ivy

- charakterizuje obecné nezadouci Gi¢inky pfipravek, 1ék
- zna definici zavislosti a jeji problematiku Nezadouci ucinky 1éciv
- charakterizuje obecné¢ interakce Zavislost na drogach a lécich

Vzajemné vztahy 1éCiv - interakce

PT: Vvchova ke zdravi

2. Specialni farmakologie
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- vyjmenuje a vysveétli ucinky 1€kt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni nezadouci G¢inky

2.1. Farmakologie centralniho nervového

systému

Celkova anestetika

Hypnotika, sedativa
Antiepileptika

Analgetika, anodyna, antipyretika

Psychofarmaka

- vyjmenuje a vysveétli uéinky 1€kt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni nezadouci U€inky

2.2.Farmakologie kardiovaskularniho
systému

Kardiotonika
Antiarytmika
Vasodilatancia
Antihypertenziva
Hypolipidemika

Venofarmaka

- vyjmenuje a vysvétli u€inky 1éka
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zdkladni nezadouci G¢inky

2.3. Farmakologie krve

Léciva podporujici krevni srazlivost-
koagulancia, antifibrinolytika

Léciva omezujici krevni sraZlivost-
antikoagulancia, fibrinolytika

Antianemika

- vyjmenuje a vysvetli ucinky ekt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zdkladni nezadouci G¢inky

2.4. Farmakologie dychaciho ustroji

Antitusika, expektorancia

Antiastmatika
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- vyjmenuje a vysveétli ucinky 1€kt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni nezadouci G¢inky

2.5. Farmakologie traviciho systému
Antacida

Cholagoga

Laxancia, antidiarhoika

Prokinetika, antiemetika

- vyjmenuje a vysveétli ucinky 1€kt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni nezadouci u¢inky

2.6. Diuretika

Rozdé€leni diuretik, voda, diuretické Caje

- vyjmenuje a vysvétli acinky 1€kt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni nezadouci u€inky

2.7.Hormony

Hormony pankreatu- inzulin, inzulinové
ptipravky

Peroralni antidiabetika — diabetes mellitus

Pohlavni hormony

- vyjmenuje a vysveétli uéinky 1€kt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni neZadouci u¢inky

2.8. Vitaminy, mineraly
Vitaminové ptipravky

Rozdé&leni mineralt, funkce, pfipravky

- vyjmenuje a vysvétli u€inky 1éka
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zdkladni nezadouci G¢inky

2.9. Tkanové pisobky
Histamin - ptivod, ucinky

Antihistaminika

- vyjmenuje a vysvetli ucinky 1ékt
- uvede indikace, kontraindikace

- vyjmenuje zakladni nezadouci u¢inky

2.10. Antibiotika
Mechanismy uc¢inku
Problematika antibiotické 1éCby

Rozdéleni - peniciliny, cefalosporiny,
tetracyklin, streptomyciny
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2.11. Cytostatika
- vyjmenuje zakladni nezadouci u€inky Maligni a benigni nador

Problematika onkologické 1é¢by, nezadouci
ucinky
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6.23 Laboratorni metody

Nazev skoly: Vyssi odborna skola zdravotnické a Stiedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ugebni osnova pfedmétu: LABORATORNI METODY

Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - - 2(2) 2(2)

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem vzd¢lavani ve vyucovacim predmétu LAT je poskytnout zakiim soubor poznatkil

o zakladnich laboratornich, analytickych a instrumentdlnich metodach, zakonitostech
vybranych fyzikalnich a fyzikalné-chemickych jevl a o vztazich mezi nimi. Pfedmét formuje
logické mysleni, rozviji nezbytné intelektualni a manualni dovednosti z oblasti metod prace

v laboratofi a rozviji védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni fyzikalné-chemickych déja,
které jsou vyuzitelné v chemii a fyzice.

2. Charakteristika uciva
Vyucovaci predmét laboratorni techniky tvofi zaklad pro dal§i odborné vzdélavani. Uc¢ivo je

tvofeno teoretickym ucivem a praktickymi cvicenimi, a to v rozsahu 2 hodin tydné ve tfetim
ro¢niku a 2 hodin tydn¢ ve ¢tvrtém rocniku. Ttida se déli na skupiny podle platnych predpisa.
V teoretickém ucivu si Zaci osvoji nové poznatky o jevech a zakonitostech, souvisejicich
S vybranymi laboratornimi metodami. V praktickych cvicenich zaci provadé;i kvalitativni

a kvantitativni analyzy latek, zpracovavaji ziskané vysledky a u¢i se formulovat logické zavéry
z vlastniho pozorovani. Jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi
nakladani s chemickymi latkami a k hodnoceni jejich nebezpecnych vlastnosti. V této oblasti
vyuka navazuje na znalosti a dovednosti dosaZzené v predmétu chemie.

Uc¢ivo vytvari prohloubeni vzdélani v oblasti vSeobecné vzdélavacich predmétu.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka vede Zaky k hledani vztahii mezi teorii a praxi, k aplikaci ziskanych teoretickych

poznatk® na konkrétni situace. Zaci si ovéiuji platnost fyzikalné chemickych pouéek a zakont
V laboratofi. Laboratorni cvi¢eni poskytuji zaktim prostor pro samostatnou 1 tymovou préci.
Z4ci se uéi respektovat nazory spolupracovnikil. Je kladen diiraz na peélivost a presnost. Zaci
dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrany zivotniho prostfedi vcetné tfidéni
nebezpecného chemického odpadu. Soucasné jsou vedeni k racionalnimu uzivani energii
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a materialdi, rozviji se jejich vnimani ekonomického hlediska prace v laboratofi.

4. Pojeti vyuky
Vyucujici voli nejvhodnéjsi moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Kromé
vykladu jsou to napt. diskuse, skupinové i samostatna prace, vyuziti pracovnich listl, prace
s textem nebo vyhleddvani informaci. K vyuce je vyuzivana didakticka technika a didaktické
pomiicky — schémata, praktické ukazky, méteni na dostupnych piistrojich a pod.
Vyucuyjici klade diiraz na postupné vytvareni systému védomosti a dovednosti, na schopnost
upevilovat nové poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni
priklady.

5. Hodnoceni vysledka zaki
Ke kontrole dosazenych vysledkli vzdélavani slouzi pisemné zkouSeni. Zvladnuti jednotlivych

tematickych celkil je proveéfovano pisemnymi pracemi, které jsou minimalné tii za pololeti.
Znalosti zakl jsou navic provéfovany orientacnim zkousenim. Pfi praktickych cvicenich jsou
hodnoceny vysledky laboratornich praci, hodnoti se zru¢nost, ptesnost, aktivni ptistup

a zpracované laboratorni protokoly, pfistup k zadanym ukollim, respektovani pracovnich
postuptl a pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci v laboratofi.

6. Prinos vyudovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
priifezovych témat

Rozvoj kompetenci k uéeni

Zaci vyuzivaji ke svému uéeni riizné informaéni zdroje, ovéfuji platnost poucek
a zékonu. Pojeti u€iva vychazi z aplikace zédkladnich poznatki anorganické, organické
a fyzikalni chemie a integruje je s dovednostmi ziskanymi v chemickych laboratornich
cvicenich s ohledem na ekonomicka, bezpecnostni a ekologicka hlediska.

Rozvoj kompetenci k FeSeni problému

Z4ci fesi zadané praktické ulohy, jak samostatné tak ve skupinach. K fe$eni problémi
vyuzivaji znalosti i z jinych pfedmétt, predevsim chemie, matematiky a fyziky.
Rozvoj komunikativnich kompetenci

Z4ct se uci formulovat srozumitelné a spravné své myslenky, jsou vedeni k dodrzovani
odborné terminologie, rozviji svou komunikativnost pfi skupinové praci, pfi konzultacich
pracovnich postuptl a vysledki.

Rozvoj personalnich a socialnich kompetenci

Zé4ci maji odpovédny vztah ke svému zdravi, jsou vedeni k uvédoméni si zdravotnich
rizik, souvisejicich s praci v laboratofi. Zaci umi pracovat v tymu a podili se na realizaci
spoleénych Ginnosti, uéi se piijimat a odpovédné plnit zadané tikoly. Zaci se uéi pfijimat
hodnoceni svych vysledkil a pfiméfené na né reagovat.

Rozvoj obéanskych kompetenci
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Zaci se uci chovat v souladu se zadsadami spolecenského chovani, chapou vyznam
zivotniho prostfedi pro ¢loveéka.

Rozvej kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k peclivé a systematické praci, k odpoveédnosti za vysledky své prace.
V laboratornich cvi€enich zaci rozviji svou manudlni zru¢nost, ucitel zaky podporuje
pii sestavovani vlastnich postupt prace a pfi kritickém hodnoceni svych vysledki.

Rozvoj matematickych kompetenci

Zéci spravné pouzivaji a pievadi b&Zné jednotky, uéi se provadét realny odhad vysledku
feSeni dané tulohy, efektivné aplikuji matematické postupy pti feSeni konkrétnich ukold,
zpracovavaji tabulky a grafy.

Rozvoj ICT

Z4ci ziskavaji informace z internetu, pracuji s béznym textovym editorem.

Rozvijena prurezova témata

clovek a Zivotni prostiedi — zak ma odpoveédny vztah ke svému zdravi. Dodrzuje zasady ochrany

7P, dodrzuje zasady bezpeénosti prace v chemické laboratofi, priifezové téma se uplatiiuje
Vv pribéhu celé vyuky. Hodnoceno bude v ramci pisemného a ustniho zkouSeni, klasifikace
koresponduje se skolnim fadem.

Mezipredmétové vztahy

Pro pfedmét laboratorni techniky se nejvice uplatiiuji meziptedmétové vztahy v chemii,
matematice a fyzice. Znalosti ziskané pii laboratornim vzdélavani se uplatiiuji v dalSim
vzdélavéni na VOS nebo V8.
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B. Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

se seznami s laboratornim fadem
orientuje se v laboratofi a pozna
zakladni laboratorni pomucky
dodrzuje zasady BOZP

zna nakladani s toxickymi a vysoce
toxickymi latkami

1. Uvod do laboratornich praci

- napln pfedmétu

- organizace prace v laboratofi

- zakon o chemickych latkéach a
chemickych piipravcich

- likvidace odpadt v laboratofi

- prvni pomoc pii trazech v chemické

laboratofti
- laboratorni fad
priiezové téma: Clovék a Zivotni
prostiredi

se seznami s riznymi druhy
laboratornich vah

rozliSuje pouziti vah podle citlivosti
zvlada techniku vézeni na
jednotlivych typech vah

vazi pevné i kapalné latky

2. Véhy a vazeni

- druhy laboratornich vah
- citlivost a pfesnost vah

- vézeni na jednotlivych typech vah
- vazeni pevnych a kapalnych latek,

diferen¢ni navazovani
- udrzba vah

orientuje se v kalibraci odmérnych
nadob

spravné postupuje pii praci

S odmérnym sklem

pouziva spravny druh odmérné
nadoby vzhledem k pfesnosti méteni
stanovuje hustotu pomoci pyknometru

3. Méteni objemil kapalin

- odmérné nadoby a jejich kalibrace

- odméfovani objemit odmérnymi
nadobami
- pyknometr

dodrzuje spravné postupy pfii
pouzivani plynovych kahanti a
vodnich 1azni

umi spravné zahtivat pfimo 1 nepfimo
zvlada stanoveni teploty tani a teploty
varu

umi pfipravit chladici smés

4. Zahtivani a chlazeni
- m¢éfeni teploty
- zahfivani pfimé i nepiimé
- chlazeni

definuje zakladni pojmy

vypocita koncentraci roztokil
pfipravuje roztoky riizné koncentrace
tedi roztoky

5. Rozpousténi, roztoky

- rozpustnost latek

- roztoky a vyjadfovani jejich
koncentrace

- prtiprava roztoki a jejich fedéni

se orientuje v zakladnich pojmech
umi pouzivat susarny
zné spravny postup pii Zihani

6. Suseni, odpafovani, Zihani

- suSeni
- odpafovani
- zihani
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zné spravny postup filtrace a
dekantace

orientuje se ve filtracnich materialech
filtruje smési latek

7. Filtrace, dekantace

zné spravny postup pii krystalizaci
umi oddé¢lit krystaly z roztoku

8. Krystalizace

zna princip a praktické vyuziti
destilace
interpretuje riizné druhy destilaci

9. Destilace

popise princip extrakce
provede extrakci latek

10. Extrakce

charakterizuje princip sublimace
provede sublimaci v laboratofi

11. Sublimace

zna princip dialyzy
zvladne provedeni dialyzy
V laboratornich podminkéch

12. Dialyza

definuje princip odmérné analyzy
orientuje se v zakladnich pojmech
odmérné analyzy

13. Titrace, odmérna analyza

princip odmérné analyzy

- zvlada postup pii titraci - zakladni pojmy
- vypodita a zhodnoti vysledek analyzy - postup pii titraci
- rozliuje jednotlivé metody - vypocty
- stanoveni
- neutralizacni
- srazect
- komplexotvorné
- redoxni
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

se seznami s laboratornim fadem

Laboratorni fad, ptredpisy BOZP

prirezové téma: Clovék a Zivotni prostiredi

charakterizuje vlastnosti
elektromagnetického zareni
vysvétli rozdil mezi spektralnimi a
nespektralnimi metodami

rozd¢li a popiSe elektromagnetické
spektrum

formuluje Lambert-Beertv zakon,
vyjmenuje podminky platnosti
vyjadii vztah mezi absorpci,
transmitanci a koncentraci latky
pojmenuje zakladni konstrukéni prvky
spektrofotometru

vysvétli princip kalibraéni kiivky a
popise postup jeji tvorby

14. Metody zalozené na interakci zafeni
S latkami

definice, vyznam, zékladni pojmy
absorpce zareni, Lambert-Beertiv zdkon
absorbance, transmitance, molarni
absorp¢ni koeficient
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aplikuje metodu kalibra¢ni kiivky pii
stanoveni koncentrace neznamych
vzorki

porovna principy AAS a AES metod,
vysvétli princip fotoluminiscence
objasni metodu fluorescence a
fosforescence

popise pravidla prichodu svételného
paprsku z jednoho optického prostiedi
do druhého

definuje Snelltiv zakon

zm¢ii index lomu kapalného vzorku
zpracovava experimentalné ziskana
data do protokolu

15. Refraktometrie

charakterizuje vlastnosti
polarizovaného zafeni

uvede priklady opticky aktivnich latek
popiSe konstrukéni prvky polarimetru
zm¢ti uhel otoCeni polarizovaného
svétla pti priachodu pies kapalny
vzorek

zpracovava experimentalné ziskana
data do protokolu

16. Polarimetrie

charakterizuje obecné
elektrochemické metody

vysvétli vznik elektrodového
potencialu a elektromotorického
napéti ¢lanku

formuluje Nernstovu rovnici
klasifikuje typy elektrod a uvede
jejich vyuziti

objasni princip indikace bodu
ekvivalence pfi potenciometrické
titraci

sestavi aparaturu pro
potenciometrickou titraci a vyuZziva ji
pro kvantitativni analyzu vzorka
prubéh titrace vyhodnoti graficky i
numericky, zpracuje laboratorni
protokol

17. Potenciometrie

elektrodovy potencial

- Nernstova rovnice
- typy elektrod

- pfima potenciometrie, méteni pH

- potenciometricka titrace

definuje vodivost a mérnou vodivost
vysvétli princip méfeni vodivosti
sestavi aparaturu pro méteni vodivosti
zmé&fi vodivost vzorki

uvede ptiklady vyuziti v praxi

objasni princip indikace bodu
ekvivalence pfi konduktometrické
titraci

18. Konduktometrie

- princip

- pfistroje

- pfima konduktometrie a
konduktometricka titrace

- vyuziti
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sestavi aparaturu pro
konduktometrickou titraci a vyuziva ji
pro analyzu vzorkl

prabé¢h titrace vyhodnoti graficky 1
numericky, zpracuje laboratorni
protokol

vysvétli princip chromatografickych
metod

rozd¢€li chromatografické metody
podle charakteru mobilni a stacionarni
faze

vysvétli princip separace pii adsorpcni
a rozdélovaci chromatografii

definuje retardacni faktor

sestavi zatizeni pro papirovou
chromatografii a chromatografii na
tenké vrstvé a pouzije ho pro
kvalitativni stanoveni vzorku
vysledky vyhodnoti a zpracuje do
laboratorniho protokolu

19. Chromatografické metody
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6.24 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE,
EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY
Celkova hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyucovaciho predmétu
1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem piedmétu je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopili ptfi€iny infekéniho onemocnéni,
vliv mikroorganismil na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. Dal$im cilem je pfipravit zaky na
praci v prostiedi se zvySenymi nédroky na dodrzovani hygienickych pfedpisi a prevenci
infek¢nich onemocnéni

2. Charakteristika uciva

Pifedmét Zaklady mikrobiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Piedpokladem vyuky
predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté
v pfedchazejicich odbornych ptfedmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi,
chemii a patologii

Tematické celky jsou ftazeny od tUvodu do studia — zékladni pojmy mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena a vztahy mezi t€émito obory po specialni — napln jednotlivych obort a
jejich vyznam.

Pti konkretizaci jednotlivych u¢ebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyu€ovanych a navazujicich odbornych pfedméth (napt. biologie, oSetfovatelstvi, somatologie,
chemie, patologie a oSetfovani nemocnych), které se s timto pfedmétem svym obsahem
dopliluji nebo na né navazuji. Predmét dopliiuje nebo vytvaii teoreticky zéklad pro predméty:
oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika a oSetfovani nemocnych.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
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Vyuka pfedmétu sméiuje k tomu, aby zaci byli informovani o dodrzovani zasad hygieny a
epidemiologie pii praci zdravotnickych pracovnikil. Zak je veden k bezpeénosti prace.

4. Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nadzorn¢ demonstrac¢nich a
aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

5. Hodnoceni vysledki Zaki

procviCovat a doplilovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné terminologie)
s vyuzitim obrazl, modeli, samostatné ¢i skupinové prace zakl (ndkresy orgéand,
doplnovani, pfifazovani nazvi apod.)

V ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich ndzorné
demonstrac¢nich pomticek

pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zdky na zaklade
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavér, divergentnimu a kritickému
mysSleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)

vyklad dopliovat ptiklady z praxe (slovn€, audiovizuélni technikou), demonstraci
realnych pomtcek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie.

o

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fddem Skoly. Pfi hodnoceni vysledkt
uceni se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce
schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii
schopnost aplikace poznatkil pfi feSeni problémi

Metody hodnoceni:

prabézné Gstni zkouSeni

pisemné testy po probrani uréitych tematickych celk
orienta¢ni didaktické testy po probrani ucebni latky
sebehodnoceni Zka

vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat,
mezipiedmétové vztahy

Kli¢ové kompetence

Na zaklad¢ zvladnuti tematického obsahu predmétu zak:

efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dulezit¢ informace a
vyuziva jich k odpovédnému rozhodovani

komunikuje a diskutuje na odborné urovni

o rozumi béZné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni formeé
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o formuluje a obhajuje své ndzory a postoje
o objasni (napt. klientovi) odborné pojmy, lécebné a diagnostické postupy (odbéry
biologického materidlu)
o pusobi na klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani hygienickych norem
o ma odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich
o plynule se adaptuje na pracovni prostiedi, zatadi se do zdravotnického tymu
- je motivovan k dal§imu /kontinudlnimu vzdélavani

Z hlediska prurezovych témat piispiva predmét zejména k rozvoji tématu:

Clovek a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalng vyuzit

svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni
zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot. Seznamuji se s moznostmi
svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani.

Dale je pfedmét propojen s tématem Clovék a Zivetni prostfedi — Zaci si osvojuji zasady
zdravého Zivotniho stylu a v€domi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi
zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

Mezipfedmétové vztahy:

somatologie, vychova ke zdravi, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

B. Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: 1. Uvod do studia
- vysvétli vyznam pojmt mikrobiologie, - vymezeni obsahu a funkce predmétu
imunologie, epidemiologie a hygiena - vysvétleni zakladnich pojmut
- vysvétli a chape vztahy mezi t€émito
Obory ajejich pf‘inos pro péél o0 zdravi Priurezové téma: Clovék a iivotm'prostfedl'
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Z3k: 2. Mikrobiologie

- Kklasifikuje a charakterizuje - morfologie a fyziologie organismi
mikroorganismy - mikrobialni osidleni ¢lovéka

- popiSe mikrobialni osidleni zdravého - patogenita mikrobl
¢lovéka, charakterizuje patogenni - moznosti diagnostiky nakazlivych
mikroorganismy chorob

- uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych |- uc¢inek ATB a chemoterapeutik
chorob - rezistence mikroorganismu

- vysvétli acinek ATB a chemoterapeutik

- vysvétli a popise pficiny a disledky
rezistence mikroorganismi pii 1écbé
infek¢nich onemocnéni

- pouziva zékladni odbornou terminologii

a rozumi ji
Zak: 3. Imunologie
- definuje pojem imunita a popiSe - pojem infekce, imunita
fungovani imunitnich mechanismii - podstata imunitnich mechanismu
- objasni rozdil mezi specifickou a - specificka a nespecifickd imunita,
nespecifickou imunitou a uvede piiklady imunologické vySetfovaci metody
- vysvétli vyznam a fungovani obrannych | -  patologie imunity, imunomodulace
mechanismu v organismu - soucasny rozvoj oboru, jeho pifinos pro
- uvede ptiklady reakce organismu na ostatni 1¢katské obory a pro
cizorodou latku zdravotnickou praxi

- uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunitni nemoci)

- charakterizuje pfinos imunologie jako
védni discipliny pro péci o zdravi déti a
dospélych
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ak:

vysvétli rozdil mezi infekEni a neinfekeni
nemoci

popiSe vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz a proces pienosu

vysvétli zadsady a zdkladni prostfedky
prevence infek¢nich onemocnéni a
vyznam oc¢kovani

definuje ockovaci kalendar

specifikuje infek¢éni onemocnéni podle
puvodu ndkazy a zptsobu pienosu a
charakterizuje je z hlediska jejich
projevi

vyjmenuje projevy nakaz, disledky a
rozsifeni

charakterizuje epidemiologickou situaci
v CR

uvede piiklady infekénich onemocnéni
souvisejicich se socidlnim prostfedim,
S migraci nebo cestovnim ruchem
vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
bojovych biologickych prostiedkl a
uvede jejich priklady

vyjadiuje se vécné a terminologicky
spravné

aktivné vyhledava a pracuje

s informacemi

4. Epidemiologie

infek¢ni proces a onemocnéni
prevence infek¢niho onemocnéni,
protiepidemicka opatieni

ockovani, ockovaci latky a techniky
ptehled infek¢nich chorob podle pivodu
nakazy a cesty pienosu

vybrané etnicky specifické nakazy a
infek¢éni onemocnéni
epidemiologicka situace v CR

ve srovnani s jinymi zemémi
nozokomialni nakazy

bojové biologické prostiedky
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ak:

objasni ¢innost orgdnt hygienické sluzby
uvede predmét a ukoly komunalni
hygieny

charakterizuje obor a vyznam hygieny

V primarni prevenci

vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v ptirodé
apod.)

objasni pojem nozokomialni nakazy,
uvede jejich zakladni rozdéleni, navrhne
moznosti jejich prevence

vyhledé informace tykajici se
hygienickych pozadavki na provoz
zdravotnickych a socialnich zatizeni
popise zpisob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméstnancl ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

5. Zaklady hygieny

- charakteristika oboru, uloha hygieny
V primarni péci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- ptedmét a koly komunalni hygieny,
vliv kvalita slozek zZivotniho prostfedi
na Cloveéka, zptisoby a prostiedky jejiho
fizeni

- hygieny vyzivy: vliv vyZivy na zdravi a
prevenci onemocnéni, soucasné trendy
ve vyzive a stravovani, hygienické
pozadavky na spole¢né stravovani a
manipulaci s potravinami se zvlastnim
zamétenim na zabezpeceni stravovani
na oSetfovaci jednotce

- nozokomidlni ndkazy a jejich prevence

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zatizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikt proti infekcim vcetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani: povinnosti
zameéstnavatele a zaméstnance, piedpisy
BOZP pro zdravotnické pracovniky.

Priifezové téma: Clovék a svét prdace
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6.25 Patologie

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum

Ucebni osnova piedmétu: PATOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné - 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyucovaciho predmétu
1. Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakladni poznatky z patologie a patologické
fyziologie. Cilem je seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicich v jednotlivych
tkanich, orgdnech, organovych soustavach a organismu a tim vytvofit zédklad pro budouci
studium vybranych klinickych pfedméti. Obsahem piredmétu jsou znalosti o patologickém déni
V organismu.

2. Charakteristika uéiva

Pfedmét Patologie je zatfazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Piedpokladem vyuky pfedmétu dle nize
uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v pfedchazejicich odbornych
predmétech, zejména v somatologii, biologii, tvodu do osetfovatelstvi, prvni pomoci, klinické
propedeutice, mikrobiologii, epidemiologii a hygiené. U¢ivo je rozvrzeno do tematickych
celki. U obecné patologie vedle Gvodu je to nemoc a jeji pficiny, regresivni zmény
V organismu, zanik organismu, zancty a nadory. Ve specialni patologii jsou uvedeny nej€asteji
se vyskytujici choroby rozd€lené podle somatickych celkii. Diraz je kladen na choroby
krevniho ob&hu, dychacich cest, zaZivaciho Ustroji v€etné chorob jater a slinivky bfi$ni, nemoci
ledvin a moc€ového Ustroji, poruchy centrdlni a periferni nervové soustavy a porucham
smyslového ustroji.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci uvédomili diilezitost spravnych postupti a nutnosti jasného
vyjadfovani. Pfedmét Patologie v Zacich buduje postoje k hodnotam jako je zdravi.

Vede Zaky ke spravnym postuplim v ramci BOZP, aby se vyloucily chyby.
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4. Pojeti vyuky

Predmeét je koncipovan jako teoreticky, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstrac¢nich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- vyzadovat od zaka pouzivani medicinské nomenklatury a zdiirazilovat rizika s moznou
zdmenou, procviCovat a doplilovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla s vyuzitim
obrazii, modelti, samostatné¢ ¢i skupinové prace zakl

- podporovat zejména schopnost samostatného ziskavani informaci, praci s odbornym textem
a se slovnikem

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi a
zejména praktickym vyuzitim uciva

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakd, vést zdky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému mysleni
(napt. formou diskuze, brainstormingu)

- vyklad doplnovat priklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), event. exkurzi na
patologické oddéleni nemocnice

- aktivitu zdka podnécovat zaddvanim samostatnych praci

5. Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pti hodnoceni vysledki
vzdélavani se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztaht

samostatnost a schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémil

pouzivani odbornych terminti a jejich ¢eskou interpretaci

Metody hodnoceni
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prubezné tstni zkouSeni
- sebehodnoceni zdka
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu
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Rozvijené kliéové kompetence

kompetence kuceni tzn. mit pozitivni vztah kufeni a k dalS§imu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat riizné informacni zdroje, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a ustni forme
obCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. chdpat vyznam zivotniho prostfedi pro
zdravi ¢loveka, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzd€lavani a vlastni
profesni budoucnosti

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn. ziskdvat informace
z otevienych zdrojt, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prufezova témata

¢lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

Rozvijené mezipfedmétové vztahy

Biologie a Somatologie

Vychova ke zdravi

Uvod do osetfovatelstvi

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Zaklady epidemiologie a hygieny

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:
1. Uvod do pFedmétu
uvede pfiCiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni | - Vymezeni obsahu a funkce predmétu
a progresivni Zmény) - Vysvétleni zakladnich pOj mu
vysvétli vyznam pojmi

vyjmenuje  zdkladni ukoly patologie
V 1é¢ebné preventivni péci

posoudi dulezitost pfedmétu pro vykon
svého povolani

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Z4k:
2. Zanik organismu
uvede ve spravnych souvislostech pficiny a
priznaky zaniku organismu - klinickad a blOlOglea smrt
definuje klinickou a biologickou smrt - znamky smrti
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popiSe znamky smrti a posmrtné zmény a
vysvétli jejich podstatu

posmrtné zmény

Z4k:

definuje nemoc a zakladni ptiznaky nemoci
popiSe zevni priiny nemoci (fyzikélni,
chemické, biologické, vlivy vyzivy a
prostfedi) a uvede ptiklady

popiSe vnitini pfi¢iny nemoci (geneticka
dispozice, patologicka imunita) a uvede
priklady

diskutuje 0o moznych pficindch nemoci a
posuzuje jejich vliv na zdravotni stav
pouziva znalosti z predmétu Vychova ke
zdravi

charakterizuje jednotlivé druhy prevence
nemaoci

3. Pri¢iny nemoci a jejich
prevence

nemoc

zevni pric¢iny nemoci

vnitini pfi¢iny nemoci

prevence nemoci

Pruiezové téma: Obcan v demokratické

spolecnosti (komunikace, iFeSeni
konfliktir)

74k

vysvétli podstatu, druhy, pribéh, projevy,
ptic¢iny vzniku zanétu
charakterizuje jednotlivé
nespecifickych zanéth

uvede priklady specifickych zanéta
zdivodni vyznam znalosti problematiky
zanétl pro své dalsi studium

pouziva odbornou terminologii

formy

4. Zandty

definice zanétu

mistni projevy zédnétu
imunitni déje

celkové projevy zanétu
pficiny a vyznam zanétu
klasifikace, nazvoslovi

74k

definuje a urci biologické vlastnosti nadord
uvede pfi¢iny nadorového rlstu a navrhuje
zéasady prevence
druhy nédort
vysvétli termin prekancerdza
tfidi nadory podle biologickych vlastnosti
a podle lokalizace
vybere piiklad nepravych nadort

5. Nadory

definice a tfidéni nadort

pfi¢iny vzniku nadord a jejich
prevence

prekancerozy

systematicky ptehled nadord (dle
histogeneze)

nepravé nadory
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Z4k:

definuje = pojmy  nekréza,  gangréna
dekubitus, klasifikuje jednotlivé druhy a
vysvétluje priciny vzniku a dalsi vyvoj
definuje atrofii, klasifikuje jednotlivé

druhy a vysvétluje pticiny vzniku
vysvétli termin dystrofie, edém, steatoza
vysvétli podstatu a disledky hyperkalcémie
a hypokalcémie
vysvétli  podstatu  vzniku konkrementt,
zdtivodni komplikace
vyjmenuje  zakladni
pigmentace
vysvétli  pri¢iny vzniku ikteru, rozlisi
jednotlivé typy

typy patologické

6. Regresivni a metabolické zmény

nekroza

gangréna

dekubitus

atrofie

poruchy metabolismu: bilkovin, tukd,
sacharidii a mineralnich latek
konkrementy

pigmentace (exogenni, endogenni)

Z4k:

rozlisi regresivni a progresivni zmény
vysvétli  pojmy regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie, transplantace

7. Progresivni zmény

regenerace, reparace
hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie,
transplantace

~

Zak:

charakterizuje celkové poruchy ob&hu
vysvétli odborné pojmy

vysvétli riziko vzniku hypertenze a jejich
nasledkt

popise projevy hypotenze

vysvétli vznik aterosklerézy, odhadne jeji
nasledky

vysvétli pojem Sok, znd pii¢iny vzniku a
popiSe pfiznaky jednotlivych druhi Soku
vysvétli mechanizmus vzniku mistnich
poruch ob&hu krve a lymfy

navrhne zasady prevence
kardiovaskularnich chorob

8. Poruchy obéhu krve a lymfy

Celkové poruchy ob&hu
insuficience

zmény krevniho tlaku (hypertenze,
hypotenze)

aterosklerdza

Sok

Mistni poruchy ob&hu krve a
lymfy

hyperémie

ischémie

hemoragie

tromboza

embolie

metastaza

edém

74k

popise a vysvétli zékladni pfiiny a projevy
selhani dychaciho systému

popise zanétlivé procesy

definuje poruchy vzdus$nosti plic

popise pficiny vzniku karcinomu plic a jeho
komplikace

9. Poruchy dychaciho systému

selhani dychaciho systému
zanéty

poruchy vzdusnosti
nadory plic
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Z4k:

definuje zakladni projevy poruch

traviciho traktu

uvede pri¢iny, projevy a komplikace
zékladnich chorob traviciho systému

10. Poruchy traviciho systému

- nejcastéjsi choroby dutiny ustni

- nejcastéjsi choroby jicnu, Zaludku a
stiev

- nejcastéjsi choroby jater, zlucniku,
zlucovych cest

- nejcCastéjsi choroby slinivky bfisni

Z4k:

vysvétli pticiny a projevy selhani ledvin
objasni rozdil mezi akutnim a

chronickym selhdnim

charakterizuje pojem urémie

popise projevy a komplikace urolitidzy
vysvétli pficiny vzniku zanéti a néadort,
popise projevy a komplikace

11. Poruchy ledvin
a vyvodnych cest mocovych

- akutni a chronické selhani ledvin

- urolitiaza

- zanéty a nadory ledvin

- zanéty a nadory vyvodnych cest
mocovych

Z4k:

vysvétli pticiny a popiSe projevy poruch
nervove soustavy
formuluje komplikace poruch

12. Poruchy nervové soustavy

- mistni poruchy obéhu (ischémie,
krvacent)

- degenerativni onemocnéni CNS

- zanéty

- nadory

Z4k:

vysvétli pficiny a projevy onemocnéni ucha
objasni konkrétni vady sluchu

vysvétli pficiny a projevy onemocnéni oka
orientuje se v nezanétlivych a zanétlivych
onemocnéni oka

charakterizuje jednotlivé vady oka
popisSe  projevy  jednotlivych
binokuldrniho vidéni

poruch

13. Poruchy smyslového ustroji

Patologie ucha:

- Zanét stiedniho ucha

- Vady sluchu

Patologie oka:

- Nezanétliva a zanétliva onemocnéni
oka

- Refrakeni vady oka

- Poruchy binokuldrniho vidéni
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6.26 Uvod do oSetirovatelstvi

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M /04 Zdravotnické lyceum

Nézev vyudovaciho predmétu: UVOD DO OSETROVATELTVI

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné - 1 1 -

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

A. Pojeti predmétu

1. Obecny cil predmétu

Predmét poskytuje zdkim piehled o oSetfovatelské problematice v souvislosti s holistickym
piistupem k nemocnému. Zaci si osvoji zaklady moderniho o3etfovatelstvi a budou vybaveni
teoretickymi znalostmi z oboru. Predmét ma motivacéni funkci k dal$imu studiu.

2. Charakteristika uciva

Piedmét Uvod do osetiovatelstvi je zatazen do 2. a 3. roéniku v rozsahu 1 vyudovaci hodiny
tydné.

Ucivo 2. ro¢niku je rozdéleno do nékolika celkt, které poskytuji poznatky z osetfovatelstvi a
osetfovatelské péce. Uvodni kapitoly jsou vénovany holistickému vyvoji oboru a koncepci
moderniho oSetfovatelstvi. Obsah je déale orientovan na potfeby nemocného, testovani
sobéstacnosti nemocného a hodnoceni kvality oSetfovatelské péce. DiileZitou soucésti predmétu
je oSetfovatelsky proces a vSechny jeho faze, kategorie zdravotnickych pracovnikil a jejich
vzdélani.

3. ro¢nik bude vénovan implementaci osetfovatelského procesu k oSetfovatelskym ¢innostem.

3. Pojeti vvuky

Piedmét Uvod do oSetiovatelstvi je teoreticko-prakticky predmét. V predmétu se vyuzivaji
znalosti z biologie a somatologie (BIS), prvni pomoci (PRP), vychovy ke zdravi (VYZ),
klinickd propedeutika (KLP). Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
pfedmét. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napt. ndsténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy a také vypocetni
technikou, jako je dataprojektor, notebook, DVD piehravaé. Vyuka je realizovana vykladem a

256



doplnéna praktickymi ukazkami ucitele S moznosti procviceni nckterych vykont. Z
vyucovacich forem ptevladd hromadné a skupinové vyucovani. Pii vyuce je mozné vyuzit
samostatné prace zakl S dostupnymi informacnimi zdroji (odbornéd literatura, internet)
naptiklad formou referati. Zarovenl je mozno vyuzivat zivotnich zkuSenosti zaka (pfiznaky
nemoci atd.) nebo fizeného vyucovani. Ve vyuce je Zadouci uplatiiovat riizné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoieni pozadovanych klicovych kompetenci, zvySuji motivaci
zakl a pozitivné ovliviwuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu piredmétu jako je i
metoda projektového vyucCovani nebo tymové prace. Téma si studenti voli sami a zpracovavaji
je tymové. Podminkou je teoreticka a prakticka c¢ast, vysledky jsou prezentovany napf.
prezentaci PowerPoint.

5. Hodnoceni vysledka zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledka
vzdélavani se ma vyulujici zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipredmétovych vztahli, samostatnost a schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémd,
pouzivani odbornych terminii a jejich ¢eskou interpretaci. Metodami hodnoceni mohou byt
pisemné testy po probrani jednotlivych tematickych celkl, pribézné tustni zkouSeni se
sebehodnocenim zdka a vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a
mezipredmétovvch vztahua

Rozvijené klicové kompetence

e kompetence k uceni tzn. pozitivné vyjadiuje svij vztah kuceni a k dal§imu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rtizné informacni zdroje,
s porozuménim poslouchd mluvené projevy a potfizuje si poznamky

e kompetence k FeSeni problémii tzn. uplatituje medicinské znalosti pfi feSeni problémi
v oSetfovatelské péci, spolupracuje v ramci tymového feSeni problému

e kompetence komunikativni tzn. komunikuje a diskutuje na odborné tirovni, formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje, dodrzuje odbornou terminologii v pisemné a Ustni
formé

e kompetence personalni a socidlni tzn. ma odpovédny vztah ke svému zdravi adaptuje
se plynule na pracovni prosttedi a zatazuje se do zdravotnického tymu

e obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. chdpe vyznam Zzivotniho prostredi
pro zdravi ¢loveéka, uznavéa hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zZivot

e kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. ma odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, mé ptehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn. ziskava
informace z otevienych zdrojii, efektivn€ s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje

Rozvijena prurezova témata

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovednosti za své zdravi
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Rozvijené mezipiredmétové vztahy

V predmétu klinickd propedeutika se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim
somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc a psychologie.

B. Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani:

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Uvod do piedmétu
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi a - 1uvod do studia
postaveni oSetfovatelstvi v systému - oSetfovatelstvi jako védni obor
poskytovani zdravotni pece; - postaveni oSetfovatelstvi v systému
- popise vyvoj oSetfovatelstvi ve svete poskytovéni zdravotni pé&e
a unas; - historicky vyvoj osetfovatelstvi
- Vyjmenuje vyznamne osobnosti v - vyznamné osobnosti o3etiovatelstvi
historii oSetfovatelstvi;
Z4k: 2. Koncepce moderniho
- vymezi koncepci oSetfovatelstvi; oSetirovatelstvi
- vyjmenuje rysy moderniho - cile oSetrovatelstvi
oSetfovatelstvi; - rysy moderniho oSetfovatelstvi
- definuje cile oSetfovatelstvi; - organizacni systémy v oSetfovatelstvi
- objasni organiza¢ni systémy péce; - vyzkum v oSetfovatelstvi
- rozumi zakladni terminologii;
- chape vyznam potieby vyzkumu
V oSetfovatelstvi
Zak: 3. Pracovnici ve zdravotnictvi
- vymezi jednotlivé kategorie - kategorie zdravotnickych pracovnikll
zdravotnickych pracovnik; - kompetence zdrav. pracovnikll
- orientyje se v systému vzdélavani; - systém vzdé€lavani zdrav. pracovnikll
- uvede kompetence zdravotnickych - zdravotnické organizace
pracovniki; - dezinfekce
- charakterizuje zdrav. organizace; - nakazy spojené s poskytovanim
- vysvétli pojem management v osetrovatelské péce
oSetifovatelstvi; - bariérova oSetfovatelska péce
- chape vyznam celozivotniho
vzdélavani;
- vysvétli pojmy: nakazy spojené
s poskytovanim oSetfovatelské péce,
bariérova oSetfovatelska péce,
dezinfekce;
- prakticky provede hygienickou
dezinfekci rukou;
Zak: 4. Ogetiovatelsky proces
- definice a vyznam
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- definuje oSetfovatelsky proces a zna
jeho vyznam

- charakterizuje jednotlivé faze
osetfovatelského procesu;

- charakterizuje oSetfovatelskou
dokumentaci

- faze osetfovatelského procesu
- oSetfovatelska dokumentace

3. roénik

Zak: 1. OsSetirovatelsky proces u pacienta
- vysvétli co je to BMI a spocita jej ze s méfenim fyziologickych funkci
zadanych hodnot

- sleduje a zméfi fyziologické funkce

- charakterizuje patologické hodnoty
FF

- popise fyziologické a patologické
vyprazdnovani mo¢ového méchyte a
tlustého stieva

Meéfteni a vaZeni

TT, P, TK, D, védomi

Specifika méfeni fyziologickych funkci u
déti

Sledovani vyprazdiovani moci
Sledovani vyprazdiovani stolice

Z4k:

- definuje pojem biologicky material
(dale jen BM), vysvétli ucel jeho
odbéru,

- vysvétli prehled jednotlivych
vySetieni,

- umi zafadit vybrané odbéry
biologického materialu do laboratoti

2. OSetrovatelsky proces pri odbéru
biologického materialu

Biologicky material, zdsady odbéru
Jednotlivé druhy odbéru krve

Odbeér sputa, zvratkil — ptehled vysetfent,
Odbér moci — zplisob ziskavani, prehled
vySetieni,

Odbéry cytologické, bioptické, stéry,
vytery

Odber stolice — zptisob ziskavani, prehled
vySetieni

Z4k:

- rozlisi diety podle druhu onemocnéni
- specifikuje alternativni postupy
VyZivy

3. OsSetrovatelsky proces pri
podavani vyZivy nemocnym

Dietni systém, zasady podavani jidla

nemocnym

Bilance tekutin

Z7ak:

- charakterizuje jednotlivé formy a
postupy podavani a aplikace 1€k,

- vysvétli informace uvedené na obalu,

- vyjmenuje a charakterizuje mista
aplikace 1écivych piipravkd,

- vyjmenuje druhy infuznich roztokd a
transfuznich ptipravki,

4. OsSetrovatelsky proces pri
podavani a aplikace 1éki

Formy 1€k, jejich oznaceni a uloZeni
Aplikace 1€kt per os (zéasady)

Mistni aplikace: kone¢nikem, ktzi, do
spojivkového vaku, ucha, nosu (zasady)

rrrrr

aplikace kysliku (zasady, BOZP)
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charakterizuje komplikace pfi
podavani 1¢kt, infuzi a transfuzi,

Ptiprava 1€kt k aplikaci injekci (zasady)
Zilni vstupy

Infuzni terapie: tcel, zplisob podani,
druhy, komplikace

Transfuzni terapie: ucel, druhy ptipravka,
potransfuzni reakce
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7. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Nazev skoly: Vyssi odborné Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, piispévkova organizace

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum
Platnost: od 1. 9. 2022

Vyuka zakt oboru zdravotnické lyceum se realizuje v budové skoly v Palachové ulici a
téz v budove skoly v Moskevské ulici. Budovy jsou od sebe vzdéaleny zhruba 10 min. pési
chiize, nachézeji se v centru mésta Usti nad Labem. Klasické posluchdrny maji kapacitu 35
mist, jazykové ucebny disponuji 15 — 20 misty.

Pro vyuku zakt slouzi také skolni vyukové laboratote. Laboratofe jsou vybaveny
modernim technickym zafizenim, zdroven zde maji zaci k dispozici potiebné pomticky a
materialy. Vyucujici mohou pfi vyuce vyuzivat téz interaktivni tabule, dataprojektory,
notebooky a jinou audiovizualni techniku.

V budové skoly v Moskevské ulici je umisténa Skolni knihovna, kterd disponuje cca
25.000 tituly odbornych publikaci véetné audiovizualnich dokumentt. Publikace jsou ¢lenény
podle obort a zaci si je mohou bezplatné ptij¢ovat ke studiu. Kromé toho disponuji vyuéujici
oborovou knihovnou, ktera je v prostorach arealu zubnich technikii v budové Skoly v
Palachové ulici. Knihy si mohou studenti ptijéovat denné. Knihovna je prubézné dopliiovana
novymi kniznimi tituly a odbornymi ¢asopisy z nabidky odbornych kniznich vydavatelstvi.

V obou budovach se nachazi u¢ebny pro vyuku informatiky a komunikaénich technologii,
vybavené 18 poéita¢i napojenymi na internet. Zakiim jsou k dispozici po skonéeni vyuky. V
budové Skoly v Palachové ulici se nachazi Infocentrum vybavené 20 pocitaci piipojenymi k
internetu (optické vlakno). SlouZzi pro ziskavani informaci dostupnych na odbornych
webovych strankach a k psani napt. semindrnich praci. Mimo jiné mohou Zaci vyuZzivat i
mistni pocCitacovou sit, na které téZ naleznou potifebné informace doplitujici vzdélani (napf.
prednasky vyucujicich ¢i rizné odborné vyukové texty).

Skola se zaméfuje na zjistovani kvality vzdélani prostfednictvim Fizené autoevaluace,
ktera probiha pravidelné kazdy rok. Je provadéna specialné Skolenymi pracovniky. Zaveéry
evalua¢niho procesu jsou operativné feSeny a zarovei jsou na jejich zékladé pfijiméana
patii¢na opatfeni. Veskeré vybaveni $koly je na $pi¢kové irovni a kazdoro¢né je na rozvoj
planovand nemalé ¢astka, ktera zabezpecuje kvalitni rozvoj vzdélavaciho programu.

Kvalita vzdélavani je téz zajistovana pravidelnymi schizkami predmétovych komisi, kde
jsou feSeny aktualni problémy.
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PERSONALNI PODMINKY
KVALIFIKOVANOST UCITELU VCETNE EXTERNICH VYUCUJICICH

Na oboru Zdravotnické lyceum vyucuji plné kvalifikovani uitelé, coZ v procentualnim
zastoupeni ¢ini 100 %. Podstatnou slozku kvalifikovanosti kazdého vyucujiciho tvofii jeho
profesni rust. Kazdy vyucujici mé ve spolupraci s vedenim Skoly zpracovan individudlni plan
dalsiho vzd¢€lavani a profesniho rozvoje, ktery se tyka zejména oblasti zvySovani odbornosti v
oboru, oblasti pedagogicko—psychologické vcetné komunikaénich dovednosti, oblasti
pocitacové gramotnosti a dal§ich. Témeér vSichni vyucujici absolvovali zékladni modul
uzivateli PC a zna¢na ¢ast i modul pro pokrocilé uzivatele. Témeét vSichni vyucujici
odbornych ptfedmétt jsou také registrovanymi zdravotnickymi pracovniky v rtiznych
nelékarskych zdravotnickych oborech. Napliovani individualniho planu dal$iho vzdélavani
skutec¢né slouzi ke zvySovani kvalifikace kazdého ucitele, které se promita ve zvySovani
urovng vzdelavani zaki a je také jednim z kritérii pro hodnoceni ucitele.

Vychovné poradenstvi

Zazemi pro praci vychovné poradkyné je dobré, samostatny kabinet je standardné
vybaven literaturou i vypocetni technikou. Poradkyné nejcastéji fesi se zaky jejich problémy
s prospéchem, vztahy studentll k vyucujicim i studentti mezi sebou. Kontakt probiha formou
osobniho pohovoru, vysledky jsou dobré.

Studenti ziskavaji informace jednak prostfednictvim nasténky vychovného poradenstvi,
jednak pfti besedach organizovanych pievazné pro zaky prvnich roénik. Kontakt srodi¢i se
realizuje hlavn¢ béhem tfidnich schiizek individualnimi pohovory, zajem rodi¢u je ale maly.
Pomérné Casté jsou telefonické rozhovory.

Vychovna poradkyné zpracovala seznam zakl se specifickymi poruchami uceni, ktery
je k dispozici jak tfidnim uciteliim, tak jednotlivym vyucujicim. Jeho soucasti jsou i zakladni
pravidla, ktera by méli dodrzovat vyucujici pfi vyuce i zkouseni téchto zaka.

Problémy zakl (neprospeéch, neomluvenou absenci, nevhodné chovani a jednani) fesi
poradkyné prevazné s tfidnimi uciteli. Komunikace S nimi i ostatnimi vyuc€ujicimi je na dobré

v

urovni, Castéjsi je s témi, ktefi uci v budové v Palachové ulici.

Primarni prevence

Metodik primérni prevence ma pro svou ¢innost vytvofeno dobré zdzemi. Prostorové
podminky 1 vybaveni jsou vyhovujici, literatura je dostacujici a na odpovidajici Grovni.
Nejcastéji fesi problémy spojené s experimentovanim s navykovymi latkami. Resila také
nékolik pfipadu Sikany, ktera probihala v naprosté vétSin€ ve slovni podobé.

Kontakty se zaky probihaji jednak formou individudlnich konzultaci, jednak formou
besed v jednotlivych tfidach klinickych obort studujicich Informace jsou zvefejnovany na
nasténkach v obou budovach, na webovych strankach skoly. Jednim ze zdrojt, 1 kdyz pomérné
malo vyuzivanym, je téZ schranka divéry. Kontakt s rodi¢i probiha pievazné béhem tfidnich
schiizek formou besed ve tfidé nebo individudlnim rozhovorem. Vzijemna komunikace
s uciteli a tfidnimi uciteli je pfiméfena.
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8. Spoluprice se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Nazev skoly: Vyssi odborné skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, piispévkova organizace

Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M / 04 Zdravotnické lyceum
Platnost: od 1. 9. 2022

Mezi partnery nasi $koly patii pfedeviim Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, kde
probiha praktickd vyuka klinickych obort. Pro zajiSténi praxe vyS$Sich ro¢nikd Skola
spolupracuje s Iékarnami a zubnimi laboratofemi nejen usteckého regionu. Mezi potencionalni
socidlni partnery patii téz i rizna zdravotnicka a socialni zatizeni, pojistovny, charity, domovy
pro déti €i seniory apod., kde ve tfetim rocniku mohou zéci absolvovat dvoutydenni odbornou
praxi jejimz cilem je seznameni zdka s pracovnim prostfedim, organizaci prace, naroky na
pracovniky, déale kontakt s klienty, zamé&stnanci i zaméstnavateli a ziskdni pracovnich
zkuSenosti.

Neopomenutelnym socidlnim partnerem jsou i Skolské rady pro stfedni a vyssi Skolu.
Ob¢ predstavuji velmi dobry vzorek nazord na zptsob fizeni Skoly a jsou tak neodmyslitelnou
soucasti rozhodovacich procesti spojenych se soucasnym i budoucim stavem skoly.

Y4

Od roku 1998 pravidelné pracuje Sdruzeni rodict, které je jako ob¢anské sdruzeni radné
registrovano na Ministerstvu vnitra. Kontakt se Skolou je zabezpe€en jednak pravidelnymi
jednanimi s vedenim $koly, jednak je ¢lenem vyboru jedna z pedagogickych pracovnic Skoly;
navic se nékterych jednani zicastiuje feditelka Skoly a pfimo odpovida na poloZzené otazky.
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