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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev Skoly: Vy3Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, pfisp&vkova organizace

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 — 41— M/04 Masér ve zdravotnictvi
platnost: od 1.9.2022

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi

Po ukoncCeni vzdélavani a uspéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu
maseérské praxe. Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lGzkového nebo ambulantniho
typu pfi poskytovani rehabilitaéni, [éCebné a lazenské péce, popfipadé v zafizenich socialnich sluzeb.
Je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo Iékafe se specializaci v oboru
rehabilitaéni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele a
zakladni vodoléCebné procedury.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér ve
zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢€.55/2011 Sb. 8§38, o cinnostech

zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich pfedpisa.

2.2. VSeobecné kompetence absolventa

- ma pozitivni a odpovédny vztah k vlastni budouci profesi, a tedy i ke vzdélavani
- ovlada ruzné techniky a metody uceni

- vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci, a to v projevech mluvenych i
psanych a v souladu s etikou kulturniho vystupovani absolventa

- své myslenky formuluje srozumitelné, zietelng, souvisle, spisovnou €estinou, v projevu pisemném
prehledné a v souladu s danymi normami ceského pravopisu

- srozumitelné formuluje své nazory, které aktivné obhajuje v diskuzich, zaroven respektuje nazory
druhych

- zhotovuje jednoduché texty na vSeobecna i odborna témata s vyuzitim ziskané odborné
terminologie

- pisemné zaznamenava podstatné mySlenky a Udaje ziskané ¢etbou nebo z Ustnich projevu

- podle svych realné posouzenych moznosti duSevnich i fyzickych si stanovi cile své pracovni
orientace, ke kterym sméfuje své vzdélani

- realné si naplanuje a fidi své uceni, jehoz vysledky prabézné vyhodnocuje
- za svéfenou praci prejima plnou odpovédnost

- dostateCné se adaptuje na ménici se zivotni i pracovni podminky a nepodléha stereotypu v praci



- oznaci dany problém a vyhleda jeho feSeni, oba procesy objektivné vyhodnoti a nachazi vztahy
mezi jevy a pfedméty problému

- ovlada cizi jazyk v souladu s zivotnim a pracovnim uplatnénim

- pracuje s moderni informacni a komunikaéni technikou a s moderni technologii svého oboru v
souladu s pokrokem v této oblasti

- orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zru¢nost i dovednost prace na
modernich pfistrojich

- moderni technologii vyuziva ke zkvalitnéni své prace
- voli vhodné zdroje informaci, které kriticky vyhodnocuje a absorbuje ve své praci

- orientuje se v sou€asnych nabidkach na trhu prace a aktivné vyuziva moznosti v oblasti prace i
dalSiho vzdélavani

- zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanci

- rozumi podstaté podnikani se vSemi jeho aspekty (pravnimi, ekonomickymi, administrativnimi,
osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moznosti i pfilezitosti realné v souladu s vlastnimi
pfedpoklady a v souladu s realitou trzniho hospodarstvi

- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli a prezentuje svij odborny i profesni potencial
- chrani Zivotni prostfedi, Setfi energii a tfidi odpad
- dodrzuje hygienické predpisy

2.3. Odborné kompetence absolventa

Absolvent je pfipraven:

a) Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo lékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny €innosti pfi
poskytovani léCebné rehabilitacni péce:

- klasickou masaz;
- aplikovat teplo (napf. pouziti soluxu nebo parafinu);
- podavat zabaly;

- pripravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, v&etné pfisadovych, a provadét zakladni
vodolécebné procedury;

- provadét Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prostfedku vE.
pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovat jejich dostateéné zasoby;

- pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informac&nim systémem zdravotnického zafizeni;

- pfi vSech Cinnostech dbat na udrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
S pravnimi pfedpisy;



- pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacient(; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisl a standard( zdravotnického zafizeni.

b) Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence, chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast pée o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientl, klientd,
navstévnikul) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrzeni certifikatu
jakosti podle pfislusnych norem;

- zna a dodrzuje zasady a navyky bezpelné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vCetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.);

c¢) Usilovat o nejvy3Si kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb:

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, {j.
zdravotnického nebo socialniho zafrizeni;

- dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrl (standardu) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientl a jinych klientd.

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
- znavyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské ohodnoceni;
- umi efektivné hospodafrit s finanénimi prostfedky;

- umi nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

2.4. Oéekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
Zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a
studijnim pfedpokladim, nasledujici kliCové a odborné kompetence, které se uplatiiuji béhem celého

studia.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani

tzn. Ze absolventi by méli:



— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni
od jinych lidi;

- znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy,

tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mysSlenkové operace;

- volit prostfedky a zpUsoby (pomdlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v
rtznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikagni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;
- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevd jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);



- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i ustni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha,

tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat pfedsudkum a stereotypum v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétove kultury,

tzn. Ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;



- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svétg;
- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladt pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,

tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi prfedstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd;

- porozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi predpoklady a
dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rtznych Zivotnich situacich,
tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru; provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dane fedeni;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukol v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky IKT a vyuZivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi,

tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

— pracovat s béZznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacénich a komunikaénich technologif;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

2.5. Zpusob ukonéeni vzdélavani a stupen dosazeného vzdélani

Maturitni zkouSka; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem a pfisludnym provadécim
pravnim predpisem.
Profilova ¢ast maturitni zkousky:
Profilova ¢ast maturitni zkouSky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkoudky a ze zkou$ky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych
zkouSek spolecné Casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tfi
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povinnych zkou$ek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkou$ek tak, aby nejméné

dvé z povinnych zkouSek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo maturitni

prace a jeji obhajoby pfed zkusebni maturitni komisi.

Podrobnéjsi popis MZ v kapitole 3.10 ZpUsob ukon&eni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a

kvalifikace).

2.6. Moznosti dalSiho vzdélavani absolventu

Absolventi studijniho oboru, ktefi usp&sné vykonali maturitni zkousku, se mohou uchazet o studium
za stejnych podminek jako absolventi ostatnich druhl stfednich Skol poskytujicich Uplné stfedni

vzdélani na vysokych Skolach, vysSich odbornych Skolach a ve specializovanych kurzech.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev Skoly:  Vy3Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, pfisp&vkova organizace

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 -41—-M/04 Masér ve zdravotnictvi
platnost: 0d 1.9.2022

3.1. Popis celkového pojeti

Skola vychovava stfedoskolsky vzdé&lané absolventy se véeobecnym i odbornym vzdélanim.
Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnickych pracovnikl, ktefi budou vykonavat
¢innosti v rozsahu pusobnosti dané vyhlaskou 55/2011 Sb. § 38 o c&innostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je umoznit zakiim ziskani védomosti, dovednosti a navyku
potfebnych k vykonavani povolani maséra ve zdravotnictvi. Vzdélani je zaméfeno zejména na
dokonalé zvladnuti klasické masaze, aplikovani teploléCebnych a vodolé&ebnych procedur, vytvoreni
zadoucich profesnich postoji a navykud prezentujicich osobnost zdravotnického pracovnika. Nedilnou
soucasti vzdélani je rozvoj pozitivni hodnotoveé orientace potfebné pro pracovni, osobni i ob&ansky
zivot. Dulezitym aspektem je rovnéz vychova zaku k péci o viastni zdravi.

V8eobecné vzdélavaci pfedméty prohlubuji a rozSifuji vSeobecné znalosti a dovednosti Zaka a
vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné pfedméty jsou zaméfeny na osvojeni
odbornych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych k profesionalnimu vykonavani
kvalifikovanych a kvalitnich masérskych sluzeb.

Ucivo odbornych pfedmétu je vybrano s ohledem na moznosti uplatnéni absolventt ve zdravotnickych
zarizenich, rehabilitacnich centrech a laznich, v ramci SirSiho uplatnéni i na trhu prace.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na

osobnost Zaka, na jeho schopnost rozvijet osobni zajmy, kulturni a sportovni €innost. Do programu
jsou zafazena témata prevence socialné patologickych jev(, vzdélavani, sexualni vychova, Skodlivost
xenofobie a rasismu, mravni vychova, kulturni, esteticka a environmentalni vychova.

Vyucujici vedou zaky k odpovédnosti, duslednosti, pracovitosti, Cestnosti, pfesnosti a trpélivosti.
Usiluji o to, aby si Zaci vytvofili spravné pracovni navyky, kladny vztah k praci a

ke zvolenému oboru.

Obecnym cilem Skolniho vzdélavaciho programu je pfiprava absolventa, ktery bude vybaven
souborem dovednosti, védomosti a postoju, které Clovék potfebuje pro to, aby se uplatnil v Zivoté, v

zaméstnani a ve spole¢nosti.
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3.2. Organizace vyuky a charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru masér ve zdravotnictvi zahrnuje vSeobecné vzdélavani, odborné vzdélavani a
klicové kompetence. Vzdélani je organizovano jako Ctyfleté denni studium. Teoretické vzdélavani

Zaku probiha v u¢ebnach, odbornych u¢ebnach a v ué¢ebnach vybavenych audiovizualni technikou.

VSeobecné vzdélavani
V ucebnich osnovach jednotlivych vSeobecné vzdélavacich pfedmétd jsou formulovany obecné i

specifické cile, kterych ma byt dosazeno, aby byl naplnén profil absolventa.

Jazykové vzdélavani

Zaméfuje se na komunikativni dovednosti zaku, uci je kultivované se vyjadfovat v riznych situacich
osobniho i pracovniho charakteru. Duraz se klade také na dovednost pracovat s textem jako se
zdrojem informaci. Vzdélavani v cizim jazyce dava zakim moznost komunikovat v cizojazyéném
prostfedi i odborné oblasti v ramci jejich zaméfeni.

Jazykové vzdélavani se realizuje zejména v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a

némecky jazyk. Jazykové vzdélavani také zahrnuje osvojeni zakladu latinské terminologie.

Spolec¢enskovédni vzdélavani

Obsahuje ucivo vychazejici z humanitnich a spoleCenskovédnich disciplin historie, politologie, prava,
sociologie, filozofie a etiky. Ma vyrazny informativni charakter, nebot sméfuje pfedevsim k pozitivnhimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd a zaroven pini pripravnou funkci smérem k odbornému
vzdélavani zaku.

Vzdélavani se realizuje predmétech obCanska nauka, déjepis, psychologie a komunikace.
Pfirodovédné vzdélavani

Cilem pfirodovédného vzdélavani je znalost fakta a ziskani schopnosti vyuzivat poznatkd pfirodnich
véd v praktickém Zivoté a chapat moznosti uplatnéni pfirodnich véd ve zdravotnictvi a ekologii. Duraz
je kladen na rozvoj ekologického mysleni a chovani zaku v osobnim i pracovnim zZivoté a na vychovu
zakl k péci o zdravi.

PFirodovédné vzdélavani se vyznamné podili na vytvareni pfedpokladu pro dalsi odborné vzdélavani.
Vzdélavani se realizuje v pfedmétech fyzika, chemie, biologie. V chemii se Zaci nauci chranit lidské
zdravi i zivotni prostfedi, ve fyzice porozumi funkci pfistrojl. V biologii se pfedavaji informace také z

oblasti ekologie a Zivotniho prostfedi.

Matematické vzdélavani

Podnécuje zaky k vyuzivani matematickych védomosti a dovednosti pfi FeSeni praktickych problém
v zaméstnani i béZném Zzivoté, vyzadujicich efektivni zpusoby vypoc¢tu a znalosti o geometrickych
utvarech. Vzdélavani dale sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni obhajovat pouzité matematicke
postupy, aby rozuméli statistickym udajum a informacim.

Vzdélavani se realizuje v pfedmétu matematika.

Estetické vzdélavani
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Formuje vztah zakd k uméleckym hodnotam a uméni jako soucasti zivotniho stylu. Vyznamné pfispiva
ke kultivaci osobnosti zaku v oblasti etické, emocionalni, estetické a socialni. Uplatnéni nachazi i v
predmétech odborného vzdélavani.

Vzdélavani se predevsim realizuje v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani se zaméfuje na podporu fyzického i psychického zdravi zakl, na vytvareni
pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti.

Dale jim poskytuje znalosti z oblasti vyzivy, nauci je diferencovat stravovani vzhledem k rlznym
potfebam klientl pro jejich celkovou kondici.

Cilem je vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi pro vlastni télesny rozvoj, uit je vyrovnavat
jednostrannou pracovni zatéz a nedostatek pohybu. Duraz je kladen na ziskani kladného vztahu zaku
k pohybovym a sportovnim aktivitam.

DalSim cilem je vést Zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci, zvladnuti dovednosti v
predlékaiské prvni pomoci a zasad bezpe&ného chovani v situacich vefejného ohrozeni. Zakdm jsou
dale zprostfedkovany poznatky z oblasti zdravotni politiky a organizace fizeni zdravotnictvi.

Vzdélavani se realizuje v pfedmétech télesna vychova, zaklady prvni pomoci a vychova ke zdravi.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavacim cilem je podpora pocitaové gramotnosti zaku, jejich pfiprava na efektivni vyuzivani
prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii v bézném osobnim zivoté i pro pracovni ucely.
Vzdélavani se realizuje v ramci samostatného vyu€ovaciho pfedmétu informacni a komunikacni

technologie a vyuzivanim prace s pocitacem v celém vzdélavacim procesu.

Ekonomické vzdélavani
Vzdélavani sméfuje k ziskani zakladnich dovednosti a védomosti z oblasti ekonomie a schopnosti
Zaku orientovat se v ekonomickych souvislostech realného zivota.

Vzdélavani se realizuje v samostatném vyu€ovacim pfedmétu ekonomika.

Odborné vzdélavani a praktické vyucovani

Zaklad pro poskytovani masérské péce

Cilem vzdélavani daného obsahového okruhu je poskytnout Zakim nezbytny odborny zaklad
z védnich disciplin, které jsou potfebné pro poskytovani masérské péce a pro praci kvalifikovaného
zdravotnického pracovnika.

Obsahovy okruh poskytuje zakim védomosti o stavbé a funkci lidského organizmu, zaci jsou vedeni
k tomu, aby chapali lidsky organizmus jako produkt pfirodniho a socialniho prostfedi. Obsahovy okruh
vede zaky k osvojeni poznatkl z dalSich oboru dllezitych pro poskytovani masérské péce, pro jeji
spravnou aplikaci.

DalSim cilem je pfipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych

predpisu a prevenci infekEnich onemocnéni. Nedilnou soucasti daného obsahového okruhu jsou
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védomosti z oblasti systému péde o zdravi obdant v CR, z oblasti zakladnich pravnich predpist
tykajicich se vykonu povolani zdravotnického maséra vcetné bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Do vzdélavaciho okruhu je zafazeno vzdélavani v latinském jazyce, které je zaméfeno na porozumeéni
odbornému textu a odbornou komunikaci v€etné latinského nazvoslovi.

Vzdélavani se realizuje v pfedmétech somatologie, zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny,

zaklady verejného zdravotnictvi, odborna latinska terminologie, klinika nemoci.

Fyzikalni terapie a masaze

Vzdélavani poskytuje zakum teoretické védomosti a praktické dovednosti z oblasti fyzikalné-
terapeutickych procedur, pfedevSim masazi, tepelnych a vodolé&ebnych procedur. Cilem daného
obsahového okruhu je dale osvojeni dovednosti pracovat samostatné podle indikace a pokynu
fyzioterapeuta, poskytovat péci a komunikovat s nemocnymi, dodrZzovat zdravotnickou etiku a prava
nemocnych.

Vzdélani dale poskytuje zakim védomosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti kompenzacnich a
regeneracnich cvieni vhodnych pro odstrafiovani dusledk( oslabeni organizmu, orientaci v
zakladnich metodach relaxace a regenerace.

Vzdélavani je zaméfeno na ziskani teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti potfebnych pro
masérskou péci o pacienta a na vytvareni pozadovanych profesnich postoji. Ma vyrazny motivaéni a
aplika¢ni charakter, vede zaka k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatk(i a dovednosti v dal$im
vzdélavani a v odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano v pfedmétech fyzikalni terapie, [é€ebné masaze, klinicka praxe, regeneracni
a kompenzacni metody, vySetfeni pohybového systéemu.

Pfedmét somatologie je nezbytny k zaméfeni oboru, kde podrobna znalost kozniho, kosterniho a
svalového aparatu je nutnosti ke vzdélavani v pfedmétu masaze.

V pfedmétu vySetfeni pohybového systému se zak nauli poznat kvalitu svalového aparatu a kize
klienta, posoudit vhodnost, ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a rovnéz na zakladé
sdélenych informaci.

PFedmét klinika nemoci je dulezity proto, aby zak zvolil vhodny druh a postup masaze v souladu se

zdravotnim stavem a poZadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky.

Socialni vztahy a dovednosti

Vzdélani daného okruhu pfispiva k formovani vztahu zakd k povolani a rozvijeni jejich profesnich a
socialnich kompetence, zejména vztahu k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti
a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich pracovnich problému a situaci.
Nauci se komunikovat s nemocnymi rizného typu i s jejich pfibuznymi, osvojuji si zasady tymové
prace. Obsah vzdélani je vénovan rovnéz osobnostnimu rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoreni.

Vzdélavani se realizuje v pfedmétu psychologie a komunikace.

Realizace praktického vyucéovani
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Praktické vzdélavani je realizovano v odbornych ucebnach, ve statnich i soukromych zdravotnickych
i socialnich zafizenich pod vedenim odborného ucitele nebo povéfeného zdravotnického pracovnika.

Je koncipovano tak, aby absolvent mohl vykonavat svoji profesi podle platnych pravnich predpisu.

Soucasti praktického vzdélavani je odborna praxe ve 3. a 4. roCniku v celkovém rozsahu 140 hodin,
ktera je zajisténa ,Smlouvou o zabezpeceni odborné praxe zakl a zaku Skoly.“ Smlouva stanovi
podminky a obsah odborné praxe. Zak je pfi pfichodu na praxi vybaven denikem odborné praxe,
hodnocenim odborné praxe, obsahovou naplini odborné praxe a informacemi pro pracovniky povéfené
vedenim odborné praxe. Daraz je kladen na pouceni zaki o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni
v pribéhu odborné praxe.

Cilem této praxe je seznameni Zaka s pracovnim prostfedim, s organizaci prace, s naroky na

pracovniky a kontakt s klienty, se zaméstnanci na pracovisti i se zaméstnavateli.

3.3. Realizace klic¢ovych kompetenci a prurezovych témat, metodické pristupy

Vyudovaci proces ve SVP je koncipovan tak, aby byl rozvoj osobnosti Zaka soustavny a
vykazoval béhem studia posun v ramci kliGovych kompetenci.

KliCové kompetence se pribézné rozvijeji:

- v procesu teoretického vyucovani,

- v procesu praktického vyuc€ovani,

- pfi mimo vyuc€ovacich a dobrovolnych akcich,

- pfi uplatfiovani mezipfedmétovych vztaha.

Osvojovani a rozvoj klicovych i odbornych kompetenci zabezpedu;ji ve skolnim vzdélavacim programu

stézejni vyukové metody, které jsou podrobné rozvedeny v ramci jednotlivych vyu€ovacich pfedméta.

Prifezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci
osvojuji a prubézné je aktivné uplatiuji. Jsou zafazovana do vyuky tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti v riznych vzdélavacich oblastech.

Jsou zafazovana do vSech ro¢nikd vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Realizace klicovych kompetenci

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojli a hodnot, které jsou
obecné prenositelné a uplatnitelné. Umozriuji absolventdm pruznéji reagovat na vyvoj v oboru a na
trhu prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvareji obecné&jsi kvalifikacni pfedpoklady pro
uplatnéni v pracovnim i v ob&anském Zivoté. Prolinaji celym odbornym i vSeobecnym vzdélavanim,
na jejich vytvareni se musi podilet riznou mirou vSechny vyu€ovaci pfedméty. Z hlediska vyznamu
pro studijni obor a uplatnéni absolventl je zadouci posilovani téchto kompetenci:

- kompetence k uéeni — Zaci jsou vedeni tak, aby se jiz béhem vzdélavani byli schopni
efektivné ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého

dalSiho vzdélavani
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- k FeSeni problému — absolventi jsou schopni fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy
a problémové situace — zejména identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat fesSeni, vyhodnocovat
vysledky

- komunikativnich — absolvent se vyjadfuje pfiméfené k UCelu jednani a ke komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata, umi naslouchat druhym a
vhodné reaguje na partnera, uCastni se aktivné diskusi a kultivované diskutuje, zpracovava
jednoduché texty a rlizné pracovni pisemnosti, &te s porozuménim a efektivné zpracovava informace
ziskané Cetbou

- personalnich a socialnich — absolvent usiluje o svij dal$i rozvoj, odhaduje své moznosti a
dispozice, stanovuje si pfiméfené cile, realné planuje a fidi své uceni, pracovni ¢innost a kariérni rust,
spolupracuje s ostatnimi a pracuje v tymu, pfijima odpovédnost za svou praci

- obéanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v
souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétove kultury

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam -
pfiprava absolventu probiha tak, aby byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladll pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho u€eni

- kompetence k matematickym aplikacim — absolventi by méli aplikovat zakladni
matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukold pracovniho i obecného charakteru, funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich

- kompetence k vyuzivani prostredkll informaénich a komunikaénich technologii a k
praci s informacemi - zaci voli vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, nachazeji a vybiraji v
textu pozadované informace, zaznamenavaji je, kriticky vyhodnocuji, interpretuji ziskané informace,
pouzivaji pocita€ a jeho periferie, zvladnou zakladni prace se soubory, vytvari strukturovany textovy
dokument, pracuji na zakladni urovni s tabulkovym procesorem a databazi, komunikuji elektronickou
postou, ziskavaji informace pomoci internetu.
Nedilnou soucasti vzdélavani zaku je pfiprava pro aktivni uplatnéni se na trhu prace.
ZvySena a soustavna pozornost je vénovana vedeni zaku k bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a

k dodrzovani pracovnépravnich predpisl a etickych pozadavk( vici klientovi.

Realizace prarezovych témat

Prafezova témata prostupuji celym vzdélavacim programem. Ve SVP Masér sportovni a rekondiéni
jsou zafrazena Ctyfi prafezova témata.

1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vzdélavani k demokratickému ob&anstvi prostupuje celym SVP i dénim ve $kole. Zakladnim cilem je

pozitivné pusobit na postoje a hodnotovou orientaci mladeze.
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Nezbytnym predpokladem uspésnosti vychovy zakl k demokratickému obc&anstvi je jednotné
pusobeni vSech pracovnikl Skoly, protoze kazdy z nich se svym osobnim postojem ¢&i reakci na
konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a spoluvytvafri celkové klima skoly.
PFi naplfiovani daného prifezového tématu je nutno sledovat nasleduijici cile:

- vzdélanost, informovanost a schopnost kritického Usudku

- dodrzovani moralnich hodnot

- aktivni vzajemna tolerance

- sluSnost, zdvorilost, Ucta i sebelcta

- respektovani prav druhych

- snaha pomahat druhym

- pomoc handicapovanym i souZziti s handicapovymi ob&any

- aktivni u¢ast na Zivoté spoleénosti

- zodpovédna ochrana kulturnich, pfirodnich a materialnich hodnot
Tyto cile budou realizovany zafazenim dané problematiky do vhodnych tematickych celki vSech
predmétu, ve vSech rocnicich véetné praxe, budou soucasti jednani v ramci tfidnickych hodin, dale
soucasti akci organizovanych metodikem prevence socialné-patologickych jevu, vychovnym
poradcem i akci mimo Skolu.
Stanovena témata vzdélavani pro vychovu k ob&anstvi budou uplatfiovana pfedevsim v predmétech
obCanska nauka, déjepis, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky a psychologie.
Jedna se o nasledujici témata:

- osobnostni a socialni vychova, jednani, komunikace

- spole€nost, jeji struktura, kultura, nabozenstvi

- historicky vyvoj spolecnosti (pfedevSim 19. a 20. stol.)

- stat, politika, politicky systém, soucasny svét

- moralni vychova, prakticka etika

- pravni vychova

Novy prvek vzdélavani — medialni vychova (vychova k orientaci v masovych médiich a kritickému
pristupu) bude realizovan jako soucast pfedmétl Cesky jazyk a literatura, ob&anska nauka , cizi jazyk,
IKT.
Pro realizaci ukolu vyplyvajicich z tématu budou vyuzity vSechny vhodné, predevsSim aktivizujici
metody a formy, napf. diskuse, fizeny rozhovor na aktualni témata a feSeni modelovych situaci,
mluvnicka cviCeni a pisemné slohové prace (etické a moralni okruhy, prosperita, hodnotova
orientace), planované exkurze (muzea, veletrhy), pfednasky, besedy a setkani, u€ast Zakul
v soutézich (olympiady, literarni soutéZe , u€ast na kulturnich a sportovnich akcich (soutéze, zavody).
K praktické realizaci ukoll bude slouzit celé klima Skoly, a to vztahy nejen mezi uciteli a Zzaky, ale i
mezi Zaky navzajem a uciteli navzajem. Pro vSechny tyto vztahy by mély platit vzajemna tolerance,
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Ucta, ochota pomoci. V ramci vyuky i pfi mimoskolnich akcich bude kladen dlraz na respektovani
zdravotnich, psychickych, socialnich i etnickych odliSnosti jednotlivych zakd. Autorita uditele bude
zaruc€ovat vzajemnou slusnost a zdvofilost.

Skola se pravidelné ugastni riiznych charitativnich akci (Bila pastelka, Svétluska, Slunickovy den,

Svatek s Emilem).

Tyto aktivity slouzi k poznavani odliSnych prostfedi a znevyhodnénych lidi a u€i vzgjemné ucté i
toleranci. V ramci tématu ob¢an v demokratické spole¢nosti je vSak nezbytné zaméfit se i na vztah
Zzaka ke spole¢nému majetku (vybaveni Skoly, technické zazemi, pomdcky) a vymytit v§eobecné
fungujici anonymitu v otazce vefejného majetku.

Je nutné vstépovat zakim zodpovédnost pfi pInéni jejich zakladnich povinnosti (dodrzovani Skolniho
fadu, uklid uceben i laboratofi). Pfi vzdélavani i mimoskolnich akcich jsou zaci vedeni k zodpovédnosti
za zdravi své i jinych (dodrzovani bezpecnosti, zdravotni osvéta, ochrana osobnich udaju klientt) i za
zivotni prostredi (tfidéni odpadu, starost o poradek kolem Skoly atd.).

K posileni hodnotového Zebfi¢ku bude i nadale pfispivat nabidka divadelnich pfedstaveni, popf.
nabidka filmovych cykli pro stfedoSkolaky. Vyhodnoceni vysledk(l odborné praxe zohledni napf.
samostatnost, iniciativnhost, schopnost fesit problémy.

PFi Dnech otevienych dvefi a b&hem akci organizovanych Domem kultury — Sance — reprezentuiji Zaci
Skolu, jsou aktivni, uéi se jednat s dospélymi. Ve studentské radé maji moznost prezentovat svoje
nazory, argumentovat, uci se diskutovat i o negativnich jevech &i problémech. To v3e pfispiva i k

rozvoji klicovych kompetenci.
2. Informacni a komunikaéni technologie

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie (IKT) se béhem vzdélavani prolina viemi
vzdélavacimi pfedméty, které mohou néjakym zpldsobem vyuzivat informacné-komunikacnich
prostifedkd pro obohaceni Ci zpestfeni své naplné. Schopnost vyuzivani modernich technologii je
dulezita pro budouci uspésSnou integraci zaku do spole¢nosti a jejich uplatnéni na trhu prace.

Zakladnim cilem vzdélavani je praktické ovladani a pouzivani prostiedkl IKT ve vzdélani i v bézném
Zivoté.

Zadanymi dovednostmi v tématu IKT jsou:
- schopnost ovladat podita¢
- schopnost pouzivat bézné programové aplikace (kancelafské baliky)
- schopnost ucit se pouzivat nove aplikace
- schopnost komunikovat elektronickou postou
- schopnost vyhledavat informace na internetu
- schopnost zpracovavat ziskané informace

- orientovat se v nabidce oborovych programovych aplikaci
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VySe uvedené kompetence Zaci ziskavaji v samotném prfedmétu informatika a vypocetni technika.
Jednotlivé slozky IKT rozvijeji znalosti v oblasti technického a programového vybaveni pocitacu. Po
absolvovani tohoto pfedmétu jsou zaci schopni vyuzivat:

- textové editory pro tvorbu i rozsahlej$ich textt (prace SOC, roénikové prace apod.)
- tvofit funkéni tabulky a grafy v tabulkovych procesorech
- upravovat a vytvaret obrazky, pracovat s fotografiemi
- tvofit prezentace
- publikovat text doplnény obrazky na webovych strankach
Z4&ci zvladaiji praci s internetem:
- umi vyhledavat a zpracovavat informace
- umi komunikovat prostfednictvim e-mailu i online komunikacnich programu
- dba na ochranu udajl, zvlada zabezpefovaci systémy

V8echny vySe uvedené kompetence umoziuji uspésné zaclenéni do spoleCnosti, poskytuji moznost
vyuziti pfi praci v ostatnich pfedmétech a zejména dobré uplatnéni na trhu prace.

Schopnost vyuzivat IKT predstavuje dulezitou soucast dnes jiz zakladnich kompetenci vSech
pracovnikd bez ohledu na obor €innosti. Proto vzdélavani IKT prostupuje vSeobecné vzdélavacimi i
odbornymi pfedméty. Ve v3eobecné vzdélavacich predmétech vzdélavani IKT vhodné dopliuje
klasickou formu vzdélavani o nadstavbovou Cast (vyhledavani informaci o udalostech ve svété,
zpracovavani poznatku, vyuzivani multimedialnich vyukovych programu pro vzdélavani cizich jazyka).
V pfirodovédnych a odbornych pfedmétech poskytuje IKT nezbytné znalosti a dovednosti pro
zpracovavani protokoll, tabulek, grafd, SOC, seminarnich praci, ale také umozfiuje ziskavat
informace a tvofivé pracovat s informacemi z riznych oblasti védy a techniky. Ve vzdélavani IKT Skola
reaguje na pozadavky praxe (seznameni zaku s odbornym a ekonomicko-organizacnim softwarem

firem).
3. Clovék a svét prdce

Zakladnim cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma
nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze uspé&sné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Hlavnim
cilem prafezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzit svych osobnostnich a
odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Uskutecinovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a

celozivotniho uc€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfre
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- zorientovat zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah
prace a srovnavat tyto faktory se svymi pfedpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni
po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych piedpokladd a profesnich cill

- naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva oCekavani a své priority

- vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfisluSnymi pravnimi
predpisy

- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k u€elnému vyuZivani jejich
informacniho zazemi.

Jednotlivé obsahové celky budou zac¢lenény do odpovidajicich vyu€ovacich pfedmétd odbornych i
vSeobecné vzdélavacich. Dalezitym partnerem by mél byt Ufad prace, vhodné jsou exkurze i odborna

praxe zaku v realnych pracovnich podminkach.
4. Clovék a zivotni prostredi

- absolvent oboru Masér sportovni a rekondi¢ni je schopen formulovat své mysSlenky tykajici
se problematiky ochrany Zivotniho prostredi

- dovede uvést priklady problému zivotniho prostfedi (globalnich, regionalnich, lokalnich) a
moznosti jejich FeSeni

- v oblasti tvorby a ochrany Zivotniho prostfedi aplikuje poznatky z chemie, biologie, ekologie
a pfibuznych oboru

- v oblasti nakladani s odpady umi charakterizovat jednotlivé druhy odpadu, orientuje se ve
zpUsobech nakladani s odpady a s jejich ekologickou likvidaci.

- v laboratofich dodrzuje zasady bezpelnosti prace v souladu s laboratornim fadem,
orientuje se v pfislusnych zakonech, vyhlaskach a nafizenich, v praktickych cvi¢enich usiluje o
uspornost a Setrnost pfi praci s materialem

- zna vyznam recyklace materiall
Metodické pristupy

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedmétu, ke konkrétni
situaci ve vyu€ovacim procesu a dle moznosti Skoly.
Za zdakladni formy vyuky ve vSech pfedmétech je povazovano frontalni, skupinové a projektové

vyuc€ovani. Vyucujici sam voli odpovidajici formu prezentace uliva podle tématu, kterému vyuduje.
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Z hlediska vyu€ovacich metod mize vyucuijici volit metodu slovni, nazornou, praktickou nebo nékterou
z metod aktivizacnich. Diraz je kladen na fizené rozhovory se zaky, diskuze, podle aktualni nabidky
zarazujeme besedy se zaky (napf. odbornici z oblasti zdravotnictvi aj.). Pfi vyuce

je vyuzivana moderni didakticka technika, ktera umoznuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy.
Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému udeni a praci zakil. Zaci jsou vedeni k
prezentaci a obhajobé samostatné prace.

Ve vyuce se uplatiiuji rizné aktivizaCni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych,
odbornych a dalSich dovednosti, podporuji nadani zakl a jejich predpoklady pro vysokos$kolské
studium i zajem o profilujici obory vzdélani a védni obory. Jsou to napfiklad metody autodidaktické
(techniky samostatného uéeni a prace), problémoveho uceni, dialogické metody (diskuse,
brainstorming), metody demonstracni, inscenacni a simulacni (feSeni konfliktl, vefejna prezentace),
metody projektového vyu€ovani nebo tymové prace. Pro realizaci kliGovych kompetenci, zejména
kompetence feSit samostatné a komplexné prakticky orientované problémy a pracovat v tymu, se
doporucuje jako vhodna metoda projektové vyu€ovani a Zakovskeé projekty. Pojeti vyuky je zpracovano
v osnovach jednotlivych pfedmétl. Brainstorming a mentoring se maji moznost uplatnit pfedevsim
v pribéhu odborné praxe.

Cilem vySe uvedenych vyu€ovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci zaku,
usnadnit jim uceni, rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost Zakl v procesech uceni, rozvijet
komunikativni a personalni kompetence.

Pfi hodnoceni zaku je kladen duraz na praktické védomosti a dovednosti. Pojeti vyuky ve
vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétech véetné naplnéni kliCovych kompetenci a

prufezovych témat je zpracovano v jejich osnovach.

3.4. DalSi vzdélavaci aktivity

Stredoskolska odborna c€innost: soutéZ pro Zaky stfednich $kol, jejimZ cilem je napomahat
vyhledavani talentovanych zakd, jejich vedeni k samostatnému a tvofivému pfistupu a rozvijeni jejich
odborného riistu. Je &lenéna podle oborl a kona se kazdoroéné. Ugast zaku je dobrovolna.
Kariérové poradenstvi: Gfad prace, dny otevienych dvefi, veletrh VS Gaudeamus

Prevence socialnich a patologickych jeva: ucast na besedach a prednaskach, navstéva K-centra,
navstéva Sdruzeni a nadace Podané ruce, schranka duveéry

Krouzky: krouzek znakoveé feci, sportovni krouzky (basketbal, volejbal, florbal, aerobik)

Sportovni aktivity: v prvnim roCniku maji Zaci moznost zucastnit se lyzafského vychovné —
vzdélavaciho kurzu, ve druhém roéniku sportovné-turistického kurzu.

Exkurze: veletrh Pragomedica v Praze, Hygienické muzeum v Drazdanech, ortopedicka protetika,
speleoterapie, seznameni s hippoterapii, canisterapii.

Kulturni akce: filmova a divadelni pfedstaveni v rdmci vyuky i mimo vyuku, Zaci navstévuji vystavy a
vzdélavaci programy zaméfené na uméni.

Charitativni akce: Bila pastelka, Svétluska, Sluni¢kovy den, Svatek s Emilem, Pomerancovy den.
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3.5. Prehled vyuziti prurezovych témat

1. Obé&an v demokratické spoleénosti zkratka ro¢nik
Obsah tématu a jeho realizace predmetu
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v
demokratické spole€nosti zahrnuje védomosti a dovednosti
z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj ANJ1 1r.
PSK 2.r.
komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta ANJ1 1r.
PSK 3.-4.r.
spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, DEJ 1r.
nabozZenstvi ANJ1 2.-3r.
NEJ1 2.r.
NEJ2 1lr.
OBN 2.r.
historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20. stoleti) CJL 2.r.
DEJ 2.r.
stat, politicky systém, politika, soudoby svét OBN 2.r.
vYZ 2.r.
NEJ 4.r.
masova média ANJ 4.r.
NEJ 3.r.
IKT 1.-3r
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita CJL 3.r.
OBN 4.r.
TEV 1.-4.r.
ZPP 1r.
2. Clovék a zivotni prostredi zkratka roénik
Obsah tématu a jeho realizace predmétu
Obsah prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi
zahrnuje témata:
biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a BIO 1r.
biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizpUsobivosti, | TEV 1r.
o vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktufe a | VYZ 2.r.
funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany
pfirody a krajiny)
soucasneé globalni, regionalni a lokalni problémy rozvojea | ANJ1 3.r.
vztahy Clovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani FYz 1.-2r.
ovzdusi, vody, pudy, ekosystém i biosféry z riznych BIO 1r.
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské KLN 2-A4r
zdravi) SOM 1.—-4r
moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a CHE 1.-2.r.
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v BIO 1r.
obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, EKO
informachni, technické, technologické, organizacni, VYZ 1r.
prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje)
3. Clovék a svét prace
Obsah tématu a jeho realizace zkratka ro&nik
Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich predmétu

obsahovych celku:
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hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace EKO 4.r.
(pracovni €innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, mzda, PSK 2.1.
pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz OBN 3.r.
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po | KPR 3.—-4.r.
absolvovani pfislusného oboru vzdélani a navazujicich
sméru vysSiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmam,
studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem a
zdravotnim predpokladlim zaki
trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, EKO 4r.
pozadavky zaméstnavatel(
soustava 8kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych | EKO 4.r.
druhl vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, vyznam a
moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uéeni, moznosti studia
v zahranici
informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a EKO 4.r.
vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o
povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o
trhu prace
pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, | EKO 4.r.
sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, IKT
psani profesnich zivotopisu, privodnich (motivaénich) PSK 2.-4.r.
dopisU, jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci
zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, pravaa | EKO 3.-4.r.
povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji MAT 1.-4.r
slozky a vypocet, moZnosti zaméstnani v zahranici
soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily EKO 3.-4.r.
mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a OBN 4r.
rizika podnikani, nejCastéjsi formy podnikani, ¢innosti, s
nimiz je tfeba pfi podnikani podcitat, orientace v
Zivnhostenském zakoné a obchodnim zakoniku
podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské | EKO 4.r.
a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a vYZ 1r.
hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora ZNZ 1r
nezaméstnanym
prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich EKO 4.r.
prilezitosti

4. Informaéni a komunikaéni technologie
Obsah tématu a jeho realizace Zkratka rodnik
Obsah prufezového tématu vymezuje pfislusna vyse predmeétu
uvedena klicova kompetence a vzdélavaci oblast.
Oblast vzdélavani v informaénich a komunikaénich | CJL 1r.
technologiich svym obsahem a rozsahem splfiuje pozadavky | IKT 1.-3r.
(zakladni urovné) systému ECDL. vYZ 1r.
Prafezové téma je zpravidla realizovano v samostatném | ZVZ 1r.
vyuCovacim pfedmétu prevazné vSeobecné vzdélavaciho | NEJ1 1.—-4.r.
charakteru, zadouci je vSak jeho pronikani i do pfedmétu | KPR 3.-4r.
ostatnich. NEJ2 1.-2.1.
Roz8ifeni  vyuzivani  prostfedkd  informacnich  a
komunikacnich technologii pfi vyuce pfedpoklada predevsim
vybaveni $kol odpovidajici vypoc&etni technikou.

5. Vychova ke zdravi vede ke zdravému zplisobu Zkratka L

Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi predmétu rocnik
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke | ZPP 1r.
kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je chranit, | TEV 1.-4.r.
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi, racionalné | ZEH 2.r

jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, chapat,
jak vlivy zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka

znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou | ZPP 1r.
zdatnost a kultivovat svUj pohybovy projev, usilovat o | TEV 1.-4.r.
dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych | VYZ 1.r.
moznosti, posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na | ZVZ 1r.
zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup, | LMA 1.-4r.

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a
duSevni zatéz, pocitovat radost a uspokojeni z provadéné
télesné (sportovni) cinnosti, usilovat o pozitivni zmény
télesného sebepojeti

vyuzivat pohybovych Ccinnosti, pravidel a soutézi ke | TEV 1.-4.r.
spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play,
kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych
¢innostech viibec, podle potfeby spolupracovat

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v TEV 1.-4r.
dennim rezimu, eliminovat zdravi ohrozujici navyky a LMA 1.-4.r
cinnosti.

Za dodrzovani aplikace prafezovych témat zodpovidaji jednotlivé pfedmétové komise

3.6. Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka — dle Vyhlasky MSMT &.13/2005, § 3,4,5,6 a Skolského
zakona €.561/2004 § 69. Hodnoceni zaku je téz zaclenéno do obsahové napiné jednotlivych
predmétu, které vychazi z platného klasifikacniho Fadu.

Vyucujici vyuzivaji rizné druhy zkouseni — Ustni, pisemné prace vypracované jednotlivci i skupinami
zaka, hodnoceni praktickych praci, a i sebehodnoceni samotnymi zaky. Pribézné je sledovana
pFiprava Zaka na vyucovani, aktivita a vykon v jednotlivych hodinach. Na zakladé pribézné klasifikace
je zak hodnocen v jednotlivych pololetich Skolniho roku.

P¥i klasifikaci je hodnoceno, jak zak ovlada poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti. Posuzuje se
jeho samostatnost, tvofivost, spravnost, pohotovost, pfesnost, vystiznost a zplsob, jakym Zzak
uplatfiuje poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukold.

V odborném vycviku a pfi praktickych ¢innostech se také hodnoti vztah zZaka k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym €innostem. Sleduje se i dodrzovani pfedpist vztahujicich se k praci,
hospodarnost vyuzivani materiall a energii, zpusob obsluhy a udrzovani zafizeni, nastroji a
pomdcek.

1. Prospéch Zaka v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostate¢ny
5 - nedostatecny

26



2. Chovani zaka se klasifikuje témito stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé
3. Dlouhodoba absence (hospitalizace, lazenska péce, zavazné onemocnéni), &i Casté kratkodobé
absence mohou byt ddvodem neklasifikace v pfedmétu, a to i v pfipadé, ze zak nesplni pozadavky
vyucujiciho — doplnéni uciva, splnéni referatu ¢i test.
Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin,
a to do konce ¢ervna daného Skolniho roku. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v nahradnim terminu,
zak se za 1. pololeti nehodnoti.

PFi neklasifikaci z divodu nepfitomnosti vyu€ujiciho a omluvené absence zaka Ize umoznit
Zakovi dali nahradni termin. Za jeho stanoveni a oznameni zakovi ¢i zakonnému zastupci zodpovida
tfidni uditel.

Pokud se zak ke zkouSce nedostavi a neomluvi se, navrhne tfidni ucitel napravna opatfeni.
4. Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti v 1. az 3. ro&niku, urci feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zafi nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ronik. Neni-li zak
hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Ve 4. ro¢niku urci feditel Skoly nahradni termin nejpozdéji do konce srpna pfislusného skolniho
roku.
5. Jestlize ma zak nebo zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do tfi pracovnich dnll ode dne, kdy se prokazatelné dozvédél o jejim
vysledku pozadat feditele Skoly o pfezkouseni. Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14
dnl od doruéeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem
nezletilého Zaka. Zak nebo zakonny zastupce muizZe pozadat i o pfezkouseni na jiné stfedni Skole

Krajsky ufad.

6. Komisionalni a rozdilové zkousSky

6.1 Podrobnosti o komisionalnich zkouskach:

Komisionalni zkouSku mlize zak konat v jednom dni nejvySe jednu. V pfipadé pochybnosti o
spravnosti hodnoceni mlze byt zak v pfislusném pololeti v daném pfedmétu komisionalné zkousen

jen jednou.

Z4&k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvy$e ze dvou povinnych pfedmét(i nebo zak,
ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvy$e ze dvou povinnych pfedméti vyu€ovanych pouze
v prvnim pololeti, kona z téchto pfedmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného skolniho
roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Komisionalni zkousku muze zak konat nejdfive v srpnu
termin. V pfipadé Zzaka posledniho ro¢niku vyhovi feditel S8koly Zadosti o dfivéjsi termin vzdy.
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Opravné zkou$ky jsou komisionalni. Komise pro komisionalni zkousku je tficlenna. Jeji slozeni
stanovi feditel Skoly. Podrobnosti tykajici se komisionalni zkousky vcCetné slozeni komise pro
komisionalni zkousku, terminu komisionalni zkou$ky a zpusobu vyrozuméni Zzaka a zakonného
zastupce nezletilého zaka o vysledcich stanovi feditel Skoly a zvefejni je na pfistupném misté ve Skole.
Vysledek komisionalniho prezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Pfedseda komise sdéli vysledek
prezkouseni prokazatelnym zplsobem Zakovi a pfipadné i jeho zakonnému zastupci.

V pfipadé, Ze z vaznych dolozenych divodd nemuze zak zkousku vykonat, musi se bud
omluvit pfedem, nebo do tfi dnl po terminu zkousky a muze pozadat pisemné o stanoveni nahradniho
terminu.

Komisionalni zkousku muze zak v jednom dni konat pouze jednu.

6.2 Rozdilova zkouska: v pfipadé zadosti Zzdka o zménu oboru a prfestup z jiné Skoly (spojeny

se zménou oboru) maze Feditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku a urcit jeji obsah, rozsah, termin a
kritéria jejiho hodnoceni - § 66 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb.

7. Celkové hodnoceni zaka

7.1 Celkové hodnoceni zaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadfuje vysledky klasifikace
ve vyucovacich pfedmétech a klasifikaci chovani, nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych pfedmétech.

7.2 74k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen takto:
a) prospél s vyznamenanim
b) prospél
) neprospél
d) nehodnocen

7.3. Zak prospél s vyznamenanim, nema-li v zadném vyucovacim pfedmétu prospéch horsi
nez chvalitebny, primérny prospéch z povinnych predmétid nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je
velmi dobré.

7.4. Zak prospél, neméa-li v zadném vyudovacim predmétu prosp&ch nedostateény.

7.5. Zak neprospél, ma-li z nékterého vyuovaciho predmétu prospéch nedostatedny.

7.6 Neprospéje-li Zaka a ma zajem o opakovani ro¢niku, poda fediteli Skoly Zadost o opakovani
ro¢niku, a to v souladu s § 66 odst. 7 zakona €. 561/2004 Sb. Jestlize si zak zadost o opakovani

ro¢niku nepoda, neni mu automaticky povoleno a podle vySe uvedeného piestava byt Zakem 3koly.

7.7. Zasady prubézného hodnoceni — u€ivo je nutno provérovat pravidelné. V jednohodinovém
predmétu minimalné 2x za pololeti.

Ve dvouhodinovém pfedmétu minimalné 3x za pololeti.
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V pfipadé, Ze je planovana pisemna prace na celou vyu€ovaci hodinu, Ize v jednom dni psat
pouze jednu. Vzhledem Kk nutnosti zajistit koordinaci této Cinnosti, je tfeba zapsat zamysSlenou

pisemnou praci do tfidni knihy s odpovidajicim predstihem.

7.8. Kritéria stupritl prospéchu:

- stupen vyborny: zak samostatné a tvofivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli

logicky. Ovlada i aplikuje poZzadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a pfesné,
chape vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkil poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny, vystizny, u€inné se zapojuje do diskuze. Je
schopen samostatné studovat, fesit problémy a obhajovat sva tvrzeni, uvédoméle a aktivné pracuje
ve skuping.

-_stupen chvalitebny: zak s menSimi podnéty vyudujiciho uplatiuje osvojené poznatky a

dovednosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ovlada pozadované
poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a upiné, chape vztahy mezi
nimi a s mensimi chybami propojuje do SirSich celkdl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Jeho
projev miva menSi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku je zpravidla bez
podstatnych nedostatkl. Zapojuje se do diskuse. Je schopen s mensi dopomoci dale jiz pak
samostatné studovat, feSit problémy a obhajovat sva rozhodnuti, v podstaté uvédoméle a aktivné
pracuje pro skupinu.

- stupen dobry: Zak se v uplatiiovani osvojovanych poznatkl a dovednosti dopousti chyb.

Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl podle podnétd vyucujiciho. Ma nepodstatné mezery
v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatku, faktd, pojm(, definic a zakonitosti,
s vétSimi chybami propojuje do SirSich celkll poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti. Podstatngjsi
nepfesnosti a chyby dovede za pomoci vyucujiciho korigovat. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale
malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Casteéné se zapojuje do diskuze. Je schopen
samostatné studovat jen podle navodu ucitele, ve skupiné pracuje ne pfilis aktivné.

- stupen dostateény: u Zaka se v uplatiiovani osvojovanych poznatkd a dovednosti vyskytuji

zavazné chyby. PFi vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevU je nesamostatny. Student ma
v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkl zavazné mezery, chybné propojuje
do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. V jeho mysleni se vyskytuji zavazné chyby
a postrada tvofivost. Projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, malo se
zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede student s pomoci vyucujiciho opravit. Pfi samostatném
studiu ma velké tézkosti. Prace ve skupiné se pouze ucastni, jeho plsobeni neni pfilis pfinosné.

- stupen nedostateCny: u zaka se v uplatnovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji

velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani
s podnéty vyucujiciho. Student si poZadované védomosti neosvojil, nesmysiné propojuje do SirSich

celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. Jeho projev ma
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zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede

opravit ani s pomoci vyucujiciho. Nepracuje pro skupinu, svou ¢innosti narusuje spolupraci ostatnich.

7.9 Kiritéria stupnt chovani:

- stupen velmi dobré: chovani Zzaka je v souladu se SR a obecnymi normami chovani. Udé&leni

tohoto stupné je nutnou podminkou pro udéleni pochvaly

- stupen uspokojivé: tento stuperi se udéluje v pfipadé hrubého poruseni SR, poptipadé za

opakovana poruseni SR ve chvili, kdy se vychovna opatfeni minula G&inkem. Druhému stupni
zpravidla pfedchazi ditka feditele Skoly

- stupefi_neuspokojivé: tento stuperi se udé&luje za velmi hrubé poruseni SR nebo norem

chovani, které by mohlo vést k ohrozeni zdravi, zivota nebo majetku. Dale v okamziku, kdy selhaly
jednotlivé stupné kazeriskych opatifeni. Pfedchozi snizeni znamky z chovani na 2. stupen neni

podminkou. Tento stuperi se muze pojit s podminénym vylouc¢enim &i vyloucenim ze Skoly.

8. Z&ci (zakonni zastupci) jsou informovani o prosp&chu a chovani nasledovné:

- prostfednictvim B-znamek. Kazdy zak ma vlastni pfistupovy kéd k B-znamkam. Tento kdd obdrzi i
zakonni zastupci Zzaka. Individualni vstupni kod zajistuje ochranu pfed nezadoucim unikem informaci
0 jeho osobé.

- na pravidelnych schlizkach pedagogu s rodici
- v mimofradnych pfipadech tfidnim ucitelem nebo feditelem Skoly

3.7. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zakt nadanych

Ve Skole se realizuji podpurna vyukova opatfeni, kterymi Skola napomaha rozvoji zaku
mimofadné nadanych. Skola také poskytuje podporu k vyrovnavani podminek u zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a u dalSich zaku s oduvodnénou potfebou podpurnych opatfeni. Pfi zavadéni
téchto opatreni Skola vychazi ze Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl a
vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych,
v platném znéni a Opatfeni ministryn& $kolstvi, mladeZe a télovychovy &.j.: MSMT-21703/2016-1

(Opatfeni €. 1) ze 16. srpna 2016.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou za&lenéni do b&zné tiidy a jejich tfidni ugitelé a dalsi
vyucCujici v pfipadé potieby konzultuji s poradenskymi pracovniky Skoly, v prvni fadé s vychovnym
poradcem. Poskytovani kvalifikované poradenské pomoci zakim a jejich zakonnym zastupcum je
jednim ze zakladnich cild Skoly. Realizovana podpurna opatfeni predstavuji podporu pro praci
pedagoga se zakem, jehoz situace vyzaduje upravit pribéh vzdélavani. Cilem Uprav je predevsim
vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovlivnény v rlzné mife obtizemi
zdravotniho razu nebo pfi¢inami sociokulturnimi. PFi formulaci podpUrnych opatfeni Skola postupuje
podle navrhi obsaZenych v doporudeni Skolského poradenského zafizeni (SPZ), kterym je

pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum.

30



Pravidla a postup tvorby planu pedagogické podpory a individualniho vzdélavaciho planu:

Plan pedagogické podpory (PLPP) — podpurné opatfeni prvniho stupné, zpracovava $kola pro zaka,
nepostacuje-li samotné zohlednéni jeho individualnich vzdélavacich potfeb a zak dosud nepotifeboval
zadny stupen podpory. PLPP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem, s vyucujicimi
a zakonnymi zastupci Ci zletilym zakem. S PLPP je seznamen zakonny zastupce zaka a vSichni
ucCitelé; osoby, které se s planem seznamily, plan podepisuji. PLPP obsahuje popis obtizi zaka,
stanoveni cilll podpory a zplsobtl vyhodnocovani naplfiovani planu. Skola priibézné& PLPP

aktualizuje.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) - zpracovava Skola pro Zzaka od druhého stupné podpurnych
opatfeni, a to na zakladé doporuéeni SPZ a zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP
vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. Gdaje o skladb& druhd a stuprili
podpuUrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem, s vyucujicimi a zakonnymi zastupci Ci zletilym zakem. Jednotlivi vyucujici na
zakladé doporuéeni SPZ popisi v IVP uzplsobeni v jimi vyu¢ovaném predmétu. S IVP je seznamen
zakonny zastupce zaka a vSichni ucitelé, ktefi se na planu podileli, plan podepisuiji, stejné tak zak a

zakonny zastupce.

Realizace PLPP a IVP:

Plan pedagogické podpory a Individualni vzdélavaci plan muze byt podle potfeb zaka doplfiovan a

upravovan v priibéhu platnosti.

Mezi metody prace u zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami patfi napfiklad Castéjsi stfidani
¢innosti, vyuzivani aktivizujicich metod, navySeni ¢asu pfi pisemnych pracich, volba testl s vybérem
moznosti, tolerance specifické chybovosti, planovani zkou$eni, duraz je kladen na odpovidajici

domaéci pfipravu. Zakam jsou nabizeny individualni konzultace a moznost doucovani.

Vyhodnocovani PLPP a IVP:

PLPP se vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirného opatreni. Pokud

z vyhodnoceni vyplyva, Ze zZak potfebuje vétsi podporu, navrhne Skola Zakovi navstévu Skolského
poradenského zafizeni. Naplhovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se

Skolou nejméné jednou ro¢né.

Kromé kvalifikovaného poradenstvi, individualniho pfistupu a moznosti pravidelnych konzultaci
vyucCujicich se zZaky a rovnéz jejich zakonnymi zastupci Skola nabizi moznost pfednostniho zajisténi
literatury a odbornych periodik ke studiu, vyuziti kompenzacnich pomilcek, specialnich ucebnic,
moznost vyuziti prace na osobnich pocitadich a uplatfiuje dalsi metodické pFistupy doporucené

pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni.

V oduvodnénych pfipadech Skola pfistupuje k Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a podminek
pfi ukon€ovani vzdélavani, tj. maturitni zkousky.
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Skola se vénuje i praci s nadanymi Zaky.

Za nadaného Zaka se povaZzuje pfedevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky  vysokou uroven v jedné & vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za nadaného Zaka se potom
povazuje pfedevs8im 24k, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje vysoké urovné pfi tvofivosti v celém
okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. ZjiStovani nadani v&etné

vzdélavacich potfeb zaka provadi Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci s nasi Skolou.

| témto zakim muize feditel Skoly povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu na
zakladé skolského zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich prepist a platného Skolniho fadu.

Pfijimani Zaka do vy3Siho ro¢niku se fidi Skolskym zakonem a platnymi pfedpisy.

Nadani Zaci se ucCastni Studentské odborné cinnosti, soutézi, olympiad a projektd umoznujicich
srovnani se zaky jinych skol v narodnim i mezinarodnim méfitku, prezentaci na veletrzich vzdélavani.
Skola také podporuje vlastni pfednaskovou a publikadni &innost. VeFejnost je s vy$e uvedenymi
aktivitami seznamovana prostfednictvim webovych stranek Skoly.

Dalsi formy podpory kromé& PO ve SZ:

Skola podporuje zaky ze znevyhodné&ného socialniho prostfedi. Ti mohou $kolu pozadat o pfidéleni
socialniho stipendia.

Zaci $koly nebo jejich zakonni zastupci mohou také vyuzivat sluzby kvalifikovaného $kolniho
psychologa.

Pro zaky s télesnym pohybovym postiZzenim nedisponuje Skola bezbariérovym pfistupem.

Skola zpracovava minimalni preventivni program prevence socialng patologickych jevd,

v jehoz ramci pofada napfiklad adaptacni kurzy pro prvni roéniky v rozsahu dvou az tfi dng.

3.8. Realizace bezpeé€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Soucasti teoretického i praktického vzdélavani je problematika bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pozarni ochrany a hygieny prace. Ve $kole jsou vytvofeny a dodrzovany podminky, které ustanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany zdravi zakl. Nebezpecné pfedméty a Casti vyuzivanych prostor
jsou oznaceny v souladu s pfislusnymi normami. Na zaCatku kazdého Skolniho roku jsou Zzaci
seznameni se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich
pravnich norem k zajisténi BOZP. VSe je stvrzeno vlastnimi podpisy zaku, original podpisoveé listiny je
uloZzen u povérené osoby a kopie u tfidnich ucitel.
Pravidelné jedenkrat rocné probiha cviCny pozarni poplach, zaméfeny zejména na evakuaci osob a
dalezitych dokument(. Skola zabezpeduje odborny dohled a pfimy pedagogicky dozor pfi teoretickém
i praktickém vzdélavani a pfi 8kolnich aktivitach mimo vyu€ovani.
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PFi hodinach praktického cvi¢eni se dba na nutnost pouzivani ochrannych pomdcek a dodrzovani
laboratornich fadu. Registrovany a evidovany jsou veskeré Skolni Urazy i jejich odSkodrovani, je
vedena statistika $kolni Grazovosti. Je dodrzovan soulad Sasové naro¢nosti vzdélavani podle SVP s
poctem povinnych vyulovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery
respektuje fyziologické a psychické potfeby zakl, podminky a obsah vzdélavani.

Skola zabezpeduje ochranu zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spoleensky negativnimi jevy. Usiluje

o vytvoreni prostfedi a podminek podporujicich zdravi.

3.9. Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Vzdélavaci programy jsou urCeny pro zaky, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku a podminky

pfijimaciho fizeni.

- pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu, a
provadécimi predpisy; uchazei konaji jednotnou pfijimaci zkouSku zjazyka &eského a
matematiky.

- spInéni podminek zdravotni zpuUsobilosti uchaze€l o vzdélavani v daném oboru vzdélani je
stanoveno v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a
vy§Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist a vyzadovano u vSech nabizenych
obort s vyjimkou oboru Zdravotnické lyceum.

- v oboru Asistent zubniho technika je soucasti pfijimaciho fizeni zkouska manualni zru€nosti.

3.10. Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou podle zakona 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisl
(Skolsky zakon) a vyhlaskou &. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukon&ovani vzdé&lavani na
stfednich Skolach maturitni zkouskou ve znéni pozdéjSich predpisl; dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd&eni o maturitni zkoudce. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a pfisluSnym provadécim pravnim pfedpisem.

Spole¢nou ¢ast statni maturitni zkousky tvofi 2 povinné zkousky:

1. Cesky jazyka a literatura

2. jeden z nasledujicich pfedméta: anglicky jazyk, némecky jazyk

Profilova ¢ast maturitni zkouSky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkouSky a ze zkou$ky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si Zzak z povinnych
zkousSek spolecné €asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tfi
povinnych zkousek. Reditel $koly ur&i nabidku povinnych zkou$ek tak, aby nejméné
dvé z povinnych zkouSek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo maturitni

prace a jeji obhajoby pfed zkusebni maturitni komisi.
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http://www.gym-ul.cz/cj.html
http://www.gym-ul.cz/aj.html
http://www.gym-ul.cz/nj.html

Odborna prakticka maturitni zkouska se kona z pfedmétu Klinicka praxe. DalSi zkouSka se kona
z odborného predmétu Somatologie pisemnou formou. Zak si dale mize vybrat max. 2 nepovinné
zkousky z nabidky Skoly. Nepovinnou profilovou maturitni zkousku lze konat z t&chto predmét:

Kompenzacni a regeneracni metody, Psychologie a komunikace.
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4. SEZNAM ZKRATEK

Cesky jazyk a literatura cJL
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk ANJ/NEJ
Déjepis DEJ
Obcanska nauka OBN
Biologie BIO
Fyzika FYz
Chemie CHE
Matematika MAT
Télesna vychova TEV
Vychova ke zdravi VYZ
Zaklady prvni pomaoci ZPP
Informaéni a komunikaéni technologie IKT
Ekonomika EKO
Zék_lady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a ZMI
hygieny

Somatologie SOM
Patologie PAT
Fyzikalni terapie FTE
VyS&etieni pohybového systému VPS
Regeneracni a kompenzacéni metody RKM
Klinika nemoci KLN
LéCebné masaze LMA
Zaklady verejného zdravotnictvi ZNZ
Psychologie a komunikace PSK
Klinicka praxe KPR
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5. UCEBNI PLAN

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Koéd a nazev oboru vzdélavani:

platnost: od 1. 9. 2022, pocinaje 1. ro¢nikem

53 -41 -M/04 Masér ve zdravotnictvi

Kategorie a nazvy vyucéovacich predmétu
/ v€etné zkratek /

A. Povinné/zakladni

Pocet tydennich vyuéovacich

hodin v roéniku

1.

3.

celkem

Cesky jazyk a literatura / CJL

13

Cizi jazyk 1 — ANJ / NEJ (volitelny pfedmét)

R

[EnN
(631

Cizi jazyk 2 — ANJ /NEJ (volitelny pfedmét)

3
4
1

Déjepis / DEJ

Obc&anska nauka / OBN

RPlR|RPlWlw| ™D

[EEN

Biologie / BIO

Fyzika / FYZ

Chemie / CHE

Matematika / MAT

Télesna vychova / TEV

NN

Vychova ke zdravi / VYZ

RINN|(R[N|R[R|R]|

Zaklady prvni pomoci / ZPP

2/2

Informacéni a komunika¢ni technologie / IKT

N

Ekonomika / EKO

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny /
ZMI

Somatologie / SOM

Patologie / PAT

RN -

Fyzikalni terapie / FTE

2/2

2/2

Vysetfeni pohybového systému /VPS

2/2

Regeneracni a kompenzacni metody/RKM

2/2

2/2

Klinika nemoci / KLN

OB INOTFR|0]| P N[NP0 ININWIFRIWININ

Lécebné masaze /LMA

4/4

2/2

[EnN
w

Zaklady vefejného zdravotnictvi / ZVZ

=

Psychologie a komunikace / PSK

ol

Klinicka praxe / KPR

18

CELKEM

33

33

128

Odborna praxe

tydny

tydny

PFehled vyuziti vyu€ovaci doby v obdobi zafi — Eerven - pocet tydnu

Roc¢nik

Cinnost

Vyucovani podle rozpisu uciva 35

35

33

31

Lyzafsky vycvik, sportovné-turisticky kurz 1

Odborna praxe -
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Maturitni zkouska - - - 3

Casova rezerva — opakovani uciva, vychovné-
vzdélavaci akce, exkurze, studijni volno apod.

Celkem 40 40 40 37

Minimalni tydenni po€et vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nicich je 29.

Poznamky:

1. Minimalni pocCet povinnych vyuc€ovacich hodin tydné je 29 hodin, maximalni poCet povinnych
vyuc€ovacich hodin tydné je 35. V pfipadé odborné praxe v ramci praktického vyu€ovani je nejvyse 40
povinnych vyu€ovacich hodin tydné (§ 26, odst. 2 Skolského zakona).

2. Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu ugebnich plant ve SVP. Do
uCebniho planu Skolniho vzdélavaciho programu se zafazuji vyu€ovaci pfedméty, které se vytvareji
na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruh( stanovenych v ramcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a minimalni po¢ty vyucovacich hodin
jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

3. Disponibilni hodiny jsou uréeny pro posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a
obsahovych okruhti, pro vytvareni profilace SVP, realizaci prifezovych témat, pro podporu zajmové
orientace zaku, pro zavadéni vyuky dalSiho ciziho jazyka.

4. Prirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B chemické
slozky v RVP.

5. Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, v minimalnim rozsahu 2 hodiny
tydné; doporucuje se zaradit dalSi sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj Zaku.

6. Do SVP musi byt zafazeno také praktické vyudovani formou cvigeni v odbornych uéebnach a
laboratofich Skoly (ve Skolnich laboratofich), u€ebni a odborné praxe v realném pracovnim prostiedi.
Celkovy rozsah praktického vyuc€ovani je v denni formé vzdélavani minimalné 1 200 hodin za 4 roky.
Z toho odborna praxe €ini minimalné 4 tydny; odborna praxe se zafazuje do 3. nebo 4. ro¢niku. U&ebni
praxe se uskutec¢riuje prubézné po celou dobu vzdélavani. Obsah praktickych €innosti se odviji
zejména od obsahového okruhu Fyzikalni terapie a masaze. Délka praktického vyu€ovani v jiné, nez
denni formé vzdélavani mlze byt zkracena za podminek stanovenych vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb., § 3
()"

7. Do zkraceného studia se zafazuje povinné vyuka odborného ciziho jazyka v minimalnim rozsahu
64 hodin celkem.

8. Primérny pocet vyu€ovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na
skupiny pfi teoretickém i praktickém vyu€ovani stanoven v rozsahu uvedeném v plathém znéni
nafizeni vlady, kterym se stanovi pro zakladni Skoly, stfedni Skoly a konzervatofe zfizované krajem,

obci nebo svazkem obci maximalni po€et hodin vyuky financovany ze statniho rozpoctu.

! Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpiisobilosti k
vykonu nelékatského zdravotnického povoléani, ve znéni pozdé€jsich predpist.
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9. Skola vytvaFi podminky pro zkvalitiovani jazykovych znalosti Zak( a pro vyuku dal$ich

cizich jazyku. Struktura a rozsah vybérovych nebo volitelnych predmétu je v kompetenci feditele Skoly,
ktery také schvaluje Skolni vzdélavaci program. U¢ebni osnovy, zpracované vyucujicimi a schvalené
feditelem 8koly, se stavaji soudasti povinné dokumentace $koly. Casova kapacita stanovena v
uéebnim planu pro vybérové a volitelné pfedméty muze byt vyuzita i k posileni pfedmétl povinného
zakladu. Pfedmét volitelny k maturitni zkouSce by mél splfiovat hodinovou dotaci 128 hodin béhem
celého studia. Skola v souéasné dobé nenabizi povinné volitelné predméty s vyjimkou cizich jazykd.

10. Skola nabizi b&hem studia jako povinné volitelné dva cizi jazyky — Némecky jazyk (NEJ) a Anglicky
jazyk (ANJ).

11. Pfedméty uvadéné v u¢ebnim planu s hodinovou dotaci s lomitkem jsou praktického charakteru.

12. Skola nenabizi b&hem studia nepovinné predméty.

6. PREHLED ROZPRACOVANi OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
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Kéd a nazev oboru vzdélavani:

Délka vzdélavani:

Forma vzdélavani:

4 roky

denni forma vzdélavani

53 -41—-M/04 Masér ve zdravotnictvi

platnost: od 1. 9. 2022
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti| Minimalni pocet |VyuCovaci Pocet vyuc€ovacich Vyuzité
a obsahové vyuéovacich hodin | predmét: hodin za celou dobu | disponibilni
okruhy: za celou dobu vzdélavani hodiny
vzdélavani
tydennich | celkovych tydennich | celkovych
Jazykové 3
vzdélavani: 5 160 Cesky jazyk 5 160 0
- Cesky jazyk a literatura
- cizi jazyk Cizi jazyk 1 15 480 5
10 320 ANJ/NEJ
Cizi jazyk 2 2 64 2
ANJ/NEJ
Spolecenskovédni Obcanska
vzdélavani: 5 160 | hauka 3 96 .
Déjepis 2 64
Pfirodovédné .
vzdélavani: 4 128 Fyzika 3 96
Chemie 2 64
2
Biologie 1 32
Matematické .
vzdlavani: 7 224 Matematika 7 224
Estetické Cesky jazyk a
vzdélavani: 5 160 literatura 8 256 3
Vzdélavani pro 8 256 Télesna 8 256 0
zdravi: vychova
Zaklady prvni 2 64 2
pomoci
Vychova ke 1 32 1
zdravi
Vzdélavani Informacni a
V IKT: 4 128 komunlkapnl 4 128 0
technologie
Ekonomicke 2 64 | Ekonomika 2 64 0
vzdélavani:




Zaklady pro 10 320 Zaklady 1 32
poskytovani mikrobiologie,
maserské péce: imunologie,
epidemiologie
a hygieny
Zaklady vef. 1 32
zdravot. 6
Somatologie 3 256
Patologie 1 32
KIinika, 5 160
nemoci
Fyzik. terapie 5 160
Lécebné 13 416
masaze
Evzikalni . Regener. a
yzika n.| terapie a kompenzagni 4 178
masaze. 42 1344 | metody
VySetfeni 0
pohybového 2 64
systému
praxe
Socialni vz_’_tahy a 5 160 Psycholo_gle 5 160 0
dovednosti: a komunikace
Disponibilni 21 672 21 672
hodiny:
CELKEM 128 4096 128 4096 21
Odborna praxe minimalné 4 tydny | Odborna 6 tydnu (4 tydny po 25
praxe hod., 2 tydny
po 25 hod).
150 hodin
Kurzy Kurzy 2 tydny
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7. UCEBNi OSNOVY PREDMETU

7.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev Skoly: Vys$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka,
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 4 3 3 3

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét zahrnuje jazykovou a estetickou oblast vzdélani. Je rozdélen na dvé Casti — Cesky jazyk a
literaturu. Tyto ¢asti se navzajem doplriuji a prolinaji. Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava
Zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zaka a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakl(. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci Clovéka, vychovava Zzaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem estetického
vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich
tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zaku. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Literarni vychova
kromé vychovy ke Ctenarstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o
hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacénich situaci, v nichz probiha dialog Zzaka s texty a ulitelem i mezi Zaky

navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci (CJ)

- uplathovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
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- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole€enské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich uzivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci (L)

- uplatfovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro Clovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
- ziskali pfehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedk( masové komunikace na utvareni kultury.

2. Charakteristika u€iva

CJ

Pfedmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol, které jsou také hlavnimi tematickymi celky. UCivo je
probrano nejprve teoreticky poté prakticky a nasleduje znalostni ovéfeni a pochopeni uciva. Je
zejména kladen duraz na osvojeni si zakladnich poznatkl z eského jazyka, které vedou k upevnéni
narodniho podvédomi zaka. V ramci mezipfedmétovych vztahu je ¢esky jazyk propojen s literaturou
a déjepisem.

L

Pfedmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol, které dale Clenime na mensi tematické celky. U€ivo
klade duraz na osvojeni si zakladnich poznatku literatury a vytvoreni si vlastni estetické a hodnotici
stupnice. Déle ucivo klade ddraz na rozvoj kulturniho podvédomi Zaka. Pfedmét uzce koresponduje

s déjepisem.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

- citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovat
zejména proti korupci, kriminalitg, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
ob&anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat

odpovédné a solidarng;
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- kriticky posuzovat skuteCnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat;

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkl a predsudecného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomeé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarng, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i Sir§i komunitu;

— chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s

jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

4. Pojeti vyuky

CJ — Zakladnimi metodami je prace Zaku s textovym materidlem, samostatna prace a praktické

vyuziti poznatkl, dale komunikace a vhodné vyjadifovani vlastnich myslenek.

L — Zakladni metodou je prace zaka s textovym materialem, samostatna prace, komunikace o ucivu

a vytvareni vlastnich nazora a postoju.
5. Hodnoceni vysledka zaki

CJ — Z4ci jsou hodnoceni zejména pisemné&, formou testt a samostatnych praci. V hodnoceni je

také bran ohled na individualni jazykové schopnosti daného zaka.

L — Z&ci jsou hodnoceni Gstné i pisemné&. Ustné formou ustniho zkou$eni, pro ovéfeni ziskanych

znalosti a pisemné formou testl, samostatnych praci a projekta.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat

Klidové kompetence

U Zaku jsou po celé studium rozvijeny tyto klicové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti je
ovéfovano béhem ustniho zkouseni, formou domacich ukold a samostatnych praci (referata).
Zvladnuti téchto kompetenci se projevi také na celkovém hodnoceni zaka.
a) Kompetence k uc¢eni
- uplathovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt &tenafsky gramotny
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
b) Komunikativni kompetence

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi

(pFednasek, diskusi, porad apod.)

Prirezova témata

1. roénik — Informacni a komunikacni technologie

- navstéva knihovny (zak na zakladé ziskanych informaci o knihovné vypracuje pisemnou praci,

ktera bude ohodnocena znamkou)

2. ro¢nik — Obc¢an v demokratické spolec¢nosti (historicky vyvoj pfedevsim v 19.a 20.stoleti)

- na zakladé vlastni Cetby (realismus v literatufe — H. de Balzac, Ch. Dickens atd.) zak porovna

spole¢nost 19.stoleti a spoleénost soucasnou (toto prifezové téma bude ovéreno Ustnim

zkousenim)

3. ro¢nik — Obc¢an v demokratické spole¢nosti (moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita)

- 7aci se seznami s dilem K. Capka, shiédnou néktery z filmu, ktery byl natogen podle dél K. Capka

a popisi Capkovu predstavu demokratické spolegnosti (toto priifezové téma bude ovéfeno formou

testovych otazek k filmu)

Mezipfedmétove vztahy: déjepis, obCanska nauka, anglicky jazyk, némecky jazyk.

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

CESKY JAZYK

ROZPIS UCIVA - 1. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4ak:

- orientuje se v knihovné a samostatné se
v ni pohybuje

- orientuje se v soustavé jazyku, vysvétli
zakonitosti vyvoje Cestiny

- rozpozna funkéni styl
- vyjadfuje se jasné&, srozumitelné
- vyjadfuje vhodné emoce, rizné postoje

- uplatiiuje poznatky z jazyka pfi psani
rozliénych dopisU

- pracuje se slovnikovymi pfiruCkami

- rozpozna Casti slova

Informatika — navs§téva knihovny

Indoevropské jazyky a €estina jako jejich
soucast

Stylistika — obecné seznameni

Vypravovani

Dopis
Nauka o slovni zasobé a tvoreni slov

Procvi¢ovani pravopisu

ROZPIS UGIVA - 2. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

Morfologie
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- v pisemném i mluveném projevu uplatiuje
znalost ¢eského pravopisu

- ohebné a neohebné slovni druhy

Zak:
- rozli§i rizné druhy popisu

- vytvofi mluveny i psany projev za pouziti
popisného postupu

- rozpozna utvary administrativniho stylu

- uplatni ziskané poznatky pfi tvorbé
vybranych utvard administrativniho stylu

Popis prosty a odborny
Referat

Charakteristika
Administrativni styl

ProcviCovani pravopisu

ROZPIS UCIVA - 3. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Z4ak:

- uplatriuje poznatky ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- odhaluje a opravuje skladebni nedostatky

- rozpozna publicisticky styl a bézné utvary
stylu

- pfi tvorbé publicistickych utvard pouziva
vhodnou slovni zasobu

- ma prehled o tisku

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

- je schopen vyjadfit emoce v popisu
- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti
Ceského pravopisu

Syntax — véta jednoducha, souvéti

Publicistika

Umélecky styl — liceni

Zvukova a graficka stranka jazyka

ProcviCovani pravopisu

ROZPIS UGIVA - 4. ROCNIK (CJ)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uéivo

- vystihne zakladni znaky uvahy

- je schopen vyjadfit pozitivni i negativni
postoje — pochvalit, kritizovat, polemizovat

Uvaha
Kultura mluveného projevu
Rétorika

Procvi€ovani pravopisu

LITERATURA
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ROZPIS UCIVA - 1. ROCNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

(plati pro 1. — 4. ro€nik)

Ucivo

Z3k:

- dokaze vysvétlit zakladni literarnévédni
terminologii

- rozlisi umélecky text od neuméleckého
- analyzuje vystavbu textu

- ur€i zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu namét, téma a motiv

- roztfidi specifické prostfedky basnického
jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu dllezité
informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému
stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany smér a urci
vyznam autora i dila pro dal$i vyvoj literatury

- pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni
teorie a jazykového vyucCovani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
dokaze vymezit typy promluv

- roztfidi dila do literarnich smérud a
prislusnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle charakteristickych rys(
zakladni literarni sméry a hnuti

- definuje zakladni pfehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétove literatury

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové
literatury

- vytvafi si portfolio z vlastni Cetby

- dokaze argumentovat a obhgjit své nazory
vyplyvajici z Cetby

Uvod do studia literatury (Zakladni pojmy
literarni teorie)

Starovéka literatura (Orient: analyza zanr(
Starého a Nového zakona, eposy, pisné a
filosofické texty, Antika: mytus, epos, lyrické
basné, bajky, tragédie a komedie, filosoficka
a historicka préza)

Stfedovéka literatura (Evropska a ¢eska
tvorba: rytifské eposy, pisné, kroniky,
legendy, satiry)

Renesance a humanismus (Italska,
francouzska, anglicka, Spanélska a Ceska
tvorba s tendenci k humanismu &i reformaci)

Baroko (Evropska lyrika, drama a epos,
Ceska literatura exilova a domaci: lidova,
pololidova a oficialni)

Klasicismus (Francouzskeé a italské drama,
bajky)

Osvicenstvi (Francouzsky a anglicky roman)

Preromantismus (Francouzska a némecka
literatura)

Narodni obrozeni (I. a Il. etapa NO
v jazykovédné, basnické i dramatické
tvorbé)

ROZPIS UCIVA - 2. ROGNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uéivo
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- dokaze vysvétlit zakladni literarnévédni
terminologii

- rozli§i umélecky text od neuméleckého
- analyzuje vystavbu textu

- ur€i zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu namét, téma a motiv

- roztfidi specifické prostfedky basnického
jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu dilezité
informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému
stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany smér a urci
vyznam autora i dila pro dalSi vyvoj literatury

- pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni
teorie a jazykového vyuc€ovani

- definuje autora, vypravéle a postavy a
dokaze vymezit typy promluv

- roztfidi dila do literarnich smért a
prislusnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle charakteristickych rysu
zakladni literarni sméry a hnuti

- definuje zakladni pfehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétové literatury

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove
literatury

- vytvafri si portfolio z vlastni Cetby

- dokaze argumentovat a obhgjit své nazory
vyplyvajici z Cetby

Romantismus (Némecka, anglicka,
francouzska, ruska a americka tvorba)

Ceska literatura doby romantismu
(lidovychovna, romanticka a realisticka
tvorba)

Literatura almanach a literarnich ¢asopisU
(M4jovci, ruchovci, lumirovci)

Kriticky realismus ve svété (Francouzska,
anglicka, ruska, polska a americka tvorba)

Kriticky realismus v Cechach (Historicka a
venkovska tematika)

Prurezové téma: Obcan v demokratické
spolecnosti

Svétova moderna (Impresionismus,
symbolismus, dekadence)

Ceska moderna (Impresionismus,
symbolismus, dekadence, Burici)

ROZPIS UCIVA - 3. ROGNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo
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- dokaze vysvétlit zakladni literarnévédni
terminologii

- rozli§i umélecky text od neuméleckého
- analyzuje vystavbu textu

- ur€i zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu namét, téma a motiv

- roztfidi specifické prostfedky basnického
jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu dilezité
informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému
stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany smér a urci
vyznam autora i dila pro dalSi vyvoj literatury

- pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni
teorie a jazykového vyuc€ovani

- definuje autora, vypravéle a postavy a
dokaze vymezit typy promluv

- roztfidi dila do literarnich smért a
prislusnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle charakteristickych rysu
zakladni literarni sméry a hnuti

- definuje zakladni pfehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétové literatury

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove
literatury

- vytvafri si portfolio z vlastni Cetby

- dokaze argumentovat a obhgjit své nazory
vyplyvajici z Cetby

Svétova poezie 1. pol. 20. stoleti

(Futurismus, kubofuturismus, dadaismus,
surrealismus)

Ceska poezie 1. pol. 20. stoleti (Proletarska
poezie, poetismus, surrealismus, vale¢na
poezie)

Svétova préza a drama 1. pol. 20. stoleti

(Francouzska, anglicka, némecka, prazska
némecka, ruska a americka)

Ceska proza a drama 1. pol. 20. stoleti

(Vale€na tematika, expresionisticky proud,
demokraticky proud, imaginativni proud,
spole€ensky proud, psychologicky proud,
Osvobozené divadlo)

Priufezové téma: Obéan v demokratické
spolec¢nosti

ROZPIS UCIVA - 4. ROGNIK (L)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Viz 1. roénik

Svétova literatura 2. pol. 20. stoleti a 21.
stol.

(Vale€na tematika, neorealismus,
existencialismus, beatnicky proud, sci-fi
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literatura, antiutopicky roman, fantasy
tvorba, postmodernismus, absurdni drama)

Ceska poezie 2. pol. 20. stoleti a 21. stol.

(Vale€na tematika, poezie vSedniho dne,
underground, experimentalni poezie,
pisnickari)

Ceska proza 2. pol. 20. stoleti a 21. stol.

(Vale€na tematika, vzpominkova préza,
profesni roman, postmoderni préza,
literatura faktu)

Ceské drama 2. pol. 20. stoleti a 21. stol.
(Absurdni drama, Divadlo Jary Cimrmana)
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7.2 Némecky jazyk 1

Nazev Skoly: Vy3ssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni $kola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: NEMECKY JAZYK 1 (VOLITELNY PREDMET)

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 4 3 4 4

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyuéovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zak(. RozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi zaklad
pro jejich dalSi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazykl je tfeba klast diraz jak na jazykové znalosti a védomosti zaku
(gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na jejich motivaci a zajem o studium ciziho
jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody sméfujici k propojeni izolovaného Skolniho
prostifedi s realnym svétem, tj. vyuziti multimedialnich program( a internetu, navazovani kontaktd
se Skolami v zahrani€i, organizovani vyménnych, vyukovych i poznavacich zajezdd, zapojovani
zakl do projektd a soutézi, vysilani zaki na praxe v zahranici, pofadani kurzll na ziskani statni
jazykové zkousky a mezinarodniho certifikatu.

Aktivni znalost cizich jazykl je v sou€asné dobé nezbytna, a to pro Uc€inn&jsi mezinarodni
komunikaci i pro osobni potfebu Zzaka, nebot usnadriuje pfistup k aktualnim informacim. Pfispiva k
vytvareni osobnich kontaktu, ¢imz vytvafi pfedpoklady pro budouci uplatnéni na mezinarodnim
trhu prace.

DalSim dulezitym cilem je schopnost aktivné ovladat pocitaCovou terminologii nutnou ke
studiu technickych pfirucek, rozumét zakladnim pojmum a pfikazim pfi praci s pocitacem,
zvladnout komunikaci prostfednictvim lokalnich a dalkovych siti v€etné informacni sité Internet.

Vyuka cizich jazyku si tedy klade dva hlavni cile:

— komunikativni, hlavni cil, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi
pozadavky a cili, vede Z2Zaky k ziskani kliCovych komunikativnich jazykovych
kompetenci a pfipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné
pFistupu k informacénim zdrojdm;

— vychovné vzdélavaci pfispiva k formovani osobnosti Zaka a uci ho toleranci
k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v prvnim  cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych znalosti a
komunikacnich kompetenci A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce ziskanou na ZS, vede
Zzaky prohlubovani takto ziskanych komunikagnich kompetenci na ZS (znalosti lingvistické,

50



sociolingvistické, pragmatické) a sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida alespor stupni B1 Spolecného evropského referenéniho ramce.

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce navazuje na poznani ¢eského a prvniho ciziho jazyka
ze ZS, vede zaky k prohlubovani komunikaénich kompetenci a sméfuje k osvojeni takové trovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida alespon stupni A2 Spolecného
evropského referencniho ramce.

Vzdélavani v odborné ¢asti némeckeho jazyka je obsahové zaméfena na praci s odbornymi
texty z oblasti informaénich technologii, komunikacnimi programy, mezinarodné pouzivanymi
technickymi zkratkami

2. Charakteristika uéiva
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- FeCovych dovednosti zahrnujicich receptivni, produktivni i interaktivni;

- pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedkd, tj. slovni zasoby vcéetné nejbéznéjsi
frazeologie a odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stanky jazyka;

- redlii zemi pfislusné jazykové oblasti v porovnani s redliemi Ceské republiky.

Reéové dovednosti
- spoleCenské a zdvorilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, prfedstavovani,
rozlouceni);

- vyjadreni, odivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zakaz, moznost, nutnost, schopnost);

- emoce (zajem, nezajem, zklamani, pfekvapeni, obava, vdé¢nost, sympatie,
Ihostejnost);

- moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost);

- pokyn k €innosti (Zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni);

- vlastni pisemny projev a odpovéd (vzkaz, pozdrav, prani, blahopfani, pozvani, osobni dopis,
Ufedni dopis — Zzadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka);

- delSi pisemny projev (vypravovani, popis, uvaha apod.);

- struéné zaznamenani ¢teného textu ¢&i slySeného projevu, reprodukce.

Tematické okruhy

- domov, rodina;

- mezilidské vztahy;

- osobni charakteristika;

- kultura a umént;

- sport, volny ¢as;

- bydleni, obchody a sluzby;

- stravovani, péce o zdravi;
- cestovani, doprava, ubytovani;
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Skola a studium, zaméstnani;
Clovék a spole€nost;

pfiroda, zivotni prostfedi;
véda a technika;

podnebi, poc€asi, ro¢ni obdobi;

realie Ceské republiky a jejich porovnani se zemémi pfislusné jazykové
oblasti.

Realie zemi prislusné jazykové oblasti

vyznam daného jazyka;

realie pfisluSnych zemi (geografické udaje, historie, spolecensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura);

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny ¢as);
kultura, tradice a zvyky;

forma statu, demokratické tradice;

literatura a uméni;

autentické materialy (encyklopedie, noviny a €asopisy, filmy v plvodnim znéni, aktualni
internetové stranky).

3. Pojeti vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potfeby zaku.

Vyucujici se budou orientovat na:

a jejich naslednému

autodidaktické metody, tzn. vedeni 2zakud k osvojovani rdznych technik
samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem;

socialné komunikativni aspekty u€eni a vyu€ovani — dialogické slovni metody, tymova prace,
diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, v receptivnich tématech, vyuzivani

ICT, sebehodnoceni zaku prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP);

motivacni Cinitele — zafazeni her a soutézi, stimulaénich metod, vefejné prezentace zaku,
uplathovani projektové metody vyuky, podpora aktivit sméfujici k potfebam zaku dorozumét

se mluvCimi z danych jazykovych oblasti.

4. Hodnoceni vysledka zaka

V souvislosti s RVP je nutné zavést takové zpusoby hodnoceni, které omezi reproduktivni
pojeti vyuky. Ddraz je kladen na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje metoda
spoleéného hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogul s zaky. Ta vede k identifikaci nedostatku

jazykového portfolia, které jim umozni ovéfit si vysledky dosazené v jazykovém vzdélavani.

odstranéni. UcCitelé motivuji a podporuji Zaky k pravidelnému vedeni

Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému. Vyznamnéjsi pisemné prace se piSi 2x za rok (respektive 1x za pololeti).
Jedna se o lexikalné gramaticke testy s poslechovym testem a strukturovanou pisemnou praci.
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Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle
stupnice 1-5. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje
se také rozsah arozmanitost pouzivanych jazykovych a stylizaCnich prostfedkd.

5. Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipredmétovych vztahu

Komunikativni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen

- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostfedi;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravne;

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat nazory druhych;

- pisemné zaznamenavat podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevu jinych lidi;

- zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézna odborna témata.

Personalni kompetence
Zak by mél byt pripraven:

- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se na
zakladé zprostfedkovanych zkusenosti;

- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni orientace;

- dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
Zak by mél byt schopen:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- pracovat v tymu;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim k jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak je veden k tomu, aby:

- znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky zaméstnavateld na
jazykovou gramotnost;
- dokazal se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace.
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Rozvijena priifezova témata:
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby:

- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a uil se byt odolny vic¢i myslenkové a

nazorové manipulaci;

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni

feSeni;

- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Informaéni a komunikaéni technologie

Zak je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani doplfujicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
spolegensko-politického a kulturniho déni v zemich dané jazykové oblasti;

- vyuzival on-line u€ebnic a testl pro domaci samostudium.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu némecky jazyk se uplatfiuji mezipfedmétové vztahy k pfedmétiim Cesky jazyk, anglicky
jazyk, biologie, somatologie, zemépis, informaéni technologie.

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Roénik: prvni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Reéové dovednosti:

— zak umi pozdravit, pfedstavit se,
rozloucit se, zeptat se na jméno, na
zemi puvodu

— pojmenovat viastni i jiné cizi
jazyky

Pisemné dovednosti:

— Z4k dokaze vyplnit jednoduchy

formular
Gramatika:

— 24k ziska poznatky o ¢lenu,
osobnich zajmenech a slovesech

— zak umi napocitat do 20

Realie:

— zvlada rozdilnost pozdravi
v jednotlivych némecky mluvicich
zemich

1. Predstavovani a prvni
kontakty

— némecka abeceda, vyslovnost,
hlaskovani, pravopis

— rod podstatnych jmen — Cleny
urcité a neurcité

— pozdravy, nazvy jazyku, zemi zaklady
Casovani sloves

— Cislovky do 20

— osobni zajmena,

— Casovani slovesa ,sein’

— Casovani pravidelnych
sloves

— tykani x vykani

— véta oznamovaci — slovosled

— tazaci zajmena a pfislovce (wie, wer,
wo atd.)

— prirezové téma: Informacni a
komunikacni technologie
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na zakladé ziskané slovni zasoby
kratky popis osob
umi nazvy raznych zemi

Osobni charakteristika — lidé
z celého svéta

Casovani pravidelnych sloves v
pfitomném Case

PD: — Casovani nepravidelnych
— dokaze popsat pisemné osobu sloves v pfitomném case
jednoduchou formou — nepfimy slovosled ve vété
GR: oznamovaci
— umi napogitat od 21 do 2000 — Cislovky 21-2000
_ ovlada &asovani sloves — tazaci zajmena a pfislovce (was, woher
v pfitomném Gase atd.)
RD: Rodina a pratelé
- na_zéklac_jé zis_kan,é %I,Ovn,', z'ésoby — piivlastiiovaci zajmena
pojmenuje rodinné prislusniky " - . .
; o — Casovani pravidelnych sloves
— apredstavi je — CGasovani nepravidelnych sloves
— DbliZe popiSe své bydlisté (zemé, oznamovaci
mésto, ulice) — C&asovani slovesa ,haben®
PD: — 1. a 4. pad ¢lenu neurcitého
— dokaze napsat jednoduchou — zapor _
pohlednici s pozdravem a e-mail — vazba ,es gibt*
GR:
— nauci se pouzivat zajmena
— ovlada sklonovani ve 4.padé
RE:
— ziska zakladni informace
0 némecky mluvicich zemich
RD: Skola
— zak dokaze popsat skolu a Skolni — slovni zasoba daného tématu
aktivity — §kolni pomucky
PD: — rozvrh hodin
— umi vytvofit rozvrh a stru¢né — barvy
popsat svuj Skolni den — 8kolni vylet
GR: — mnozné Cislo podstatnych jmen
— Vyzna se v pouZzivani pfislovci — modalni slovesa
mista — Clen urcity a neurcity
— zvlada pouzivat modaini slovesa
— upevnuje negaci a pouziti
nepravidelnych sloves
— zvlada zaporné otazky a odpovédi
— zna pouzivani pluralu
RD: _ . 3 5. Stravovani, zdravy zptsob
- ;g}( pojmenuje potraviny, urci ¥ivota
Jejich .mnozstw afcenu . — slovni zasoba daného tématu
— vede Jedr)ogiuchy’ rozhovor pfi _ CGislovky
nakupovani a o jidle . . i i
PD: — pfitomny ¢as nepravidelnych
' sloves

dokaze vytvofit jednoduchy

rozkazovaci zplsob
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recept na vareni
umi zapsat ceny v eurech

slozena slova
podmét ,man”
vyjadfovani cen

GR:
— zvlada zaporné otazky a odpovédi — zapor ,nicht” a kein®
— zna pouzivani nulového &lenu — nulovy Clen
a pluralu — plural vybranych
RE: podstatnych jmen
— rozliSuje rozdily v pojmenovani — Casovani dalSich sloves
nékterych potravin v némecky - tvary ,mécht-,
mluvicich zemich. - pfidavna jména odvozena od
vlastnich jmen zemépisnych
RD: Rezim dne
~ Zak se seznami se zakladnimi — Cas, dny v tydnu a s tim souvisejici
casovymi udaji ¢innosti osob
— umi vyjadfit své kazdodenni _ denni rozvrh
aktivity a popsat cinnosti — predlozky v ¢asovych Udajich: um,
o vikendu am, in, von-bis
PD: — odlucitelné a neodlucitelné predpony
— dokaze v pisemné formé — slovosled ve vétach
zaznamenat dany ¢asovy udaj; — domluva schizky/setkani
— naplanuje program dne v pisemné — predlozky se 4. padem
podobé — osobni zajmena ve 4. p.
GR:
— 0sVOQji si pouzivani predlozek ve
spojeni s asovymi udaji
— seznami se s odlucitelnymi
prfedponami
RD: Vzhled a charakter élovéka
— zak umi popsat a vypravet o svych — slovni zasoba z oblasti vzhledu a
kamaradech a Clenech sve rodiny, charakteru ¢lovéka, mezilidskych
jEJI.Ch volno¢asovych aktivitach, vztah(i, volno&asovych aktivit
zajmech — planovani oslavy
GR: L S
. . L — sklofovani podstatnych jmen ve 3.
— ovlada sklofnovani podstatnych jmen, padé po clenu urditém a neurcitém
privlasthovacich, osobnich zajmen pfivlastiovacich zajmen ’
ve 3. padé . f e g ixs . .
. L — Casovani dalSich nepravidelnych
— je schopen formulovat své plany sloves v pfitomném &ase
do budoucna 2 pad i lastnich
— dale si upevriuje tvofeni otazek — <. padjmenviasinic
PD: — 3. pad osobnich zajmen

umi pisemné formulovat
informaci o svych zalibach

je schopen popisu charakteristiky
osob
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Roénik: druhy

Vysledky vzdélavani Ucivo
RD: Nakupovani
— zak umi vypravét o nakupovani — slovni zésoba daného tématu
Vv jeho rodném miste — nazvy obchod(l, zboZi, instituci
— umi popsat traveni volného Casu ve spojeni s predloZkami ,in",
GR: ”auf“
— ovlada predlozky se 3. padem — traveni volného ¢asu
— ovlada predlozky ,in“ a ,auf — orientace v obchodnim domé
— zna fadoveé Cislovky a umi je — zboZi a jeho baleni
pouzit — pfedlozky s 3. padem
PD: — predlozky se 3. a 4. p. ,in“a
— umi pisemné formulovat nakupni "aE‘f“ .
seznam — urceni ¢asu
— TFadové Cislovky
— prarezové téma: Informacéni a
komunikacni technologie
RD: Bydleni a popis bytu
— zak umi vypravét o svem bydleni, — slovni zasoba daného tématu
umi popsat svUj byt, svij pokoj a : .
, A ; — inzeraty
oblibené misto, umi popsat cestu . v )
PD: — predlozky s 3. a 4. padem
— umi popsat pisemné sv(ij byt a — predloZky pro popis
pokoj, své oblibené misto cesty/mista o
GR: — C&asovani nepravidelnych sloves
— dovede se o svych aktivitach
vyjadfit také v pisemné formé
— vyzna se v bytovych inzeratech
— je schopen pojmenovat vybaveni
bytu
— umi pouzit pfedlozky s 3 a 4.
padem pfi popisu obrazku
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RE:

Zak se nauci vypravét o Skolnim
vyletu, prazdninach, vyjadfit se k
nabidce volno€asovych aktivit, vést
rozhovory na téma dovolena a
cestovani, o zimnich a letnich
aktivitach

je schopen pohovofit o cestovani a
dovolené v minulém Case

napise pozdravy z dovolené
napisSe dopis s vypravénim o
prazdninovych zazitcich

umi pouzit slovesa ,haben® und
,Sein“ v minulém Case
(préteritum)

umi pouzit perfektum
pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves

seznami se s nabidkou
volno€asovych aktivit v némecky
mluvicich zemich

seznami se s realiemi Rakouska a
hlavniho mésta Vidné

10.

Prazdniny a dovolena,
Rakousko

zakladni informace o Rakousku
Viden

prislovecné uréeni Casu
préteritum a perfektum
pravidelnych a nepravidelnych

sloves
prislovecné ureni Casu

zak umi pojmenovat rGzné
kulturni akce ve mésté

umi se domluvit na navstévé néjaké
akce (festivalu, sportovnich akci
apod.) a zajistit si vstupenku na tuto
akci

nauci se orientovat v jizdnim fadu

a dopravnich prostfedcich

zvlada rezervovani cesty

a ubytovani

dokaze podrobné popsat misto
dokaze reagovat na nabidku
ubytovani, ubytovani zajistit

ovlada Casové predlozky se 3. a 4.
padem

ovlada minulé Casy

ovlada tvorbu vedlejSich vét se
spojkami dass a weil

vazby sloves

orientuje se v jizdnich fadech
v némecky mluvicich zemich
orientuje se v nabidce ubytovani a

11.

Kulturni akce, cestovani, verejna
doprava, sluzby

slovni zasoba tykajici se
dopravnich prostfedku

jizdni fady a dopravni prostfedky
zajisténi ubytovani a komunikace
v hotelu

minuly ¢as (perfektum
nepravidelnych sloves)

Casové predlozky
spojky ,dass” a ,weil*
préteritum zpUsobovych sloves

prafezové téma: Clovék v demokratické
spole€nosti
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kulturnich akci v némecky mluvicich

zemich
RD: 12. Némecko, cestovani
— zak rozumi a dokaze interpretovat — zdkladni informace o Némecku
hlaseni o dopravni situaci — zakladni informace o Berliné
- dokaze, se z_orle_ntovat ve rr)este, ~ navigace
rozumi navigaci a dopravnimu hl4geni o dooravni situaci
znaceni pfi cestach autem a . ! ) p’ vl
s et — zemépisné nazv
— dokaze se doptat na konkrétni . pv yv o
misto, popf. podat informaci, jak se — predlozky se zemepisnymi nazvy
k nému dostane — zvratna slovesa
PD: — stupriovani pfid. jmen
— umi napsat dle prediohy — srovnavani véci na zakladé
informace o vlastnim mésté stupfiovani
GR:
— 0svoji si stupfiovani a srovnavani
— umi pouzivat pfedlozky se
zemepisnymi nazvy
— umi pouzivat zvratna slovesa
— vazby sloves
RE:
— seznami se s realiemi a ziska
informace o Némecku a hlavnim
mésté Berlinu
RD: 13. Oblékani, méda a zivotni styl,
— zak umi pojmenovat ruzné druhy nakupovani obleéeni a sluzby, pocéasi
obleceni, vyjadrit libost a nelibost — slovni zasoba tykajici se oble¢eni, mody
— nauci se orientovat a jednat a stylu,
v obchodnim domé, vyjadrit — podasi
prosbu o pomoc a radu — nazvy oblegeni a médnich dopliik
— je schopen mluvit o pocasi — nakupy v obchodnim domé
v souvislosti s oble¢enim —  popis osob
PD: 3 , — skloriovani pfidavnych jmen
— nauci se popisovat osobu _  sloveso .werden*
v urcitem obleceni — tazaci zajmena ,was fiir ein“ a
GR: ,welcher"
— ovladne ¢asovani slovesa
,werden®
— ovladne skloflovani pfidavnych
jmen
— ovladne pouzivani tazacich zajmen
,was fur ein“ a ,welcher*
— vazby sloves
RE:

— rozliSuje oblékani k rdznym
pfileZitostem
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— Zak pojmenuje Casti lidskeho téla
a umi popsat vzhled osoby

— dokaze nazvat razné druhy
nemoci a udélit jednoduché rady

— dokaze vést rozhovory u lékare
a v lékarné o svych potizich

14

. Péce o zdravi, lidské télo, u lékare
a v lékarné
popis lidského téla, nazvy nemoci a
zdravotnich potizi
nazvy léCiv a jejich aplikace
soufadné (spojky: und, oder, aber,
sondern, denn; dann, deshalb,

PD: deswegen, daher, darum, sonst,
— nauci se zformulovat odpovéd na trotzdem, auf3erdem)
foru s doporucenim
GR:
— seznami a nauci se pouZivat
spojky a spravny slovosled v
soufadnych souvétich
— vazby sloves
RE:
— orientuje se v odliSnostech
zdravotnickych zafizeni u nas a v
némecky mluvicich zemich
Roénik: treti
Vysledky vzdélavani Ucivo
RD: 15. Sport, zdravy styl zivota

— zak se nauci popsat sporty, pohovofit
o0 sportovnich aktivitdch a sportovnim
vybaveni

— naudi se interpretovat sportovni
vysledky

— dokaze pohovofit o zdravém stylu
zivota a co k nému patfi

PD:

— umi pfecist a napsat e-mail v ramci
daného tematického okruhu

— umi pfecist a napsat zpravu o
sportovnim utkani

GR:

— zvladne problematiku slovosledu vét
vedlejSich

— vazby sloves

RE:

— seznami s vyznamnymi Sportovci v
némecky mluvicich zemi

druhy sportt

sportovni vybaveni

sportovni vysledky

pujcovna sportovniho vybaveni
souvéti podfadné (spojky:
wenn, als, obwohl)

3. stupen pfidavnych jmen jako
privlastek

prirezové téma: Informacéni a
komunikacni technologie
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RD:

— 24k se umi popsat a dokaze se
informovat o rGznych kulturnich
akcich a predstavenich

PD:

— nacvi€i si tvorbu pozvanky na akci
typu vernisaz

GR:

— zvladne pouzivani spojky ,damit® ve
vété vedlejsi, také vazbu ,um...zu*

— naudi se pouzivat vazbu infinitivu s

,,ZU

— naudi se zkracovat vedlejSi véty s
dass pomoci vazby s ,zu“
— vazby sloves
RE:
— seznami se s filmovym festivalem
Berlinale

— ziska zakladni informace o historii
Némecka pod 2. svétové valce

16.

Kultura a uméni, literatura, historie

— slovni zasoba ke kulturnim akcim (film,
vytvarné uméni, hudba a literatura)

— vyjadreni a popis uméleckého dila

— recenze filmu

— popis literarni/filmové postavy

— um...zu, spojka ,damit“ ve vedlejSi vété
— infinitiv s/bez ,zu*

— zkracovani vedlejSich vét s dass

RD:

— Zzak se nauci porozumét novinovému
¢lanku a odliSeni fake news od
seridznich zprav

— zvlada pohovofit 0 kazdodennich
aktivitach spojenych s novymi médii

PD:

— umi pfispivat na socialni sité

— nauci se napsat jednoduchy ¢lanek
GR:

— zvlada pouziti préterita ve vétach

— zvlada pouziti perfekta a préterita ve
vétach

— vedlejsi véty vztazné

— vazby sloves

RE:

— seznami se socialnimi sitémi
pouzivanymi v némecky
mluvicich zemich

— seznami se s novinami
vychazejicimi v némecky
mluvicich zemich

17

. Komunikace, média
slovni zasoba k tématu komunikace a
médii
stara a nova média, technické prostfedky
dorozumivani — telefon, internet — socialni
sité
fake news
socialni sité a spole¢nost
préteritum

pouziti préterita a perfekta
vedlejSi véty vztazné

prarezové téma: Obcan v demokratické
spole¢nosti
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zak umi poradit a klast podminky

v ramci vybéru dalSiho vzdélani
Zak se naucCi porozumét a vyjednat
moznost vzdélani, studijniho pobytu
v némecky mluvicich zemich

24k se nauci hovofit o své
dosavadni cesté za vzdélanim

Zak se nauci jednat po telefonu

umi popsat pisemné i ustné
systém Skolstvi
dokaze napsat zivotopis

nauci se pouzivat konjunktiv Il
vazby sloves

seznami se Skolskym systémem
v némecky mluvicich zemich
rozliSuje rozdily v psani
Zivotopisu u nas a v némecky
mluvicich zemich

18

. Vzdélani, studium

slovni zasoba k danému tématu
(studium, maturita, dalSi studium)

studium v autosSkole
konjunktiv I1.

RD a GR:

RE:

zak se nauci pouzivat konjunktiv
sloves pfi vyjadifovani prani, pfi
udileni navrha v oblasti prace a
povolani a volno€asovych aktivit
zak dokaze pojmenovat rizna
povolani a zeptat se na né
orientuje se v nabidce zaméstnani
na pracovnich serverech
zvladne pracovni pohovor
zvladne pracovni telefonicky
rozhovor

vazby sloves

vyjadfi se pisemné o svych

aktivitach ve volném Case

umi Cist pracovni nabidku a
reagovat na ni pisemnou

formou
zvladne napsat motivacni

dopis

ziska moznost srovnani povolani
a volnoCasovych aktivit v minulosti
a soucasnosti

19

. Prace a povolani, plany do budoucna,

volno¢asové aktivity
slovni zasoba tradi¢nich i netradi¢nich
povolani

sny, pfani, lidské osudy, Zivotni cile a
priority

pracovni nabidka a zadost o misto, pracovni
pohovor a motivaéni dopis

konjunktiv 1. (pokraovani)
budouci ¢as
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RD: 20. Svycarsko, sluzby
— Zak se nauci vést rozhovory — zakladni informace o Svycarsku
spojené se sluzbami (zejm. v — zakladni informace o Curychu a Bernu
oblasti cestovniho ruchu, kultury, — slovni zasoba k tématu sluzby (druhy)
bankovnich sluzeb) ) y y
PD: — trpny rod
— zak rozumi a dokaze vyplnit
formulare, smlouvy k
poskytovanym sluzbam
GR:
— umi pouzit trpny rod
— vazby sloves
RE:
—  ziska informace o Svycarsku,
— Curychu a Bernu
RD: 21. Maj region, mij domov
— umi pohovofit o svém regionu a o — slovni zasoba daného tématu
své zemi — informace o Ceské republice
PD: — informace o Praze
— zak dokaze sestavit popis svého — pozdravy z dovolené
regionu — vyznamné osobnosti
GR: — predlozky s 2. padem
_ nauéi se pouzivat prediozky, - squhovéni podstatnych a pfidavnych jmen -
pfidavna a podstatna jména ve 2. 2pad o
padé — slabé sklonovani podstatnych jmen
— nauéi se slabé sklofiovani podst. ~ vazby sloves
jmen
— vazby sloves
RE: .
— seznami se s realiemi CR a Prahy

Roénik: étvrty

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

RD:

— Zzak se nauci vést rozhovory a
konverzovat na dané téma
PD:
— popide pisemné jednotlivé instituce
EU
GR:
— nauci se pouzivat neurcita zajmena a
zajmenna pfislovce
— naudi se slovosled ve vétach s
pFisloveCnymi urcenimi
— vazby sloves

RE:

22. Spoleénost a politika, EU

— slovni zasoba k tématu politika,
mezilidské vztahy

— CR ajeji sousedé

— zakladni informace o EU

— misto politiky v kazdodennim
Zivoté

— neur€ita zajmena

— zajmenna prislovce tazaci

— vzajemné postaveni pfislovecnych urCeni
— prarezové téma: Obc¢an v demokratické

spolecnosti
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— seznami s informacemi o EU

— prurezové téma: Informacni a
komunikacni technologie

RD: 23. Priroda a zivotni prostredi
— zasoba k tématu (rostliny, zivocichové,
— Zak se nauci vest rozhovory na — ochrana zivotniho prostiedi, ekologie,
tvgma ,zwrata, vro:’:,tlmy a ochrana _ budoucnost nasi planety
Zivotniho prostredi _  plusquamperfektum
PD: — Casoveé véty (bevor, nachdem, als,
— popise své oblibené zvite/rostlinu a wenn, seit(dem), bis)
¢innosti spojené s ochranou pfirody
GR:
— naudci se pouzivat
plusquamperfektum
— naudi se pouzivat Casové véty
— vazby sloves
RE:
— seznami se s realiemi némecky
mluvicich zemi — s ekologii v
téchto zemich
RD: 24. Svatky a zvyky, mezilidské vztahy

— Z4&k se naudi vést rozhovory na téma
svatky a zvyky

— z4ak je schopen pohovofit 0 rozdilech
ve svatcich a zvycich v CR a
némecky mluvicich zemich

PD:

— napiSe dopis o svém kratkém pobytu

v némecky mluvicich zemi
GR:

— naudi se pouzivat vztazné véty,
smérova pfislovce a vespolna
zajmena

— vazby sloves

RE:

— seznami se s realiemi némecky

mluvicich zemi — svatky a tradice

— slovni zésoba zvyky a tradice, vztahy
mezi lidmi

— vztazné véty

— vespolna zgjmena

— vazby sloves

— smérova pfislovce

RD:
— zak se nauci vést rozhovory na
dané téma
— Zz4&k se nauci porozumét a
interpretovat navod na instalaci,
pouzivani
PD:
— dokaze vyplnit reklamaéni formulaf
GR:

— umi vytvofit sloZzena podstatna a
pfidavna jména

25. Véda a technika
— slovni zasoba k tématim védy a
— techniky
— veéda atechnika v kazdodennim Zivoté
— Zzivotni situace spojené (nejen) s
technikou
— slozena podstatna jména

— slozena pfidavna jména
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— vazby sloves

RE:
— seznami se s vyznamnymi
postavami védy némecky
mluvicich zemi (mj. nositeli
Nobelovy ceny)
RD a GR: 26. Spole€nost a jeji budoucnost
—  2&k dokaZe vypravét o udalostech z| — Vvzpominky na udalosti v Zivoté
vlastniho Zivota za pouziti préteritai| — Prani, rady, navrhy
perfekta — vize spole€nosti, mezilidské
—  umi vyjadfit své plany, touhy a prani| - vztahy
— umi vyjadfit své plany, touhy a —  sci-fi, budoucnost planety
prani vzhledem ke spole¢nosti — perfektum a preteritum
PD: —  pricesti minulé a pfitomné
— pisemné i ustné umi vyjadfrit — zpodstatnéla pfidavna jména
své plany, touhy a pfani
RE:

— seznami se s némeckymi
pisnémi
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7.3. Anglicky jazyk 1

Nazev Skoly: Vy3ssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni $kola zdravotnicka

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi

U&ebni osnova predmétu: ANGLICKY JAZYK 1 (VOLITELNY PREDMET)

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 4 3 4 4

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem vyucovani ciziho jazyka je, aby po jeho ukonceni Zak:

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava ostatnich
lidi, byl pfipraven k souZziti s pfislusniky spole€enskych minorit, nepodléhal xenofobii, rasismu a
intoleranci,

uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, doved| se

kultivované ustné i pisemné vyjadfovat, uplathoval spoleCenskou a feCovou etiketu.

2. Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozdélen do nasledujicich sloZek:

feCové dovednosti, jazykové prostiedky, obecné tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce, redlie anglicky mluvicich zemi, odborna terminologie,

u feCovych dovednosti jsou systematicky rozvijeny ustni interakce, poslech s porozuménim a
¢teni s porozumeénim,

projev ustni i pisemny je cilené budovan osvojovanim si jazykovych prostfedku, procvi¢ovanim
vyslovnosti, rozSifovanim slovni zasoby, osvojovanim si jednotlivych gramatickych jevu a
procvi¢ovanim grafické podoby jazyka,

dle daného ucebniho komplexu si Zaci osvojuji jednotlivé tematické okruhy, komunikaéni situace
a stim spojené funkce jazyka, pfi praci s texty ziskavaji socio-kulturni poznatky o anglicky
mluvicich zemich,

z hlediska budouciho povolani se uci pracovat i s odbornymi texty.
3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka postupné a promyslené sméfuje k tomu, aby po jejim ukon&eni zak:
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- chapal jazyk jako systém a prostfedek komunikace a dokazal ho vhodné uzivat v nejriznéjSich
komunikativnich situacich,

- umeél ziskavat a podavat potfebné informace, byl schopen vyjadifovat se o béznych vécech,
kulturnich zazitcich i odborné problematice, ziskal vSeobecny kulturni rozhled,
byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostifedek mezikulturni komunikace, k ziskavani informaci z

rliznych zdroju a byl motivovan k dalSimu studiu cizich jazyku.

4. Pojeti vyuky
Ucitel

- uvadi zaky do problematiky probirané latky na zacatku hodiny navazanim na znamé pojmy a
pfipomenutim osvojeného udiva;

- procviCuje se zaky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojeni si gramatickych pravidel
pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cvi€enich;

- predstavuje novou slovni zasobu pomoci obrazové napovédy;

- dle aktualni potfeby zakl zafazuje do vyuky specialni cvi€eni uspofadané na konci u¢ebnice
k intenzivnimu procvi¢eni gramatiky;

- vyuziva znalosti Zaku z ostatnich pfedmétu pfi porozuméni ¢teni naucné popularnich textu;

- zadava takové ukoly, které vyzaduji rizné studijni dovednosti;

- nabizi zakim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi pfedméty;

- zadava simulaci realnych situaci, pfi kterych Zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka,
ale i svUj, osobni, kreativni pfistup k danému problému;

- zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocita¢ s jeho riznymi praktickymi
programy a internet jako zdroj informaci;

- zarazuje do vyuky ulohy, které typové odpovidaji maturitnim zkouskam a pfipravuje tak zaky
na tyto zkousky;

- zadava zZakim stfidavé ulohy k procviovani porozuméni C&teni, poslechu, k nacviku
psani a mluveni a vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace;

- procviCuje jazykové funkce v riznych receptivnich aktivitach, zejména pomoci poslechu audio-
nahravek rodilych mluv€ich a &tenim autentickych textu;

- zafazuje diskuse na aktualni a Zakim blizké téma;

- pfi praci na hodinach pouziva anglicky jazyk i jako jazyk vyucujici, instruktazni, aby povzbudil
zaky vyjadrovat se na hodinach anglicky;

- zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocita¢ s jeho rdznymi praktickymi
programy a internet jako zdroj informaci.

- vyZaduje po zacich peclivou a zodpovédnou praci s cvienimi na opakovani uciva za ucelem
rozvoje schopnosti sebehodnocenti;

- rozviji schopnost zaku vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko k problematice ¢&i situaci
¢tenim ¢lanku popisujici skuteénou udalost;
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- témata pro pisemné prace vybira tak, aby Zaci psali o svych nazorech a Zivotnich postojich;

- predstavuje jazykové funkce v kontextu pfibéhu mladych lidi, s nimiz se Zzak muze ztotoznit;

- slovné povzbuzuje zaky, ktefi podcenuiji své schopnosti a podporuje jejich sebejistotu;

- zadava takova cvi€eni a ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat a vzajemné si pomahat,
vymeénovat nazory, diskutovat;

- zarazuje diskuse na aktualni a zak(m blizké téma;

- zarazuje do vyuky praci ve dvojicich i v menSich skupinkach;

- specialnimi cvi¢enimi v oddile ,Pfiprav se na test® podporuje u zaku jejich sebedlvéru ve své

schopnosti.

5. Kritéria hodnoceni zaka
Ucitel:

- porozuméni textu ovéfuje vhodné volenymi otazkami a aktivitami, a to ve dvou fazich:
porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazu a frazi;

- pravidelné zafazuje do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si Zaci ovéruji své znalosti a hodnoti
svou uroven zvladnuti dané latky;

- nabizi Zzakam cvi€eni z oddilu u¢ebnice zvaném ,Pfiprav se na test“ a vede je tak k rozpoznani
urovné svych aktualnich znalosti z probirané lekce;

- vybizi Zzaky k upeviovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovani svého pokroku v u€eni
pomoci specialnich cvi€eni na konci u¢ebnice.

- zadava samostatnou pisemnou praci na konci kazdé lekce, ve které Zaci prokazou nejen své
jazykové dovednosti, ale také vyjadfi svlj nazor Ci postoj k situaci v rznych slohovych
Utvarech;

- vyzaduje po zacich peclivou a zodpovédnou praci s cvicenimi na opakovani uc€iva za ucelem
rozvoje schopnosti sebehodnoceni;

- pfi praci na ukolech vyzaduje, aby zaci uvadéli pfiklady a poznatky z realného svéta;

- dava jasné pokyny pro praci na hodiné, stanovuje dilCi cile, Zzaci tak védi, co maji délat a co se
od nich o¢ekava;
realisticti pfi odhadovani svych znalosti a schopnosti;

- po precteni ¢lanku ¢&i poslechu ukazky rozhovoru rodilych mluvéich klade otazky k textu tak,
aby Zaci prokazali nejen porozuméni obsahu, ale zaujali také stanovisko k problematice se

zvazenim v8ech rizik, které by jejich rozhodnuti mohlo pfinést.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych
témat

Klicdové kompetence:
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Kompetence k uéeni — praktikovano prubézné na vSech textech ve vSech ro€nicich, hodnoceno
znamkou

Kompetence k feSeni problémi — praktikovano prabézné pomoci audionahravek k uéebnicim ve
vSech roénicich, hodnoceno znamkou

Komunikativni kompetence — praktikovano pribézné na vSech textech ve vSech roénicich, zvlasté pak
ve 3. a 4. ro¢niku na naro¢néjSich textech, hodnoceno znamkou

Personalni a socialni kompetence — praktikovano pribézné na v§ech gramatickych a poslechovych
cviéenich ve vSech rocénicich, hodnoceno znamkou

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — praktikovano praibézné na vSech komunikacnich
cvi€enich a psanim kratkych uvah na rdzna témata ve vSech ro€nicich, hodnoceno znamkou

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — praktikovano pribézné formou

diskusi na riizna témata ve vSech rocnicich, hodnoceno pochvalou

Matematické kompetence — praktikovano pribézné na vSech typech textu a cvi¢eni ve vsech
ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Viyuzivani prostredku IKT — praktikovano priibézné praci s odbornymi texty ve vSech ro€nicich,
hodnoceno znamkou

Rozvijena prifezova témata:

Obc&an v demokratické spolecnosti:

- Socialni komunikace, poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
3. roc., téma ,Ethnic minorities in the UK* — €lanek o vzniku multikulturni spole¢nosti
ve Spojeném kralovstvi

- Spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi

1. ro€., ¢teni textu o Zivoté se zdravotnim znevyhodnénim — Osobnostni a socialni
vychova

- Masova média
1. ro€. téma ,British television programmes* diskuse na téma ¢eska a anglofonni TV
produkce

2. roc., téma ,Intentions of the speaker® — rozpoznavani zaméru autora medialniho
sdéleni — poslech a diskuse

3. ro¢., téma ,A Blog post* - diskuse a psani blogu vyjadfujiciho nazor hodnoceno
znamkou

4. ro€. Nové technologie a uméla inteligence v médiich — psani pfispévku do
internetového féra, hodnoceno znamkou

Clovék a zZivotni prostfedi:

- Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi
1. ro€. zpUsoby ochrany pfirody, diskuse a psani ¢lanku na témata globalni problémy,
hodnoceno znamkou
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3. ro€., diskuse o vlivu zivotniho prostfedi na Clovéka, psani eseje na téma zivotni
prostfedi a zivotni styl, hodnoceno znamkou

Clovék a svét prace:

- Profesni volba

2. ro€., téma — vybér a zména povolani, psani motivacniho dopisu, hodnoceno

znamkou

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, déjepis, vychova ke zdravi, spoleéenskovédni vzdélavani,

biologie

C. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik: 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Receptivni feCové dovednosti — poslech a &teni s
porozuménim

Zak: vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim bodim a mySlenkam
pfiméfené narocného textu

Produktivni feCové dovednosti — ustni a pisemny
projev

Zak: pisemné popise osobu a $kolu

ustné popiSe obrazek

Interaktivni fe¢ové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na b&zné otazky uzitim
jednoduchych vyrazu, jednodus$e vyjadfi svij
nazor ustni formou

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
pritomnych ¢asu

Gramatika: ¢leny, kontrast mezi pfitomnym
C¢asem prostym a pribéhovym, vazba there is
/ there are

Tematické okruhy a slovni zasoba: konicky,
sporty, Skolni pfedméty, vybaveni Skoly,
oblec€eni, fyzicky popis osoby

Komunikacni funkce:

libost a nelibost

Odborné téma: Healthy lifestyle

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak: porozumi hlavnim bodim a myslenkam
pfiméfené naroného poslechu / textu
Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak: Ustné popise svou nehodu

ustné popiSe obrazek, jednoduse formuluje svuj
nazor, popise své pocity v riznych situacich
Interaktivni fe¢ové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na b&zné otazky uzitim
jednoduchych vyrazu, vyjadfi zajem o téma
reaguje na problém radou, vyjadfi své nazory
ustni formou

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
minulého ¢asu prostého

Gramatika: nepravidelna slovesa, minuly ¢as
prosty, zjiStovaci a doplfiovaci otazky, zvolaci
véty se slovem how

Tematické okruhy a slovni zasoba: popis
osobnosti, pfidavna jména s koncovkou -ed a
-ing, rlizné vyznamy slovesa get, ustalené
fraze se slovesy give, have, make, take a tell
Komunikacni funkce: vyjadieni zajmu, reakce
na projeveni zajmu, zadost o radu, udileni
rady

Typy texti: Clanek o neobvyklé chorobé,
popis udalosti

Realie: narodni zaliby a zvlastnosti

znevyhodnénim

Prifezové téma — Obc¢an v demokratické spoleénosti — ¢teni textu o Zivoté se zdravotnim

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim
Z4k: vyhleda informace v textu

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
minulého ¢asu priibéhového
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porozumi hlavnim bodim a mys$lenkam
pfiméfené narocného poslechu / textu
Produktivni fe¢ové dovednosti — ustni a pisemny
projev

Zak: Ustné popise krajinu, obrazek, jednoduse
formuluje svUj nazor, napiSe pozvanku a
odpovéd na ni

Interaktivni fecové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazu, navrhne a odmitne navrh

diskutuje o variantach pokracovani pfibéhu

Gramatika: minuly ¢as pribéhovy, kontrast
mezi minulym ¢asem prostym a pribé&hovym
Tematické okruhy a slovni zasoba: venkovni
aktivity, vybaveni pro sport, sportovni
oble€eni, popis krajiny a pfirody, pfidavna
jména popisujici dobrodruzstvi, tvorba
podstatnych jmen ze sloves pomoci pfipon,
extrémni pfidavna jména, bézné zkratky
Komunikacni funkce: popis fotografie,
spekulace o fotografii, navrhovani

Typy texta: pfibéh o preziti, pozvani a
odpovéd na néj

Realie: Robinson Crusoe

Mezipredmétové vztahy — Cesky jazyk a literatura

(vyvoj literatury)

Receptivni feCové dovednosti — poslech a &teni s
porozuménim

Zak: vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim boddm a mySlenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu

rozumi stavbé slovnikového hesla

identifikuje strukturu textu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny
projev

Zak: formuluje jednodude nazory na b&zna
témata, jednoduse popise videohru

pfipravi reklamu na zvoleny produkt, sestavi
neformalni dopis o navstévé kina

Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyraz(l

Gramatika: zpUsobova slovesa (zapor, opisné
tvary), pocitatelnost podstatnych jmen,
neurcita zajmena (some, any, much, many)
Tematické okruhy a slovni zasoba:
volnoCasové aktivity, pfedloZkové vazby
sloves tykajicich se spoleenskych aktivit,
typy filmd a televiznich programd, pfidavna
jména popisujici filmy a televizni programy,
aspekty filmu, reklama, pozitiva videoher,
zaporné piredpony u pfidavnych jmen,
ustalené fraze

Komunikacni funkce: vyjadieni toho, co
mame a nemame radi

Typy textd: ¢lanek o videohrach, osobni dopis
0 navstéve kina

Reélie: britské televizni programy

Prarezové téma — Obcan v demokratické spoleénosti — Masova média diskuse na téma Ceska a

anglofonni TV produkce

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak: vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim boddm a mysSlenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak: jednoduse popiSe pocasi, najde shody a
rozdily mezi dvéma obrazky, spekuluje o
obrazcich, napise ¢lanek, ve kterém formuluje
svUj nazor na globaini problém

Interaktivni fe¢ové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazl(l

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé
komparativu a superlativi

Gramatika: stupniovani pfidavnych jmen,
zpusobova slovesa, neur€ita zajmena,
postaveni too a enough s pfidavnym jménem,
ucelové véty s too a enough

Tematické okruhy a slovni zasoba: popis
poclasi a teploty, ustalené fraze pro popis
klimatické zmény, pfirodni katastrofy,
Komunikacni funkce: vyjadfeni nazoru,
souhlasu a nesouhlasu, porovnavani obrazku
Typy texti: Clanek o paraglidistovi, ¢lanek o
globalnim problému

Realie: vyvoj anglického jazyka, vypUjcky

Mezipredmétové vztahy — Vychova ke zdravi (Zivelni pohromy)

Prafezové téma — Clovék a Zivotni prostfedi — souasné globalni a lokalni problémy, psani

¢lanku na téma globalni problémy

2. ro¢nik: 3 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Receptivni feCové dovednosti — poslech a &teni
S porozumeénim

Zak: porozumi hlavnim bodim a myslenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu / textu,
identifikuje strukturu textu

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak: formuluje jednoduse nazory na bézna
témata, porovna brigady, vyjadri svlj nazor na
né podpofeny argumenty, mluvi o svych
planech, napise formalni Zadost o praci
Interaktivni fecové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazu

Gramatika:

budouci ¢as prosty, going to, typ 1
podminkovych vét

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zaméstnani a povolani, pfidavna jména
popisujici praci, popis osobnosti, pracovni
¢innosti, pfedpony s riznymi vyznamy,
Komunikacni funkce: vyjadieni rozporu, nazoru,
ddvodu, pfidani dalSiho bodu, uvedeni prikladu,
parafraze

Typy texta: €lanek o idealnich zaméstnanich,
zadost o praci

Realie: britsti podnikatelé

Odborné téma: First Aid

Prafezové téma — Clovék a svét prace — vyb&r a zména povolani

Receptivni feCové dovednosti

Zak: porozumi hlavnim myslenkam pfiméfené
narocného poslechu, textu

Produktivni fre¢ové dovednosti

Zak: mluvi o svych planech na prazdniny
navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne navrh
jednoduse popiSe misto, napise svij,
prazdninovy blog, formuluje svlj nazor
podpofeny argumenty

Interaktivni fecové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazu, navrhne a odmitne navrh, diskutuje o
planu vyletu

Pravopis: pravopisné zmény v tvorbé minulého
¢asu prubéhového

Fonetika: zdUraznéni slova v kontrastu s jinym
slovem

Gramatika: kontrast minulého &asu prostého a
predpfitomného ¢asu prostého

Tematické okruhy a slovni zasoba: turistické
atrakce, prazdninoveé aktivity

Komunikacni funkce: pfijeti a odmitnuti navrhu,
vyjadfeni nestrannosti

Typy texti: ¢lanek o prazdninach bez rodicu,
prazdninovy blog

Realie: Alcatraz

Receptivni feCové dovednosti

Zak: porozumi hlavnim boddm a myslenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu / textu,
identifikuje strukturu textu

Produktivni fre¢oveé dovednosti — ustni a
pisemny projev

Zak: formuluje jednoduse nazory na bé&zna
témata, doplni chybéjici fraze do textu, napise
esej o investovani, najde shody a rozdily mezi
dvéma obrazky

spekuluje o obrazku

Interaktivni fe¢ové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivhich dovednosti

Zak: vyjadFi a obhéji své myslenky a nazory

Fonetika: slovni pfizvuk

Gramatika: pfedminuly ¢as prosty, typ 2
podminkovych vét, slovesné vazby Tematické
okruhy a slovni zasoba: mény, nakup a prode;j,
obchody a sluzby, slovesa spojena s penézi
Komunikacni funkce: logické usporadani
pisemného a mluveného projevu, obhajovani
nazoru, shrnuti nazoru, porovnavani obrazku
(podobnosti a rozdily), pfidani dalsiho bodu
Typy texti: Clanek o neobvyklém multimilionafi,
Uvaha o moznostech, jak utratit vy3Si financni
obnos

Realie: Wall Street, Svétova hospodarska krize
ve 30. letech 20. stoleti

Mezipredmétové vztahy — Déjepis (Svétova hospodarska krize)

Receptivni fe¢ové dovednosti
Zak: porozumi hlavnim bodim a myslenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu / textu

Gramatika: nepfima fec

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zlo€in a zlocinci, fyzicky popis osoby, ustalené
fraze s predlozkou, ustalena slovni spojeni na
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Produktivni fe¢ové dovednosti — Ustni a
pisemny projev

Zak: popise zlogin v emailu, Ustné popise
obrazek, najde shody a rozdily mezi dvéma
obrazky, spekuluje o obrazku

Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

Zak: v diskusi prezentuje svilj nazor a podpofi
jej argumenty

téma policejni prace, pfipony pro tvorbu
pridavnych jmen, slova slozena
Komunikacni funkce:

vyjadreni vahavého nazoru, pfidani dalSiho
bodu

Typy texti: Clanek o zahadé, email o zlo€inu
Realie: Sherlock Holmes

Mezipredmétové vztahy — Cesky jazyk a literatura (tvoreni slov)

Receptivni freGové dovednosti — poslech a &teni
S porozumeénim

Zak: porozumi hlavnim bodim a myslenkam
pfiméfené narocného poslechu / textu,
identifikuje strukturu textu

Produktivni fe¢ové dovednosti — ustni a
pisemny projev

Zak: popise materidl, tvar a funkci véci kolem
sebe, ustné vyjadfi souhlas nebo nesouhlas s
nazorem podpofi jej argumenty,

pfednese a vyfesi stiznost na vadné zboZi,
napiSe formalni stiznost

Interaktivni feCové dovednosti

Zak: reaguje na problém navrhem, diskutuje o
dllezitosti vynalezl

Gramatika: trpny rod, spojky

Tematické okruhy a slovni zasoba: pfistroje a
vynalezy, popis pfedmétu, ustalena slovni
spojeni (sloveso a podstatné jméno),
predlozkové vazby sloves

Komunikacni funkce: vyjadreni stiznosti, shrnuti
nazoru

Typy texta: lanek o zapomenutych
vynalezech, formalni stiznost

Realie: Sifrovaci stroj Enigma, druha svétova
valka

Mezipredmétové vztahy — Déjepis (druha svétova valka)
Prarezové téma — Obc¢an v demokratické spole¢nosti: Masova média — Rozpoznavani zaméru

autora medialniho sdéleni

3. roénik: 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Receptivni fecové dovednosti — poslech a &teni s porozuménim
Z3ak: ve slySeném textu rozpozna, ktera osoba stravila pfijemné&jsi
prazdniny, ze slySeného textu odvodi pocity mluvcich podle

obsahu jejich sdéleni

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: Ustné popise svoji zkuSenost z navstévy mésta na obrazku/
sdéli své plany na dobu blizkou i vzdalenou, gramaticky spravné
formuluje pisemny vzkaz na pohlednici, sestavi kratké pisemné

sdéleni o tom, jak stravil prazdniny

Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a

produktivnich dovednosti

Zak: zepta se spoluzaka na vztah k turistickym atrakcim ze
seznamu a na podobné otazky odpovi, diskutuje s kamarady o
pocitech vystupujicich na Skolnim pfedstaveni, povida si s
kamaradem o svych prozitcich a pocitech, ustné porovna své

plany a plany spoluzaka

Gramatika: minuly ¢as
prosty, ¢leny, pfitomny ¢as
prosty a pribéhovy — déjova
a stavova slovesa, budouci
Casy — will a going to
Tematické okruhy a slovni
zasoba: prazdniny a
cestovani, spoleCenské
aktivity a turisticka mista,
pfidavna jména popisujici
pocity, negativni pfedpony
pfidavnych jmen, pfidavna
jména s pfiponami -ed a -
ing,

Odborné téma: The Human
Body

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s porozuménim

Gramatika: uziti minulych
¢asll — minuly €as prosty a
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Zak: v slySeném textu rozumi sdéleni mluvéich o blizkych osobach
a jejich minulosti, ¢te s porozuménim ¢lanek o filmu

Produktivni fe¢ové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Z4ak: rozumi étenému novinovému ¢lanku o Zené, ktera se dozila
vysokého véku, prezentuje své vlastni myslenky a nazory na
dospivani a vztahy v rodiné pfed tfidou, sestavi pisemné sdéleni v
reakci na inzerat z rubriky Find a penfriend, gramaticky spravné
formuluje sdéleni vyjadfujici opakovany dé&j v minulosti

Interaktivni Fe¢ové dovednosti

Zak: zepta se kamarada na jeho rodinu a predky a na podobné
otazky odpovi, diskutuje s kamaradem o rliznych pfic¢inach hadek
v rodiné a reaguje na jeho nazor

vede rozhovor s kamaradem o tom, jaky byl jejich Zivot v détstvi,
reaguje na osobni otazky a diskutuje o nazorech kamarada

pribéhovy, pfedpfitomny
Cas prosty, vazba used to

Tematické okruhy a slovni
zasoba: generace, faze
lidského zivota, zivotni
udalosti, postoje a konflikty v
roding, vyménné studijni

styl dfive a dnes, frazova
slovesa se dvéma
predlozkami, mnozné Cislo
podstatnych jmen

Mezipredmétové vztahy — Biologie

Prirezové téma — Ob¢an v demokratické spole¢nosti — komunikace, osobnost a jeji rozvoj —
Ethnic minorities in the UK — ¢lanek o vzniku multikulturni spole¢nosti v UK

Receptivni feCové dovednosti — poslech a &teni s porozuménim
Zak: v slySeném sdéleni porozumi zdéivodnéni mluvéich, pro¢
nemaiji radi urcité ¢innosti a odvodi, o jakém sportu Ci aktivité se
hovofi, v slySeném neformalnim rozhovoru dvou mladych lidi
rozpozna, ktery z nich je navstévou kina vice nadSeny a své
stanovisko zduvodni, ¢te s porozuménim blogovy pfispévek o
geokesingu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: odpovida na dotaznik z oblasti sportu a volno&asovych aktivit,
gramaticky spravné formuluje zkuSenosti v oblasti sbératelstvi,
formuluje své stanovisko ke sledovani filmd, astné popise
fotografie s vyhledem na sportovni udalosti, sestavi pisemny
blogovy pfispévek o prehlidce Skolnich zajmovych klubu, kterého
se zucastnil

Interaktivni fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak: se pta spoluzaka na jeho konicky a &innosti, kterym se vénuje
o vikendu, na podobné otazky reaguje, diskutuje s kamaradem o
tom, kdy byl naposledy v restauraci, jaké mistni zafizeni by
doporudil zahrani€nim turistim, ustné prezentuje svij nazor na to,
jaké nové zafizeni by bylo pro Skolu pfinosné a svUj nazor v
diskuzi obhaji argumenty

Gramatika: rozdily v uzivani
minulého ¢asu prostého a
pfedpfitomného Casu,
Casova pfrislovce
doprovazejici minuly ¢as
prosty a pfedpfitomny Cas,
been a gone, pfedpfitomny
Cas prosty a pribéhovy

Tematické okruhy a slovni
zasoba: volny €as, konicky a
sporty, sportovni udalosti,
adrenalinové sporty,
dobrodruzné ¢innosti, Skolni
volnoCasové aktivity, vyZiva
a stravovani, slozena
podstatna jména a adjektiva,
predlozkové vazby
vyjadfujici misto

Mezipredmétové vztahy — Spolecenskovédni vzdélavani

Priifezové téma — Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Masova média — psani blogu

Receptivni fecové dovednosti — poslech a &teni s porozuménim
Zak: postihne hlavni myslenku &teného &lanku o moderni
technologii 3D tiskarny, porozumi slySenému textu o pobytu lidi v
extrémnich podminkach a identifikuje Ciselné udaje a miry, ¢te s
porozuménim ¢lanek o pocitech a jejich propojeni s urcitymi
Castmi téla Ci organy, rozpozna hlavni mySlenku a zamér autora, v
slySeném textu zachyti kliCové fraze pro spekulativni popis a
porovnavani obrazku

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: pojmenuije jednotlivé &asti lidského téla a vnitfni organy,
gramaticky spravné formuluje véty o zranénich ¢i Urazech a
dotvafi text o ZivociSich, ktefi dovedou regenerovat ve vétsi mife

Gramatika: vyjadfeni
spekulace a prfedpovédi,
budouci €as prosty a
pribéhovy, pfedbudouci
Cas, tzv. prvni kondicional

Tematické okruhy a slovni
zasoba: lidské télo a jeho
¢asti, onemocnéni a lécba,
moderni technologie v
mediciné, preziti v
extrémnich podminkach,
biologické hodiny, spanek,
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nez ¢lovék, promluvi o situaci, kdy mu velmi zalezelo na tom, jak
bude vypadat

napi$e strukturovanou nazorovou esej o tom, zda sport ve Skole
neni Skodlivy

Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a

homonyma, tvofeni
podstatnych jmen a
pfidavnych jmen pfiponami

a pfedponami, popis osoby —
ucesy, druhy plet, druhy

produktivnich dovednosti

Zak: diskutuje s kamaradem o kvizovych otazkach na téma lidské
télo, spekuluje o budoucim zivoté kamarada a reaguje na jeho
predpovédi, zapoji se do nazorové diskuze o roli sportu béhem
vyuc€ovani

vousU

Prifezové téma — British sporting events — stru¢ny faktograficky pfehled o tfech vyznamnych

sportovnich udalostech ve Spojeném kralovstvi .
Clovék a Zivotni prostifedi — Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

Receptivni freCové dovednosti — poslech a &teni s porozuménim

Zak- v slydeném textu, kde realitni makléf provadi zakaznika domem,
vyhleda €asti domu a zachyti kliCové fraze a informace o objektu, v
slySeném textu zachyti a rozliSi znaky formalniho a neformalniho
jazyka, ¢te s porozuménim kratky text o charitativni akci zaméfené
na pomoc bezdomovcim, porozumi ¢tenému prepisu rozhovoru
realitnino maklére s klientkou a odhadne se zdivodnénim, zda si
klientka nemovitost koupi, pochopi ze ¢teného modelu strukturu a
nalezitosti neformalniho pisemného projevu a provede vhodné
Upravy textu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: pojmenuije riizné typy obydli, &asti domu a zahrady, popise okoli
svého domova a s vyuzitim SirSi slovni zasoby pfiblizi ddm/byt ve
kterém Zije, popiSe obrazek neobvyklého domu zavéSeného na skale
s vyuzitim nabidnuté slovni zasoby, vypovida o tom, kde na svété by
chtél bydlet, kdyby si mohl vybrat, své stanovisko zdGvodni, napiSe
neformalni e-mail kamaradovi o st€hovani do nového domu na
venkové

Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a produktivnich
dovednosti

Zak: vede diskuzi o Zivoté bez domova, jak by se k této problematice
mély postavit viady, co mohou udélat jednotlivci, sdéli a objasni své
nazory na rizné modely bydleni

Gramatika: stupriovani
pfidavnych jmen a
prislovci, tzv. druhy
kondicional, véty pfaci

Tematické okruhy a slovni
zasoba: bydleni a typy
domd, ¢asti domu a
zahrady, mistnosti v domé
a vybaveni, kolokac¢ni
spojeni se slovesy do,
take, make, slozena
podstatna jména, fraze a
ustalena spojeni pro
zahdjeni a ukoncéeni
neformalniho pisemného
projevu (dopis, e-mail)

4. ro€nik: 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s porozuménim

Zak: vyfesi dovednostni kviz a porovna své vysledky se tfidou, ve
slyS§eném dialogu o technickych zalezZitostech identifikuje klicové
informace, v rozhovorech o pfistrojich rozpozna, o kterém pfistroji se
hovofi a pochopi hlavni myS$lenku, ¢te s porozuménim rozhovor o
odeslani e-mailové zpravy a ur€i, ktery z u€astnikl dialogu ma
technické problémy, ¢te s porozuménim text o zavislosti mladého
muze na selfie fotografiich, v pfepisu neoznacené interakce ¢lovéka s
pocitatem postihne, kdo je kdo, v slySeném popisu obrazku (a
nasledné porovnani dvou obrazku) identifikuje klicova lexikalni spojeni
vyjadfujici srovnavani a spekulaci

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: vyhleda uzitena kolokaéni spojeni a ovéfi spravnost na zakladé
slySeného, popiSe obrazek, na kterém je osoba s mnoha pfistroji

Gramatika: prostredky
pro vyjadfovani
mnozstvi every, each,
either,all, most, some,
any, few, little, much,
modalni slovesa v
minulém case,
prostfedky textové
navaznosti even though,
in spite of, despite a
although,

Tematické okruhy a
slovni zasoba: moderni

75



pripojenymi k télu, ustné na zakladé obrazku sdéli spekulativni
domnénku o pfistroji, ktery byl zanechan na vefejném misté, porovna
a popiSe obrazky s tématikou zapojovani modernich technologii a
tabletd do Skolni vyuky, vyjadfi souhlas/nesouhlas s vyslechnutym
nazorem jiného studenta, své stanovisko zdlvodni

sestavi pisemny pfispévek o svém novém tabletu do internetového
tech fora

Interaktivni fFe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a produktivnich
dovednosti

Zak: vede rozhovor o roli a mife uzivani modernich technologii v
nasem zivoté, porovna a zhodnoti s kamaradem, jakymi Cinnostmi ze
seznamu travi kolik ¢asu, diskutuje o pfinosu moderni elektroniky do
vyuky, o roli u€itele, odpovida na otazky o internetovych diskusnich
férech

technologie, pocitac a
jeho komponenty,
elektronické vybaveni,
pristroje, studijni
predméty, kolokacni
spojeni (sloveso +
podstatné jméno)

Odborné téma:
Diseases

Prirezové téma — Ob¢an v demokratické spoleé¢nosti: Masova media —

uméla inteligence v médiich — psani pfispévku do internetového féra

Nové technologie a

Receptivni freCové dovednosti — poslech a ¢teni s porozuménim

Zak: v kratkém informativnim textu o uchaze&i o zaméstnani rozpozna,
0 jakou pozici se uchazi, v slySeném rozhlasovém rozhovoru o Zenég,
ktera podnikla cestu kolem svéta, rozumi hlavni myslence a vyhodnoti
vyroky o pravdivosti tvrzeni, ¢te s porozumeénim text o pracovnim
pohovoru a zaujme stanovisko k otdzkam, které byly uchazeci
polozeny, v ¢teném Clanku o uspésné mladé podnikatelce rozumi
hlavnim mysSlenkam, v slySeném pohovoru o zaméstnani postfehne
dopliujici otazky uchazece a zachyti formalni znaky komunikace, ¢te s
porozuménim argumentativni esej o odbornych profesnich kurzech
Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: na zakladé nabidnutych obrazkl popise a porovna piedstavena
povolani s vyuzitim Skaly slovni zasoby a slovnich spojeni z oblasti
osobnostnich predpokladu, v slySeném dialogu urci na zakladé
diskutovanych okolnosti, o jakém povolani se hovofi, gramaticky
spravné formuluje popis profese s cilem, aby ji kamarad uhodl,
porovna obrazky s tématikou prace v zahranici a prezentuje svUj nazor
Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a produktivnich
dovednosti

Zak: v situadnim rozhovoru o profesnich ptedpokladech obhaji se
zduvodnénim svuj nazor, vede diskuzi o vhodnych vlastnostech a
profesnich pfedpokladech dobrého novinafe, zhodnoti v diskuzi
pozitivni aspekty pfibéhu novinarky Nellie Bly

Gramatika: vztazné
véty, nepfimé otazky

Tematické okruhy a
slovni zasoba:
osobnost, charakterové
vlastnosti, podnikani,
zameéstnani a pracovni
podminky, prace v
zahranici, podstatna
jména a odvozena
pfidavna jména
souvisejici s osobnimi
vlastnostmi, vazba
sloves s predlozkou

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s porozuménim

Zak: v slySeném sdéleni &tyF rliznych osob o kulturnich udalostech
postihne hlavni my$lenku a pfifadi informace, ¢te s porozuménim
rozhovor o svétové uznavaném padélateli uméni a pojmenuje varianty
trpného rodu v textu, ve slySenych sdélenich péti mluv€ich identifikuje
hlavni mySlenky a nazory mluvc&ich na poezii, €te s porozuménim
¢lanek o tom, proC€ néktefi lidé skryvaji za urcitych okolnosti sva
tetovani, ¢te s porozuménim ¢lanek o americké poulicni umélkyni a
vyhleda specifické informace, ¢te s porozuménim recenzi knihy a
identifikuje kompozi€ni prvky daného slohového utvaru

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev

Zak: pojmenuije riizné umélecké formy, aktéry v oblasti uméni a
umélecké Cinnosti, dopracuje znalostni kviz 0 uméni a na vytvorené
otazky odpovi, gramaticky spravné formuluje text o britském umélci
Johnu Myattovi, vyhleda na internetu informace o uméleckém dile,

Gramatika: trpny rod v
pFitomnych a minulych
¢asech, v budoucim
¢ase s will, vazba have
sth done, zvratna
zajmena

Tematické okruhy a
slovni zasoba: uméni a
umélci, umélecké formy,
uméleckeé discipliny,
kulturni aktivity, hudebni
zanry, pouliéni uméni,
tetovani, umélecka
show a predstaveni,

76



které jej zaujalo, a prezentuje je pfed ostatnimi spoluzaky tak, aby
uhodli, o jaké dilo Slo a kdo byl jeho autorem, vyjadfi svuj postoj k
tetovani jako formé& umeéni, gramaticky spravné formuluje rozhovor o
spole¢nych planech dvou pratel, porovna obrazky demonstrujici riizné
formy uméleckych pfedstaveni a show, pfifadi vyroky tykajici se
literarniho dila k titulim a sdéli, které precetl, sdili se spoluzaky nazor
na knihu, kterou v nedavné dobé predetl, pfiblizi, o ¢em byla, a jak se
mu libila, napiSe recenzi o literarnim dile

Interaktivni Fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich a produktivnich
dovednosti

Zak: vede rozhovor o svych nedavnych zkusenostech a prozitcich v
oblasti kultury podle seznamu, klade otazky s vyuZitim konstrukce
have sth done a na podobné otazky odpovida, aktivné se zapoji do
rozhovoru o tom, jakou hudbu posloucha a za jakych okolnosti
diskutuje o alternativni umélecké technice méstského pleteni tzv. yarn
boxing a o dalSich formach pouliéniho uméni, v rozhovoru planuje
nejvhodnéjsi spole¢ny kulturni program pro sebe a anglicky mluviciho
kamarada

hodnoceni uméni,
recenze uméleckého
dila (kniha), kulturni
udalosti a prehlidky,
kulturni zafizeni a mista,
kde se kulturni akce
konaji

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

- FeSi komunikacni situace souvisejici

s poskytovanim zdravotni péce cizincam,;

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace, spoleCenské
a profesni zasady, zohledriuje pokud mozno
kulturni ptvod cizince;

- vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

5 Odborné
komunikacni situace
a témata

Napf¥. pfijimani pacienta
(zjisténi

zakladnich osobnich
udaja, pfiznaku
onemocnéni a;.
nezbytnych informaci)
a jeho propousténi;
pfiprava na vySetfeni
nebo Ié€ebny/masérsky
vykon;

poskytovani zakladni
oSetrovatelské/masérsk
€ péce; zjistovani
potieb pacienta;
zakladni zdravotnicka
edukace; informace
tykajici se pobytu

ve zdravotnickém
zafizeni nebo
poskytovani zdravotnich
sluzeb cizinclim —

napf. hrazeni vykonu a
léku, pojisténi,
ambulantni zdravotni
péce, souvisejici
administrativy;
komunikace s
pFibuznymi
nemocného, zvl. s rodiGi
déti.

Vybrana témata
vztahujici se k péci

o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb,
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uplatnéni, pracovni
¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych
pracovniku, k odborné
problematice oboru.
Poznamka: Uvedené
prikladové situace

a témata ucitel
rozpracuje a
konkretizuje

s ohledem na specifika
oboru vzdélani.
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7.4. Anglicky jazyk 2

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova pfedmétu: ANGLICKY JAZYK 2 (volitelny predmét)

Celkova hodinova dotace: 2 hodiny

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyuéovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem vyucovani ciziho jazyka je, aby po jeho ukon&eni zak:

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava
ostatnich lidi, byl pfipraven k souziti s pfisluSniky spolecenskych minorit, nepodléhal xenofobii,
rasismu a intoleranci,

uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spoleéenské a pracovni uplatnéni, doved|
se v zakladnich oblastech kultivované ustné i pisemné vyjadiovat, uplatfioval spoleCenskou a

feGovou etiketu.

2. Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozdélen do nasledujicich slozZek:

feCové dovednosti, jazykové prostfedky, zakladni tematické okruhy, komunikacéni situace a
jazykové funkce,

u feCovych dovednosti jsou systematicky rozvijeny Ustni interakce, poslech s porozuménim a
¢teni s porozumeénim

projev Ustni i pisemny je cilené budovan osvojovanim si jazykovych prostfedkd, procvi¢ovanim
vyslovnosti, rozSifovanim slovni zasoby, osvojovanim si jednotlivych gramatickych jevl a
procvi¢ovanim grafické podoby jazyka,

dle daného u€ebniho komplexu si zaci osvojuji jednotlivé tematické okruhy, komunikacni
situace a s tim spojené funkce jazyka, pfi praci s texty ziskavaji zakladni poznatky o anglicky
mluvicich zemich.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka postupné a promyslené sméfuje k tomu, aby po jejim ukonCeni zak:

chapal jazyk jako systém a prostfedek komunikace a dokazal ho vhodné uzivat v zakladnich

komunikativnich situacich,
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Ucitel:

umeél ziskavat a podavat potfebné informace, byl schopen vyjadfovat se o béznych vécech,
ziskal vSeobecny kulturni rozhled,
byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostfedek mezikulturni komunikace, k ziskavani

informaci z riznych zdroju a byl motivovan k dalSimu studiu cizich jazyku.

4. Pojeti vyuky

uvadi zaky do problematiky probirané latky na zacatku hodiny navazanim na znamé pojmy a
pfipomenutim osvojeného udiva;

procviCuje se zaky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojeni si gramatickych pravidel
pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cviceni;

pfedstavuje novou slovni zasobu pomoci obrazové napovédy;

dle aktualni potfeby zakl zafazuje do vyuky specialni cvi¢eni uspofadané na konci u¢ebnice
k intenzivnimu procvi¢eni gramatiky;

vyuziva znalosti zakl z ostatnich predmétu pfi porozuméni ¢teni nauéné popularnich textu;
zadava takoveé ukoly, které vyzaduiji rizné studijni dovednosti;

nabizi zakim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi predméty;
zadava simulaci realnych situaci, pfi kterych Zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka,
ale i svUj, osobni, kreativni pfistup k danému problému;

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocéitac s jeho rlznymi praktickymi
programy a internet jako zdroj informaci;

zarazuje do vyuky ulohy, které typové odpovidaji maturitnim zkouskam a pfipravuje tak zaky
na tyto zkousky.

zadava zakim stfidavé ulohy k procviovani porozuméni c&teni, poslechu, k nacviku
psani a mluveni a vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace;

procvicuje jazykove funkce v raznych receptivnich aktivitach, zejména pomoci poslechl audio-
nahravek rodilych mluvgich a ¢tenim autentickych textd;

zarazuje diskuse na aktualni a zakam blizké téma;

pfi praci na hodinach pouziva anglicky jazyk i jako jazyk vyucujici, instruktazni, aby povzbudil
zaky vyjadfovat se na hodinach anglicky;

zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocita¢ s jeho rldznymi praktickymi
programy a internet jako zdroj informaci.

vyZaduje po Zacich peclivou a zodpovédnou praci s cvi€enimi na opakovani uCiva za ucelem
rozvoje schopnosti sebehodnocenti;

rozviji schopnost zakl vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko k problematice ¢i situaci
¢tenim ¢lanku popisujici skuteénou udalost;

témata pro pisemné prace vybira tak, aby zaci psali o svych nazorech a zivotnich postojich;
pfedstavuje jazykové funkce v kontextu pfib&éhu mladych lidi, s nimiz se zak mize ztotoznit;

slovné povzbuzuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti, a podporuje jejich sebejistotu;
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e zadava takova cvieni a ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat a vzajemné si pomahat,
vymeénovat nazory, diskutovat;

e zafazuje do vyuky praci ve dvojicich i v mensich skupinkach;

e specialnimi cvi¢enimi v oddile ,PFiprav se na test” podporuje u zaku jejich sebeduvéru ve své

schopnosti.

5. Hodnoceni vysledku zaku
Ucitel

e porozumeéni textu ovéfuje vhodné volenymi otazkami a aktivitami, a to ve dvou fazich:
porozumeéni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazu a frazi;

e pravidelné zafazuje do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si zaci ovéfuji své znalosti a hodnoti
svou uroven zvladnuti dané latky;

e nabizi zakim cviCeni z oddilu u€ebnice zvaného ,Pfiprav se na test a vede je tak k rozpoznani
urovné svych aktualnich znalosti z probirané lekce;

e vybizi Zaky k upeviiovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovani svého pokroku v uceni
pomoci specialnich cvi¢eni na konci u¢ebnice.

e zadava samostatnou pisemnou praci na konci kazdé lekce, ve které Zaci prokazou nejen své
jazykové dovednosti, ale také vyjadfi svUj nazor ¢i postoj k situaci v rGznych slohovych
utvarech;

e vyzaduje po Zacich peclivou a zodpovédnou praci s cviCenimi na opakovani uciva za ucelem
rozvoje schopnosti sebehodnocent;

e pii praci na ukolech vyZaduje, aby zaci uvadéli pfiklady a poznatky z realného svéta;

e dava jasne pokyny pro praci na hodiné, stanovuje dil¢i cile, Zaci tak védi, co maji délat a co se
od nich oéekava;
realistiCti pfi odhadovani svych znalosti a schopnosti;

e po precteni ¢lanku ¢€i poslechu ukazky rozhovoru rodilych mluvé€ich klade otazky k textu tak,
aby Zaci prokazali nejen porozuméni obsahu, ale zaujali také stanovisko k problematice se

zvazenim v8ech rizik, které by jejich rozhodnuti mohlo pfinést.

6. Prinos vyuc€ovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych
témat

Klidové kompetence:

Kompetence k uceni — praktikovano priibézné na vSech textech, hodnoceno znamkou

Kompetence k feSeni problém( — praktikovano pribézné pomoci audionahravek k ucebnicim,
hodnoceno znamkou

Komunikativni kompetence — praktikovano pribézné na vSech textech, hodnoceno znamkou

Personalni a socialni kompetence — praktikovano pribézné na vSech gramatickych a poslechovych

cvi¢enich, hodnoceno znamkou
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Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — praktikovano priibézné na vSech komunikaénich
cvi€enich a na rlizna témata hodnoceno znamkou

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — praktikovano prabézné formou
diskusi na rizna témata, hodnoceno pochvalou

Matematické kompetence — praktikovano pribézné na vSech typech textl a cvi¢eni, hodnoceno
znamkou.

Viyuzivani prostredku IKT — praktikovano pribézné praci s texty, hodnoceno znamkou

Rozvijena prlirezova témata:

Osobnost a jeji rozvoj
1. ro€., témata Family a Friends — diskuse psani kratké uvahy o lidské osobnosti a riiznych vlivech
na jeji pozitivni nebo negativni vyvoj, hodnoceno znamkou
Komunikace, vyjednavani a feSeni konfliktd
1. ro€., téma Vyjednavani — rozhovory na téma letni dovolena, vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu,
hodnoceno znamkou
Spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, naboZenstvi
2. ro€., téma Multikulturni vychova — Zakladni problémy socio-kulturnich rozdilG — diskuse, psani
kratké uvahy o lidech jinych spoledenskych skupin, kultur, nebo naboZenstvi Zijicich v CR,

hodnoceno znamkou

Masova média
2. roc., téma Média informace o zdravém zivotnim stylu — diskuse a psani dotazniku na téma
Zdravy Zzivotni styl, hodnoceno znamkou
Mezipfedmétové vztahy: cesky jazyk, télesna vychova, vychova ke zdravi, biologie, déjepis.

Zak:

- seznamuje se s kazdodennim zivotem lidi na celém svété

- seznamuje se s kulturou jinych statu svéta a vhodné volenymi otazkami je veden ke srovnani
ruznych kultur a k jejich respektovani;

- vyuziva témata text k podniceni diskuse o udalostech a vyvoji vefejného Zivota v CR;

- vyuziva situaéni dialogy v ucebnici k diskusi o vztahu mezi osobnimi zajmy jedince a zajmu
SirSi skupiny,

- vypracovava projekty, pfi jejichz realizaci vyuziva osobni pocita¢ s jeho riznymi praktickymi

programy a internet jako zdroj informaci.
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B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak

- rozumi kratkému ¢tenému osobnimu
profilu

- rozumi kratkému slySenému rozhovoru
lidi vyménuijicich si zakladni osobni
udaje

- pfedstavi se

- popise Clena rodiny

- zepta se na osobni Udaje a na podobné
otazky odpovi

- zepta se a odpovi na ¢as, den a obdobi
roku

- rozumi zakladni odborné terminologii
tykajici se lidského téla

- popiSe lidské télo, organy a nékteré
jejich funkce

Slovni zasoba: abeceda, Cisla, ¢as, dny v tydnu,

mésice v roce a ro¢ni obdobi

Gramatika: sloveso ,byt* a ,mit“, osobni,
privlastiiovaci a ukazovaci
zajmena

- rozumi slydenému vypravéni mluvciho,
ktery jednoduchym zplsobem popisuje
lidi, které denné potkava

- v kratkém textu vyhleda zadané
informace

- postihne v slySeném textu specifické
informace

- povida o svych zajmech

- charakterizuje sam sebe

- zepta se na kamarada na zakladni
osobni udaje a na jeho kazdodenni
Zivot a na podobnou otazku odpovi

Slovni zasoba: rodina, kazdodenni aktivity,

sport a koni¢ky, udaje, datum

Gramatika: pfivlastnovani, mnozné Cislo
podstatnych jmen, pfitomny Cas
prosty

Vyslovnost: koncové “-s“, uzaviené “A"

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk

srovnani tvorby otazky

Prarezové téma — Obcan v demokratické spoleénosti

“Family and Friends” —lidské osobnosti a rizné vlivy na jejich pozitivni nebo negativni vyvoj

— srovnani pojmenovani slovnich druhd (pfivlasthovaci zajmena/possesive adjectives)

Zak

- pfifadi nazvy sportu a volno€asovych
aktivit k obrazkdm

- postihne hlavni informace v slySeném
textu

- rozumi hlavnim bodim jednoduchého
¢lanku o sportu

- v slySeném rozhovoru postihne
specifické informace

- struCné charakterizuje bézné sporty a
vyjadfi svlj vztah k nim

- pojmenuje Easti téla

Slovni zasoba: sport, koniCky a volnoCasové

aktivity, Casti téla

Gramatika: otazky v pfitomném Case prostém,
frekvencni pfislovce, pad osobnich
zajmen, rozkazovaci zpusob
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vyjadfi jednoduchym zpusobem, co se
mu libi a co ne

zepta se jinych na jejich zajmy a
koni¢ky a na podobné otazky odpovi

3. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Z4k

v slySeném textu rozlisi, o jakych
vyucCovacich pfedmétech se hovofi
rozumi kratkému textu o vzdélavani a
postihne jeho hlavni body

vyhleda v textu specifické informace
pojmenuje vyu€ovaci pfedméty a sdéli
které ma v oblibé

vyli€i, jak si pfedstavuje idealni Skolu
poda instrukce, jak se v budové nékam
dostat

zepta se kamarada na jeho Skolu, na
moznosti a povinnosti spojené

s pobytem v ni

Slovni zasoba: Skola, vzdélavani
Gramatika: vazba “there is” / "there are”,
sloveso ,mit povinnost®
udani sméru, predlozky mista,
psani velkych pismen

Priifezové téma — Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2. ro€., téma Vyjednavani — rozhovory na téma letni dovolena, vyjadfovani souhlasu a
nesouhlasu, hodnoceno znamkou

téma Média informace o zdravém zivotnim stylu — diskuse a psani dotazniku na téma Zdravy
Zivotni styl, hodnoceno znamkou

Mezipredmétové vztahy

Télesna vychova, Vychova ke zdravi — €asti téla, bézné sporty, zdravé sporty

Zak

pfifadi nazvy oble€eni a barev k jejich
zobrazeni

ze slySeného rozhovoru postihne, co
mluvCi pravé délaji

popiSe, co ma nékdo na sobé a jak
vypada

pojmenuje aktualni ¢innosti lidi v dané
situaci

postihne situaci na obrazku

domluvi si schlizku

prifadi nazvy bézného jidla a piti k jejich
vyobrazeni

rozumi hlavni mySlence ¢teného textu a
vyhleda v ném konkrétni informace
rozumi obsahu kratkého ¢éteného
popisu ruznych restauraci

sdéli, co mél k jidlu

zepta se na mnozstvi, fekne, kolik ¢eho
je

objedna si jidlo a piti v kavarné nebo
prodejné rychlého obc&erstveni

zepta se kamarada, co mél k snidani a
na stejnou otdzku odpovi

Slovni zasoba: oble€eni, popisna pfidavna

jména, vecirek, Cinnosti ve volném &ase,

Gramatika: pfitomny ¢as prubéhovy, sloveso
.,moci‘ /“nemoci“, pfislovce,
predlozky ¢asu

Vyslovnost: koncové “-ing”

Slovni zasoba: jidlo a piti, zpUsoby vareni

Gramatika: pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, urcity a neurcity
Clen, vyjadfeni ,néjaky“, ,nékolik",
,néco
mél/nemél bych

Vyslovnost: neurcity ¢len
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v rozhovoru s kamaradem zjistuje, kolik
béZnych innosti zvlada béhem dané
Casové jednotky

domluvi se v restauraci v pozici
zakaznika i ¢idnika

napiSe pratelim pozvani na vecirek
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7.5. Némecky jazyk 2
Nazev Skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: NEMECKY JAZYK 2 (VOLITELNY PREDMET)

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 1 -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl. RozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi zaklad
pro jejich dalSi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazykl je tfeba klast dliraz jak na jazykové znalosti a védomosti zaku
(gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na jejich motivaci a zajem o studium ciziho
jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody sméfujici k propojeni izolovaného Skolniho
prostfedi s realnym svétem, tj. vyuziti multimedialnich program( a internetu, navazovani kontaktd
se Skolami v zahrani€i, organizovani vyménnych, vyukovych i poznavacich zajezd(, zapojovani
zakl do projektd a soutézi, vysilani zaki na praxe v zahranici, pofadani kurzll na ziskani statni
jazykové zkousky a mezinarodniho certifikatu.

Aktivni znalost cizich jazykl je v sou€asné dobé nezbytnd, nebot vytvafi pfedpoklady pro
budouci uplatnéni na mezinarodnim trhu prace.

Dal$im dualezitym cilem je schopnost aktivné ovladat pocitacovou terminologii.
Vyuka cizich jazyku si tedy klade dva hlavni cile:

— komunikativni, ktery vede zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci
v&etné pristupu k informacénim zdrojum;

— vychovné vzdélavaci pfispiva k formovani osobnosti zaka a uci ho toleranci
k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v druhém cizim jazyce navazuje na poznani ¢eského a prvniho ciziho jazyka
ze ZS, vede zaky k prohlubovani komunika&nich kompetenci a sméfuje k osvojeni takové trovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida alesponi stupni A2 Spole¢ného
evropského referenéniho ramce.

Charakteristika u€iva
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- feCovych dovednosti zahrnujicich receptivni, produktivni i interaktivni;
- pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedkd, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi
frazeologie, mluvnice, zvukové a grafické stanky jazyka;
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realii zemi prisluné jazykové oblasti v porovnani s realiemi Ceské republiky.

Recéové dovednosti

spoleCenské a zdvofilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, predstavovani,
rozlouceni);

vyjadreni, odlvodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zakaz, moznost);

emoce (zajem, nezajem, zklamani, pfekvapeni, obava, vdé&nost, sympatie,

Ihostejnost);

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost);

pokyn k €innosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni);
vlastni pisemny projev a odpovéd (vzkaz, pozdrav, pfani, blahopfani, pozvani, osobni dopis,
inzerat, strukturovany Zivotopis);

kratSi pisemny projev (vypravovani, popis apod.);

stru¢né zaznamenani ¢teného textu &i slySeného projevu, reprodukce.

Tematické okruhy

domov, rodina;

mezilidské vztahy;

osobni charakteristika;

kultura a uméni;

sport, volny ¢as;

bydleni, obchody a sluzby;
stravovani;

cestovani, doprava, ubytovani;
Skola a studium, zaméstnani;
Clovék a spole¢nost;

realie Ceské republiky a jejich porovnani se zemémi pfisludné jazykové oblasti.

Realie zemi prislusné jazykové oblasti

vyznam daného jazyka;

realie pfislusnych zemi (geografické udaje, spoleCensko-politicka charakteristika, ekonomika
a kultura);

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny ¢as);

kultura, tradice a zvyky;

forma statu, demokratické tradice;

literatura a umént;

Pojeti vyuky

V sou€asném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potfeby zaka.

Vyucujici se budou orientovat na:

autodidaktické metody, tzn. vedeni 2Z&ku k osvojovani rudznych technik
samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem;

socialné komunikativni aspekty u€eni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova prace,
diskuse, v receptivnich tématech, vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim
Evropského jazykového portfolia (EJP);

motivaéni Cinitele — zafazeni her a soutézi, stimulaénich metod, vefejné prezentace zaku,
uplathovani projektové metody vyuky
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Hodnoceni vysledki zak

V souvislosti s RVP je nutné zavést takové zpusoby hodnoceni, které omezi reproduktivni
pojeti vyuky. Ddraz je kladen na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje metoda
spoleéného hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogul s zaky. Ta vede k identifikaci nedostatk
a jejich naslednému odstranéni. UcCitelé motivuji a podporuji zaky k pravidelnému vedeni
jazykového portfolia, které jim umozni ovéfit si vysledky dosazené v jazykovém vzdélavani.

Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému. Vyznamnéjsi pisemné prace se piSi 2x za rok (respektive 1x za pololeti).
Jedna se o lexikalné gramaticke testy s poslechovym testem a strukturovanou pisemnou praci.

Zakladni formou hodnoceni vysledk( vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle
stupnice 1 — 5. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje
se také rozsah arozmanitost pouzivanych jazykovych a stylizaCnich prostfedkd.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prafezovych témat a mezipredmétovych
vztahu

Komunikativni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen

- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci a vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostfedi;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné;

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat nazory druhych;

- pisemné zaznamenavat podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevu jinych lidi.

Personalni kompetence
Zak by mél byt pfipraven:
- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se na
zakladé zprostfedkovanych zkusenosti;
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni orientace;
- dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
Zak by mél byt schopen:
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- pracovat v tymu;
- nepodléhat predsudkim a stereotyplm k jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak je veden k tomu, aby:
- znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky zaméstnavateld na
jazykovou gramotnost;
- dokazal se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace.
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Rozvijena prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zak je veden k tomu, aby:

- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vic¢i myslenkové a

nazorové manipulaci;

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni

feSeni;

- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch

lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Informaéni a komunikacéni technologie

Zak je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich Udaji z oblasti
spoleCensko-politického a kulturniho déni v zemich dané jazykové oblasti;
- vyuzival on-line u€ebnic a testl pro domaci samostudium.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V predmétu némecky jazyk se uplathuji mezipfedmétové vztahy k pfredmétim Cesky jazyk, anglicky

jazyk, zemépis, informacni technologie.

B. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

Roénik: prvni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Reéové dovednosti:
— zak umi pozdravit, pfedstavit se,
rozloucit se, zeptat se na jméno, na
zemi puvodu

— pojmenovat viastni i jiné cizi
jazyky
Pisemné dovednosti:
— Z4k dokaze vyplnit jednoduchy
formular
Gramatika:
— 24k ziska poznatky o ¢lenu,
osobnich zajmenech a slovesech
- zak umi napoditat do 20
Readlie:
— zvlada rozdilnost pozdravu
v jednotlivych némecky mluvicich
zemich

1. Pfedstavovani a prvni kontakty

— némecka abeceda, vyslovnost,
hlaskovani, pravopis

— rod podstatnych jmen — ¢leny
urcité a neurcité

— pozdravy, nazvy jazyku, zemi

— zd&klady Casovani sloves

— Cislovky do 20

— osobni zajmena,

— d&asovani slovesa ,sein”

— Casovani pravidelnych
sloves

— tykani x vykani

— veéta oznamovaci — slovosled

— tazaci zajmena a pfislovce (wie, wer,
wo atd.)

— prirezové téma: Informacni a
komunikacni technologie
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RD: 2. Osobni charakteristika — lidé
— na zakladé ziskané slovni zasoby z celého svéta
kratky popis osob — gasovani pravidelnych sloves v
— umi nazvy raznych zemi pfitomném Case
PD: — Casovani rvmfapravi’delrv]ych
— dokéaze popsat pisemné osobu sloves v pfitomném Case
jednoduchou formou — nepfimy slovosled ve vété
GR: oznamovaci
- umi napogitat od 21 do 2000 — Cislovky 21-2000
- ovlada éasovani sloves — tazaci zajmena a pfislovce
v pfitomném &ase (was, woher atd.)
— prarezové téma: ObcCan
v demokratické spolecnosti
Roénik: druhy
Vysledky vzdélavani Ucivo
RD: 3. Rodina a pratelé
— na zakladé ziskané slovni zasoby — piivlastiiovaci zajmena
pOJEnenUJe’r.odlnne prisluSniky — Casovani pravidelnych sloves
a predstavi je — CGasovani nepravidelnych sloves
— blize popie své bydlisté (zemé, oznamovaci
mésto, ulice) — C&asovani slovesa ,haben®
PD: - 1.’a 4. pad clenu neurcitého
— dokaze napsat jednoduchou — Zapor _
— pohlednici s pozdravem a e-malil — vazba ,es gibt
GR:
— naudi se pouzivat zajmena
— ovlada sklonovani ve 4.padé
RE:
— ziska zakladni informace o némecky
mluvicich zemich
RD: 4. Skola
— Zak dokaze popsat skolu a skolni — slovni zasoba daného tématu
aktivity — &kolni pomicky
PD: — rozvrh hodin
— umi vytvofit rozvrh a struéné — barvy
popsat svdj Skolni den — 3kolni vylet
GR: — mnozné ¢islo podstatnych jmen
— Vvyzna se Vv pouzivani pfislovci _ modalni slovesa
mista Y _ ir s
a .. o — Clen urCity a neurcity
— zvlada pouzivat modaini slovesa
— upevnuje negaci a pouziti
nepravidelnych sloves
— zvlada zaporné otazky a odpovédi
— zna pouzivani pluralu
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7.6. Déjepis
Nazev Skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova ptedmétu: DEJEPIS

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Déjepis kultivuje historické védomi zaku, aby pomoci poznatkl o historii lépe a hloubé&ji porozuméli
soucasnosti a budoucnosti. Pfitom déjepis pIni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclefiovani mladych
lidi do spole¢nosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych postoju a samostatného kritického

mysleni Zaka.
2. Charakteristika uciva

Tento pfedmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol: Uvod, pravék a starovék, stfedovék, novovék
a déjiny 20. stoleti. Tyto kapitoly jsou dale ¢lenény na jednotlivé tematické celky. Déjepis je velmi uzce
spolupracuje s prfedméty obCanska nauka, literatura a estetika formou doplfiovani informaci,

propojovani a uvédomovani si dulezitost znalosti poznatku v této oblasti.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci

- jedna odpovédné a pfijima odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

- citi potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usiluje o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferuje demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupuje zejména
proti korupci, kriminalité, jednani v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obCanskymi postoji, respektuje lidska prava, chape meze lidské svobody a tolerance, jedna
odpovédné a solidarnég;

- kriticky posuzuje skute¢nost kolem sebe, pfemysli o ni, tvofi si vlastni usudek, nenecha sebou
manipulovat;

- uznava, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity cti identitu jinych lidi, povazuje je za stejné hodnotné jako sebe sama,
oprosti se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkl( a pfedsudecného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozZenské a jiné nesnasenlivosti;
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- cilevédomé zlepSuje a chrani zivotni prostfedi, jedna v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazi si hodnot lidské prace, jedna hospodarné, nenici hodnoty, ale pecuje o né, snazi se zanechat
po sobé néco pozitivniho, pro vlastni blizké lidi i Sir§i komunitu;

- chce si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s

jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

4. Pojeti vyuky

Zakladnimi metodami je prace zakl s verbalnim a ikonickym textem a komunikace v€etné diskusnich
metod.

Ucivo je zakim predkladano frontalni metodou — vykladem, dale formou samostatné prace s textovym
materialem, skupinovou praci (vyhledavani informaci) a je dopIlnény tematickymi exkurzemi a projekty,
které vhodné dopliuji a pfiblizuji zakim danou problematiku. UCivo po celou dobu klade duraz na

rozvijeni spole¢enského, kulturniho a politického podvédomi zaku.

5. Kritéria hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni Ustné i pisemné. Ustné formou Ustniho zkou$eni, kde Zak predvede své znalosti
a pochopeni dané problematiky. Pisemné pak formou testl, samostatnych praci a projektd.

V hodnoceni je také bran ohled na aktivitu a zajem Zaka o studium déjepisu.

6. PFinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych
témat

U zakd jsou po celé studium rozvijeny tyto kliCové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti je
ovéfovano béhem ustniho zkouSeni, formou domacich ukold a samostatnych praci (referat().
Zvladnuti téchto kompetenci se projevi také na celkovém hodnoceni zaka.

a) Kompetence k uceni
- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
b) Obdanské kompetence a kulturni povédomi

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

- uvédomuije si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souasnost v evropském a
svétovém kontextu

Rozvijena prlifezova témata

1. ro¢nik — Ob&an v demokratické spolecnosti (spoleCnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny,

kultura, nabozenstvi)
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- zak bude seznamen se starovékymi kulturami, spoleCenskym rozvrstvenim ve starovéku a

stfedovéku, se svétovymi nabozenstvimi (na zakladé téchto poznatkl si zak vyhleda podrobnéjsi

informace, toto priifezové téma bude ovéfeno formou testu)

2. ro¢nik — Ob&an v demokratické spole¢nosti (historicky vyvoj pfedevsim v 19.a 20.stoleti)

- Zaci vyhledaji podrobnéjsi informace ke stézejnim historickym udalostem 19.a 20.stoleti a na

zakladé téchto poznatku vypracuiji referat, ktery bude ohodnocen znamkou.

Mezipfedmétové vztahy: ¢esky jazyk, némecky jazyk, anglicky jazyk, obfanska nauka

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Z3k:

- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladd

Uvod do déjepisu

- Podstata historie

Zak:

- uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

Starovék
- Starovéké orientalni riSe
- Antické Recko a Rim

Prifezové téma: Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Zak:

- charakterizuje a vysvétli zakladni znaky
feudalismu

- objasni vznik a poc¢atky evropskych statu

Stredovék

- Rany stfedovék — vyvoj v zapadni a
vychodni Evropé, Slované, Velka
Morava, pocatky Ceského statu

- Vrcholny stfedovék — Pfemyslovci,
romanska kultura, stredovéka mésta,
Lucemburkové, Gotika, Husitstvi,
zamorské objevy, Jagellonci,

Habsburkové, Tricetileti valka
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Zak:

- popiSe zakladni — revoluéni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku;

- na pfikladu vyznamnych ob¢anskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i narodni
prava a vznik obéanské spole¢nosti;

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda

a jeho usili o emancipaci;

Zak:

- popiSe Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zid(i a Rom{ ve spoleénosti 18. a 19. stol.;
- charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti;

- popiSe evropskou kolonialni expanzi;

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi

velmocemi

Novovék
- Anglicka revoluce
- Absolutismus v ¢eskych zemich

- Baroko

- Vznik USA

- Velka francouzska revoluce,
Napoleon

- Prdmyslova revoluce

- Revoluce 1848
- USA Vv 19. a20. stoleti

Prifezové téma: Obc¢an v demokratické
spolec¢nosti

2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

- popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce;

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938 — 39),
objasni vyvoj Cesko-némeckych vztah(;

- vysvétli projevy a dusledky velké

hospodarské krize

1.svétova valka
- 1.8v
- vznik 1. CSR

- tricata léta 20. stoleti
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Zak:

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k dogasné likvidaci CSR;

- objasni cile valCicich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a jeji

vysledky, popiSe vale¢né zloCiny véetné

2. svétova valka
- cestake 2. SV

- CSRV letech 1938 — 1939 tzv.
»druha republika“

- Protektorat Cechy a Morava

- 2. svétova valka

holocaustu
Zak: Svét po 2. SV
- objasni usporadani svéta po druhé svétove - dusledky valky

valce a dlsledky pro Ceskoslovensko;

- popise projevy a dasledky studené valky;
variabilita vykladd déjin

-- svét v blocich — povale¢né uspofadani

v Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku

a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc; sovétsky blok, SSSR
— soupefici supervelmoc; treti svét

a dekolonizace; konec bipolarity Vychod-
Zapad

-- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami

v celém komunistickém bloku

studena valka

vyvoj v Ceskoslovensku

dekolonizace

Zak:

- popiSe vyvoj ve vyspeélych demokraciich

a vyvoj evropske integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;

- uvede pfiklady uspécht védy a techniky ve
20. stoleti

Svét ve druhé poloviné 20.stoleti
- vyvoj vybranych evropskych statl
- problematika tfetiho svéta

- véda a kultura

Z3k:

Novodoba spole¢nost

95



- popise rozclenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou FeSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach;
- objasni postaveni Ceské republiky

v Evropé a v soudobém svété;

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku;

- popiSe funkci a innost OSN a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;

- uvede pfiklady projevl globalizace

a debatuje o jejich dusledcich

soucasna problematika nabozenstvi
vznik spolecenstvi rizného typu

problematika terorismu
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7.7. Obcanska nauka

Nazev Skoly: VySSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ucebni osnova predmétu: OBCANSKA NAUKA

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 1 1 -

Platnost u€ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu
Vyucovaci pfedmét obCanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoju
zaku tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob&any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vaci sobé i komunité. Ob&anska nauka udi

Zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu.

2. Charakteristika uciva
Vyucovaci obsah pfedmétu Ob&anska nauka vychazi zavazné z cilu spoleCenskovédniho vzdélavani
v odborném $kolstvi. Integruje vybrané spoledenskovédni okruhy. Tematicky okruh Clovék a
spoleénost uéi poznavat spoleénost, v niz Zaci Ziji a najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék jako
ob&an ve staté vysvétluje postaveni ob&ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Ceska
republika v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni Ceské republiky v sougasném
svété, jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi
zaka. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka uci zaky klast si filozoficko-etické
otazky a hledat na né odpovédi.
Vyukovy obsah pfedmétu ObcCanska nauka obsahuje prufezova témata Obc¢an v demokratické

spoleénosti, Clovék a Zivotni prostfedi, Informaéni a komunika&ni technologie.

3. Vysledky vzdélavan i v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a realné si stanovovat potfeby a cile svého daliho vzdélavani, tzn., ze by méli:
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
v riznych situacich, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a nazory jinych lidi
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- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim
v pfistupu k druhym

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro élovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpec€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a svétovém
kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

4. Pojeti vyuky
Vyuka ob&anské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadiovat
své myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod,
které vedou k dalSimu ziskavani poznatkl v systému celozivotniho vzdélavani.
Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s
audiovizualni technikou. Daraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pfi pouzivani

metod simulaénich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.
5. Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledl zaku vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi
rizné formy Ustniho a pisemného zkouseni.

Dliraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémd,
schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a schopnost vystizné
formulovat mysSlenky, argumentovat, diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou droven svych

znalosti.

6. Prinos vyuéovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci
prarezovych témat

Rozvijené kliGové kompetence

1. Kompetence k uceni:
rozvijeny v tematickém celku 1. ro¢. Clovék a spole¢nost v ramci tématu Uceni a potfeba

celozivotniho vzdélavani.
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Obsah uciva je zaméfen na vytvareni pozitivniho vztahu k u€eni a vzdélavani, ovladani riznych
technik uc€eni a vytvoreni vhodného studijniho rezimu. Hodnoceni probiha formou pisemného testu
Ci kvizu.

2. Komunikativni kompetence:

rozvijeny v kazdé hodiné OBN, nebot jeji vyuka je jiz svou podstatou zaméfena na aktivni ucast
v diskuzich, na rozvijeni dovednosti pfesné formulovat myslenky, nazory a postoje a také je
obhajit. Schopnost vyjadifovat se srozumitelné, souvisle a jazykové spravné i v pisemné podobé

je rozvijena prostfednictvim pisemnych testu, eseji, referatt a seminarnich praci.

3. Personalni a socialni kompetence:

- rozvijeny v tematickém celku 1. roéniku Clovék a spoleénost v kapitolach Zdravi a jeho ochrana,
Zivotni styl a Socialné patologické jevy. Jejich problematika pfispiva k vytvafeni odpovédného
vztahu ke svému zdravi, péci o svUj fyzicky a duSevni rozvoj a uvédoméni si diisledk nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti. Vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl, prfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhani pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym, je obsahem tematického
celku 1. ro¢. Clovék a spole¢nost — v kapitolach Pravidla spole¢enského chovani a Multikulturni

spole¢nost. Hodnoceni probiha formou pisemného testu, dramatického zpracovani nebo kviza.

4. Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— akcentovany jiz v 1. ro&. v ramci tematického celku Clovék a spoleénost. V kapitole Vyznam
vychovy k ob&anstvi je vyuka zaméfena na vytvareni odpovédného jednani ve vlastnim i vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovani prav osobnosti Clovéka, na preference
demokratickych hodnot a respekt k lidskym pravam. Tematicky celek 2. ro¢. Clovék jako ob&an ve
staté — kapitola Demokracie a lidska prava — je zaméfen na uvédoméni si nutnosti dodrzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Hodnoceni realizovano formou pisemného testu a

seminarnich praci.

Rozvijena prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Problematikou statu, politického systému a politiky se zabyva tematicky celek 2. ro€niku OBN:
Clovék jako obé&an ve staté. Hodnoceni védomosti probiha formou pisemného testu,
ustnim zkouSenim nebo skupinovou prezentaci.
Otazky moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance a solidarity jsou obsazeny v tematickém celku 3.
roCniku OBN: Filozofické a etické otazky v Zivoté ¢lovéka. Hodnoceni je realizovano formou
seminarni prace, pisemné uvahy, pisemnym testem.

Pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot obsahuje tematicky celek 3. roCniku

OBN: Clovék a pravo. Hodnoceni je provadéno prostiednictvim pisemného testu, Gstniho

zkouseni, popf. seminarni prace.
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Rozvijené mezipfedmétove vztahy:

- Déjepis

- Vychova ke zdravi

- Teorie kultury

- Ekonomika

- Informaéni a komunikacni technologie
- Psychologie a komunikace

- Seminaf ZSV

B. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

Clovék a spoleénost — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- objasni, pro€ jsou obCanské kompetence
pro zivot dulezité

- klasifikuje obsah spole€enskych véd

Smysl a vyznam vychovy
k ob¢anstvi — rozvoj
obc¢anskych kompetenci
Véda, spoleenské védy

- si zorganizuje svuj ¢as pfipravy na
vyuku a aktivity ve volném Case

- prokaze schopnost se efektivné udit, ziskavat
informace z ikonickych zdroji véetné
novych medii

- charakterizuje a objasni proces socializace a vymezi
jeji  vyznam pro Clovéka

Vzdélavani pro zivot a
celozivotni vzdélavani
Uc€eni a volny Cas

Socializace a jeji Cinitelé

- rozlisi pojmy evoluce, fylogeneze a
ontogeneze

- vymezi zakladni charakteristiky
vyvojovych etap

Vyvoj a rozvoj Clovéka

- objasni jednotu dusevniho a télesného
zdravi
- uplatni v praxi zasady dusevni hygieny

Zdravi a jeho ochrana —
duSevni a télesné zdravi

- vymezi zakladni obsah pojmu zZivotni styl
- na pfikladech uvede ruzné pfiklady
Zivotniho stylu

Zivotni styl

- popiSe zakladni socialné patologické jevy,
jejich priciny a dasledky

- uvede moznosti pfedchazeni socialné
patologickym jeviim

Socialné patologické jevy

- vymezi zakladni rozdily mezi pfirodou,
kulturou a spoleCnosti
- popiSe a analyzuje zakladni funkce kultury

duchovni kulturou

- na konkrétnich pfikladech uvede vztah mezi materialni a

Pfiroda, kultura, spole¢nost
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- charakterizuje zakladni kritéria popisu spolecnosti

- aplikuje dana kritéria na €eskou spoleénost

- vysvétli socialni nerovnost a chudobu

- objasni postaveni muzu a zen ve spoleCnosti

- urc¢i rovnost — nerovnosti tohoto postaveni v historii i
soucasnosti

Socialni struktura spole¢nosti

- objasni proces socializace v souvislosti se socialnimi
Utvary

- uvede zakladni znaky socialni skupiny

- vysvétli funkce a vyznam rodiny

Socialni utvary

- vymezi pojem rasa, narod, minorita, majorita

- uvede konkrétni pfiklady multikulturni spolecnosti

- rozpozna projevy rasismu, nacionalismu, intolerance,
extrémismu, terorismu

- popise problematiku migrace a emigrace

Multikulturni spole¢nost

Clovék jako obéan ve staté — 2. roénik

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucivo

Zak:

- objasni vyznam politiky a vysvétli funkce politologie

- rozliSuje a porovna sou€asné a historické typy statli a
formy viady

Politika a politologie

Stat

Prirezové téma: Obc¢an

v demokratické spolecnosti

- vysvétli podstatu demokracie

- porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim
staté

- charakterizuje zakladni dokumenty v oblasti lidskych
prav v historii a sou¢asnosti

- uvede priklady, jak ob&an muze obhajovat sva prava

- respektuje prava druhych

Demokracie a lidska prava

- vysvétli funkci ustavy

- zdGvodni délbu statni moci v demokratickych statech

- charakterizuje a popi$e hlavni subjekty statni moci v CR
- uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

Politicky systém CR

- vymezi pojmy politika, politicky rezim

- vysvétli vyznam politickych stran, politické plurality
- vysveétli podstatu a funkce ideologie

- na prikladech rozpozna charakteristiky zakladnich
politickych ideologii

- charakterizuje soucasny politicky systém CR

- rozlisi jednotlivé politické strany a jejich politickou
orientaci

Politika, ideologie

- vymezi rozdily mezi pfimou nepfimou demokracii
- orientuje se v odliSnosti voleb do parlamentu a
zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

Volebni systémy, volby
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- charakterizuje postaveni ob¢ana

- uvede moznosti ziskani a pozbyti obCanstvi

- na prikladech vymezi pojem a projevy ob&anskeé
spolecnosti

- na prikladu uvede, jak se ob&ané mohou podilet na
spravé a samospraveé obce

- arientuje se v uUloze vybranych spoleenskych organizaci
a hnuti

- uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém regionu

Obcan a ob&anska spolecnost
Statni sprava a samosprava
v CR

- charakterizuje vliv médii na formovani vefejného minéni
- vymezi vztah medii k politice

- objasni na konkrétnich pfikladech zpUsoby ovliviiovani
vefejného minéni

- kriticky pfistupuje k edi¢nim obsahim a pozitivné
vyuziva nabidky masovych médii

Vefejnost a vefejné minéni

CR v mezinarodnich souvislostech — 3. roénik

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucivo

Zak:
- charakterizuje CR z geografického, demografického,
kulturniho a politického hlediska

Ceska republika a jeji
postaveni v mezinarodnich
organizacich

- popise strukturu a fungovani OSN

- specifikuje zakladni svétové organizace, které patfi pod
OSN

- analyzuje vztah CR k OSN a jejim organizacim

Nejvyznamngjsi mezinarodni
organizace

- vysvétli proces evropske integrace CRaEU

- popise strukturu a fungovani EU

- analyzuje vztah CR k EU

- popise strukturu fungovani NATO CR a NATO

- specifikuje obrannou politiku

- charakterizuje vztah vyspélych a rozvojovych zemi

- uvede zakladni globalni problémy lidstva a debatuje o
jejich moznych perspektivach

- specifikuje postaveni CR v souvislosti s globalnimi
problémy

CR a globalni problémy

Clovék a pravo — 3. roénik

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucivo

Zak

- osvoji si roli prava ve spoleCnosti

- rozliSi moralni a pravni normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zakladni pravni odvétvi

- vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim ukonim a
ma trestni odpovédnost

- rozli8i osobu fyzickou a pravnickou

Obdgan a pravo
Prarezové téma: Obcan
v demokratické spole¢nosti

- charakterizuje systém soudt v CR
- rozliSi soudni fizeni obanské a trestni

Soudy, soudni fizeni
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- vymezi roli u€astnikd soudniho Fizeni

- vysvétli pravni vyznam manzelstvi

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici
- na prikladech uvede rozdily mezi adopci a
péstounskou péci

Rodinné pravo

- konkretizuje subjekty ob&anského prava

- vysvétli pojmy vlastnické pravo, vlastnictvi
- charakterizuje jednotlivé druhy smluv

- obhaji své spotfebitelské zajmy

Obc&anskeé pravo

- charakterizuje zakladni ¢asti Zakoniku prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifiky zaméstnavani zen, mladistvych a
hendikepovanych

Pracovni pravo

- charakterizuje obsah trestniho prava procesniho a
trestniho prava hmotného

- rozliSuje trestny €in a pfestupek

- vymezi podminky trestni odpovédnosti

- popise jednotlivé faze trestniho prava procesniho

Trestni pravo

Filozofické a etické otazky v zivoté clovéka

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucivo

Zak

- charakterizuje predfilozofické obdobi
- vymezi zakladni znaky mytu

- vysvétli, jaké otazky FeSi filozofie

- pouZiva vybrany pojmovy aparat

Filozofie

- vymezi jednotliva filozoficka obdobi

- uvede pfiklady vyznamnych osobnosti danych obdobi
- pracuje s obsahové a formalné dostupnym filozofickym
textem

Filozofie — historicka obdobi

- debatuje o praktickych filozofickych otazkach

Filozofie — vyznam

- charakterizuje pfedmét etiku

- vysvétli historickou a spoleCenskou determinaci
moralky

- pracuje s vybranymi texty, které obsahuji etické
aspekty

Etika
Prirezové téma: Obcan
v demokratické spole¢nosti

- vymezi obsah vybranych etickych kategorii

- debatuje o praktickych aspektech vybranych etickych
pojmu

- uvede konkrétni pfiklady ze Zivota, které objasriuji
jejich vyznam

Etické kategorie

- vysvétli zakladni problémy ve vybranych etickych
okruzich

- diskutuje o aktualnich etickych problémech

- zaujme stanovisko k vybranym etickym problémim

Vybrané etické problémy
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7.8. Biologie

Nazev Skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc&ebni osnova pfedmétu: BIOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 - - -

Platnost u€ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo splfiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je poskytnout zakim
komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismu, umoznit pochopeni zakladnich projevl zivé
hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvari nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné
zdravotnické predméty.

Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a Zivotnimu prostfedi a
v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoju k problémim souvisejicich s udrzitelnym
rozvojem.

Naplnénim téchto cili biologické vzdélavani vytvari jakysi spojovaci ¢&lanek mezi ostatnimi
pfirodovédnymi pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym pfedpokladem k pochopeni princip a déju
probihajicich v Zivé i nezivé pfirodé, a véemi odbornymi zdravotnickymi pfedméty, které jsou konkrétni
specifikaci biologickych déji vztazenych na Zivot a péci o zdravi Clovéka.

Biologie zakum soucasné poskytuje racionalni zdavodnéni aktivnich celospoleCenskych postoju
k ekologii a globalnim problémum svéta. Vtomto ohledu velmi Uzce souvisi s nékterymi

spoleCenskovédnimi pfedméty (pfedevsim s obCanskou vychovou, ekonomii apod.).

2. Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné pfedméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani
a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ziskanych v prabé&hu zékladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata
zarfazena do RVP a pfitom byly spinény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke skuteCnosti, ze
pfedmét tvofi zaklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedméti, musi byt zafazen na uvod
vzdélavani do prvniho roCniku. Zde pak musi byt hned po uvodu do pfedmétu obsaZeno téma

s nezbytnymi zaklady biochemie. Bez zakladnich znalosti téchto chemickych latek nelze biologii na
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potfebné urovni probirat. V dalSim tematickém celku je pomérné podrobné probrana burika, jako
zakladni stavebni a funkéni jednotka zivych soustav. V souvislosti s burikou je naopak jen v nezbytné
nutném rozsahu zarfazeno ucivo o vzniku Zivota na Zemi a prehled systému Zzivych organismu( vé.
Clovéka. V zakladech genetiky ziskaji zaci zakladni pfehled o principech tohoto oboru a jeho vyuziti
poznatkl z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadu civilizaénich zmén na

zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

e vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu

e 73k je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péci o svUj fyzicky i duSevni rozvoj,
k tomu, aby si byl védom dlsledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e vyuka sméfuje k tomu, aby Zak podnécoval praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a

feSeni Ukoll a nezaujaté zvazoval navrhy druhych

4. Pojeti vyuky

Mohou byt pouzity metody slovni monologické (vysvétlovani, referat, vyklad), metody dialogické
(rozhovor, burza napadu-Brainstorming), metody prace s textem, dale metody nazorné demonstraéni
(pozorovani, predvadéni pokusu, demonstrace statickych obrazl a projekce staticka a dynamicka),
metody praktické Cinnosti zak( (laboratorni prace), metody motivaéni (hra), metody opakovani a
procvic¢ovani, metody samostatnych praci zaki a metody skupinové €innosti zaka.

Z forem vyuky muOze byt vyuzita hromadna vyuka, skupinova vyuka, projektové vyuCovani a

samostatna prace zaku.

5. Hodnoceni vysledku zaku

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych Zaka jsou
vyuzivany zejména ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Klasifikace koresponduje se Skolnim
fadem.

Zak je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

e pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmu

e chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

e dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedmétd (chemie, matematika, fyzika)
e schopnost feSit u¢ebni a problémové ulohy

e zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

e samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pied ostatnimi zaky
e zvladnuti nékterych zakladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a praci
s biologickym materialem
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6. Pfinos vyucovaciho predmétu k rozvoji kli€Covych kompetenci a aplikaci
prarezovych témat

Z hlediska Kkli€ovych kompetenci pfispiva biologie pfedevSim Kk roz8ifeni a prohloubeni

nasledujicich kompetenci Zaka:

e kompetence k uceni — kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci, u€i se zpracovavat
odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat
formou referatu, seminarni prace, prezentace apod. Kompetence bude naplfiovana v prabéhu
celého prvniho ro¢niku a bude hodnocena klasifikanim stupném.

e kompetence k feseni problémi — zjisStovat vérohodnost riznych informacénich zdroja, ziskat
aktualni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zplisob FeSeni, ovéfit jeho spravnost.
Kompetence bude uplatfiovana v druhém pololeti prvniho ro€niku a hodnocena bude Ustné v ramci
skupinového vyucovani.

e komunikativni kompetence — schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek,
ziskavani informaci a prace s nimi apod.). Kompetence bude naplfiovana v pribéhu prvniho
ro¢niku a bude hodnocena klasifikaCnim stupném.

e obCanské kompetence — chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a svuj podil na jeho
tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zpusob Zivota, umi jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za
zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se seznamuje s globalnimi problémy
a moznostmi jejich feSeni. Kompetence bude uplatiiovana v druhém pololeti prvniho roéniku a
hodnocena bude ustné v ramci skupinového vyuc€ovani.

e kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi —umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani
novych informaci z oboru, dokaze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

Kompetence bude uplatiiovana v druhém pololeti prvniho ro¢niku a hodnocena bude Ustné.

Rozvijena prifezova témata:

e ¢lovék a Zivotni prostredi — toto téma je pfimo obsahem vyuky. Hodnoceno bude v ramci

pisemného a ustniho zkouseni, klasifikace koresponduje se Skolnim fadem

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatriuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT. Poznatky
z biologie jsou vyuZivany ve vSech zdravotnickych odbornych pfedmétech, ekologicka témata

jsou vyuzivana piredevSim v obCanské vychové.
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B. Rozpis u€iva a vysledkd vzdélavani

1. ro€nik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

- vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva biologie,
rozdéli obory biologie podle pfedmétu studia,
podle vlastnosti zivych soustav, které zkouma
a vyjadfi vlastnimi slovy pfinos biologie pro
védu a praxi, zejména pro medicinské obory
- jmenuje nejznamé;jsi biology a popise,

kterymi objevy pfispéli k rozvoji biologie

1. Uvod do studia biologie

- predmét studia biologie, rozdéleni
biologickych véd, vztah biologie k ostatnim

pfirodnim védam

- historie biologie

- objasni zakladni znaky, které jsou spolecné
v§em zivym organismim

- vyjmenuje prvky v Zivych organismech a
objasni jejich vyznam pro Zivou hmotu

- vysvétli chemické slozeni a biochemické
pusobeni cukr, tukd, bilkovin, nukleovych
kyselin, enzym0, hormonu a vitaminu a jejich

vyznam pro bioplasmu

2. Charakteristika a sloZeni zivych soustav

- obecné znaky Zivé hmoty

- biogenni prvky

- cukry, tuky, bilkoviny (enzymy, hormony),
vitaminy, nukleové kyseliny

- syntéza bilkovin

Zak

- reprodukuje nazory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi v¢. evoluce bioplazmy

- objasni vyznam bunék

- popiSe a charakterizuje buriku a jeji
jednotlivé €asti, vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi typy bunék

- popise a vysvétli mechanizmy transportu
latek do a z bunky

- popiSe a vysvétli proces dychani a
fotosyntézy a zdlrazni jejich vyznam pro
zZivot organizm

- definuje pojmy metabolizmus, autotrofie a
heterotrofie

- vysvétli pojmy nepohlavni a pohlavni
rozmnozovani, mitéza, meiéza, bunécny

cyklus

3. Typy bunék
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- objev bunky, bunécéna teorie, bunka
prokaryontni, eukaryontni,
- zakladni bunécné struktury, membranové

systémy a transport latek pfes membranu

- endoplazmatickeé retikulum, Golgiho aparat

a lysozomy

- mitochondrie a plastidy, vakuoly, ribozomy

- zakladni metabolismus bunky

- jadro, bunéé&né déleni, bunéény cyklus
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- popiSe vlastnosti a zpusob Zivota vir(l a
bakterii

- uvede néktera virova a bakterialni
onemocnéni a moznosti prevence

- posoudi si vyznam rostlin v pfirodé a pro
Clovéka, vyznam fotosyntézy, reprodukuiji
IéCivé ucinky nékterych rostlin

- Zak jmenuje vyznamné pienosné choroby
Clovéka a zaradi do systému jejich plivodce

- popise evoluci organovych soustav u
mnohobunécénych Zivocichu a vysvétli ji na

pfikladu nékteré soustavy

4. Rozmanitost organismu a jejich

charakteristika

- viry — vyznam pro Clovéka a v pfirodé

- bakterie — vyznam pro ¢lovéka a v pfirodé

- zaklady systematiky, zakladni skupiny

organismu a jejich charakteristika

- pfenosné choroby ¢lovéka

- rozmnozovani a vyvin jedince

Zak

- definuje genetiku jako védni obor a jeji
pfinos pro medicinu

- vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni
a recesivni alela genu

- uvede Mendelovy zakony tykajici se
dédi¢nosti jednoho a dvou znaku

- vysvétli dédi¢nost znaku vazanych na
pohlavi a uvede pfiklady nékterych
onemocnéni, ktera se takto dédi

- vysvétli pojem mutace a jejich druhy

5. Dédi¢nost a proménlivost — zaklady

genetiky
- zakladni genetické pojmy

- monohybridismus, dihybridismus

- dédi¢nost vazana na pohlavi

- mutace

- genetika ¢lovéka, genetické vady Clovéka

- pfi¢iny proménlivosti

- vysvétli pojmy populace, fytocendza,
zoocenoza, biocendza, biotop, ekosystém,
biosféra

- objasni vliv biotickych a abiotickych
podminek prostfedi na organizmy

- popiSe potravni vztahy v ekosystému

- uvede konkrétni pfiklad potravniho fetézce

- charakterizuje a uvede pfiklady biomu na

Zemi

6. Ekologie

- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostfedi
- potravni Fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

- popise historii vzajemného ovlivhovani
Clovéka a pfirody;

- hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na

7. Clovék a Zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim

prostfedim
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jednotlivé slozky zivotniho prostredi;

- charakterizuje plisobeni zZivotniho prostredi
na Clovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi;

- popiSe zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;
- uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

- uvede pfiklady chranénych uzemiv CR

a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spoleénosti na
ochranu pfirody a prostredi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt

k ochrané Zivotniho prostredi;

- zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;

- na konkrétnim pfikladu z ob&anského
Zivota a odborné praxe navrhne feseni

vybraného environmentalniho problému.

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni
prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody

a Zivotniho prostiedi
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7.9. Fyzika

Nazev Skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova predmétu: FYZIKA

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyuéovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech pfirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nas. Vysvétluje fadu jeva znamych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam pro rozvoj
dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych.

2. Charakteristika uciva

a) Zak si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky uéiva mechaniky, molekulové
fyziky a termiky, kmitani, vinéni a akustiky. Ziska pfehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych
tematickych celkd a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jeva v pfirodé, nauéi se vyuzivat
ziskanych poznatk( pro svuj profesni i obansky zivot.

b) Integrace vyu€ovaciho pfedmétu nebo jeho ¢asti — znalosti zakladl fyziky integruji do chemie,
biologie a matematiky

c¢) Realizace jinym zplUsobem: exkurze na odborna pracovisté, exkurze na neodborna pracovisté
3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Zak je veden k samostatnému feSeni problémovych situaci s aspektem na pfislusny problém pfi
feSeni téchto situaci. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci aplikovali znalosti fyziky v béZném Zivoté.

4. Pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstraénich pokusd,
vyvozeni poznatk, laboratornich cvi¢eni. Daraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaka.
Soucasti vyuky jsou exkurze

5. Hodnoceni vysledku zaku
Ustni zkou$eni, pisemné zkou$eni v &asovém rozsahu10 - 20 minut. DéleZitym faktorem je také

zohlednéni aktivity Zaka v hodinach i mimo vyuc€ovani (referaty, soutéze, olympiady apod.) a plnéni
zadanych ukold.
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6. Pfinos vyuc€ovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci

prurezovych témat

Fyzika se podili na rozvoiji kli¢ovych kompetenci:

e Kompetence k feSeni problému — uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody
mysSleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace

e Kompetence k matematickym aplikacim — spravné pouzivat a prevadét bézné
jednotky, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy (pfi FeSeni slovnich

uloh)

Aplikace prarezovych témat

e Clovék a zivotni prostfedi — sou¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy Clovéka k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody,
pudy, ekosystém i biosféry z rliznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv

prostfedi na lidské zdravi) — Jaderna fyzika, Elektfina a magnetismus (energetika a

elektrarny)

e Informacéni a komunikacni technologie — pohyby v gravitacnim poli Zemé a

Slunce, modely atomu

B. Rozpis ucdiva a vysledkl vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak

- vyjmenuje fyzikalni veliiny a jednotky
soustavy Sl;

- dokaze prevadét jednotky;

- rozlisi druhy pohybu a feSi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- charakterizuje volny pad jako rovnomérné
zrychleny pohyb;

- pouzije Newtonovy pohybové zakony

v jednoduchych ulohach o pohybech;

- ur€i sily, které plsobi na télesa;

- charakterizuje pojem sila a jeji u¢€inky na
téleso, graficky znazorni silu;

- popiSe gravita¢ni a tihoveé pole Zemé;

- ur€i mechanickou praci, vykon a energii a na
prikladech uvede platnost zakona zachovani
energie;

- vysvétli moment sily a otacivy ucinek sil na
téleso;

- urci polohu tézisté jednoduchého tvaru

- popiSe vlastnosti tekutin;

- charakterizuje hydrostaticky tlak;

- vysvétli Archiméduv a Pascallv zakon,
aplikuje je pfi FeSeni uloh

1. Mechanika

Fyzikalni veliiny a jednotky
Kinematika (pohyb rovnomérny,
rovhomeérné zrychleny, rovhomérny po
kruznici)

Dynamika (Newtonovy pohybové zakony,
gravitacni a tihova sila)

Mechanicka prace a energie, vykon,
ucinnost

Mechanika tekutin (tlak, Archiméduv a
Pascaltv zakon, hydraulicka zafizeni)

PT: Informacéni a komunikaéni
technologie
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Zak

- uvede pfiklady potvrzujici kinetickou teorii
latek;

- zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a
vyjadFi ji jako termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirodé a v technické praxi;

- feSi jednoduché pripady tepelné vymény;
motory;

- popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

2. Molekulova fyzika a termika
Zakladni poznatky termiky (teplota, teplo)
Pevné latky, kapaliny a plyny (deformace,
teplotni roztaznost, povrchova vrstva
kapaliny, kapilarita, prace plynu)

Tepelné stroje

Skupenské pfemény

Zak

- rozliSi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifent;

- charakterizuje zakladni vlastnosti

zvukového vinéni;

- popiSe zakladni vlastnosti zvuku, Sitfeni
zvuku, vodiCe a izolanty;

- popise uginky a vyuziti infrazvuku a
ultrazvuku, chape negativni vliv hluku a
ochranu pfed nim

3. Kmitani, mechanické vinéni, akustika
Mechanické kmitani a vinéni
(charakteristika, stru¢ny popis a
znazornéni, priklady)

Zvukoveé vinéni (vlastnosti, Sifeni,
infrazvuk, ultrazvuk, vyuziti s dirazem na
zdravotnictvi)

PT: Clovék a Zivotni prostredi

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj a
vzajemné pusobeni naboju;

- charakterizuje elektricky proud,;

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru;

- feSi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zakona;

- zapoji elektricky obvod podle schématu

a zméfi napéti a proud;

- zna zdroje napéti;

- vysvétli podminky vodivosti latek;

- popiSe princip a praktické pouziti
polovodi¢ovych soucastek;

- popiSe magnetické pole magnetu, civky,
elektromagnet a jeho uziti;

- popise generatory proudu a transformatory a
jejich vyuziti pro pfenos elektrické energie,
bezpecfnost prace s elektrickymi zafizenimi

1. Elektfina a magnetismus
Elektricky naboj, elektricky proud
(charakteristika elektrického naboje,
elektricka sily, elektrické obvody,
elektricky odpor, OhmUv zakon,
polovodiCe, elektrolyty, elektrické vyboje)
Magnetické pole (permanentni magnet,
elektromagnet, elektromagneticka
indukce)

Stfidavy proud (vznik, charakteristika,
vyuziti)

Zak

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostredich;

- feSi ulohy na odraz a lom svétla;

- Fe8i ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami;
- vysvétli principy zakladnich typl optickych
pristroju;

- popiSe vyznam rliznych druhd
elektromagnetického zareni z hlediska
pusobeni na Clovéka a vyuziti v praxi;

2. Optika

Svétlo a jeho Sifeni (vlastnosti, odraz,
lom)

Optické zobrazovani (zrcadla, ¢ocky,

optické pfristroje)

Elektromagnetické zareni (spektrum,

vyuziti)
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- popise optickou soustavu oka, vady oka

Zak

- popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zarenim;

- popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zplsobd, jimiz
se ziskava elektricka energie

3. Fyzika atomu
Atom

Jadro atomu
Jaderna energie

PT: Clovék a zivotni prostiedi,
Informacéni a komunikaéni technologie

Zak

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popise objekty ve slune¢ni soustavé;
- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru

4. Vesmir
Sluneéni soustava
Hvézdy a galaxie
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7.10. Chemie

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova predmétu: CHEMIE

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem vzdélavani ve vyuCovacim predmétu chemie je poskytnout zakim soubor poznatki o
chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet

védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v ob&anském Zivoté.

2. Charakteristika uciva
Uc¢ivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je pfispét

k pochopeni u€iva odbornych pfedmétd studijniho oboru.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postojt, hodnot a preferenci

e vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah

e zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péci o svuj fyzicky i dusevni rozvoj,
k tomu aby si byl védom dlsledkl nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

e vyuka sméfuje k tomu, aby Zak podnécoval praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace

a feSeni Ukolu a nezaujaté zvazoval navrhy druhych

4. Pojeti vyuky

Mohou byt pouzity metody slovni monologické (vysvétlovani, referat, vyklad), metody dialogické
(rozhovor, burza napadu), metody prace s textem, dale metody nazorné demonstracni (pozorovani,
pfedvadéni pokusu, demonstrace statickych obraz( a projekce statickda a dynamicka), metody
praktické Cinnosti Zaku (laboratorni prace), metody motivacni (hra), metody opakovani a procvi¢ovani,
metody samostatnych praci zakd a metody skupinové €innosti zaka. Z forem vyuky mize byt vyuzita
hromadna vyuka, skupinova vyuka, projektové vyu€ovani a samostatna prace zZaka.
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5. Kritéria hodnoceni zaku

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaku jsou vyuzivany

zejména razné formy Ustniho a pisemného hodnoceni. Klasifikace koresponduje se $kolnim fadem.

Zak je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych chemickych pojmu

- chapani pficin a souvislosti mezi chemickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedmétli (biologie, matematika,
fyzika a IKT)

- schopnost fesit u€ebni a problémové ulohy

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité chemické problematiky a jeji prezentace pfed ostatnimi zaky

- zvladnuti nékterych zakladnich laboratornich dovednosti

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prarezovych
témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické Cinnosti v laboratornich cvi€enich umoznuje pfedmétu

prispét k naplnéni vétsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni Ukoll ve spolupraci s kolektivem,

schopnosti ziskavat informace z rlznych zdroju, méfit a zpracovavat vysledky méreni, vytvaret

prezentace pro vefejnost, fedit bezpe€nostni problémy nebo bezpelné pracovat s chemikaliemi Ci

chemickymi odpady. Vyuzivani poznatk( z rdznych pfedmétd pfispiva k ucelenému pohledu na svét

a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z rlznych zdroji a feSeni praktickych problému ve skupinach

pfispiva k prohlubovani socialnich a komunikacnich kompetenci.

Rozvijené kliGové kompetence:

kompetence k u€eni tzn. zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci k dalSimu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovlada rdzné techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje.
Kompetence bude uplathovana v prvnim i druhém roéniku a hodnocena bude klasifikaénim
stupném.

kompetence k feSeni problému tzn., Zak umi FeSit jednoduché prirodovédné problémy, analyzuje
je, provadi méfeni a dokaze zpracovat a vyhodnotit vysledky. Kompetence bude uplatfiovana
v prvnim i druhém ro¢niku v ramci laboratornich cvi¢eni a hodnocena bude pisemnou formou.
kompetence komunikativni zak umi komunikovat a diskutovat na odborné udrovni, dokaze
spolupracovat pfi feSeni problém0 s ostatnimi pracovniky tymu. Kompetence bude uplatfiovana
v prvnim i druhém ro¢niku v rémci laboratornich cviCeni a hodnocena bude Ustni formou.
obCanské kompetence zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi jejich
feSeni. Kompetence bude uplatfiovana v druhém pololeti druhého ro¢niku a hodnocena bude

ustné.
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e kompetence vyuzivat prostiedky IKT umi vyhledat informace na internetu, dokaze s nimi pracovat

a s pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatiovat. Kompetence bude uplatfiovana

v pribéhu prvniho i druhého ro¢niku a hodnocena bude Ustné.

Rozvijena prifezova témata:

e Clovék a zivotni prostfedi — zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym zivotnim stylem se

snazi byt prikladem ostatnim. Dodrzuje zasady ochrany ZP, dodrzuje zasady bezpe&nosti prace s

chemikaliemi. Hodnoceno bude v ramci pisemného a ustniho zkou$eni, klasifikace koresponduje

se Skolnim fadem.

Mezipfedmétové vztahy:

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou a fyzikou.

Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani se uplatiiuji ve vSech odbornych pfedmétech.

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

- popise stavbu atomu, definuje atom, ion, molekulu

- identifikuje prvek, izotop, nuklid,
sloucenina a pouziva je ve spravnych
souvislostech

- napi$e pomoci PSP elektronovou strukturu atoma
prvki

- aplikuje obecné platné zakonitosti v PSP

- popisSe vznik chemickeé vazby a jeji vliv na
vlastnosti latek

- jmenuje nazvy a znacky vybranych chemickych
prvkd, urCi jejich oxidacni Cislo ve slou€eniné

- vytvofi vzorec a nazev jednoduché slouceniny,

u vybranych sloucenin uvede i nazvy latinské

- popiSe metody oddélovani slozek ze smési a

uvede pfiklady vyuziti téchto metod v praxi.

1. Obecna chemie
Chemickeé latky, jejich rozdéleni a jejich
vlastnosti

Vnitfni stavba latek

- atom, molekula, ion

- atomové jadro

- elektronovy obal atomi
Periodicka soustava prvku

Chemicka vazba

Oxidadéni &islo

Zaklady nazvoslovi anorganickych latek

Rozdéleni latek, déleni smési
Roztoky

Chemické reakce, jejich rozdéleni
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- demonstruje praktické provedeni zakladnich
separaci.

- vypocita slozeni roztok, pFipravi roztok
pozadovaného slozeni

- objasni podstatu chemickych reakci a popise
faktory, které ovliviuji prabéh reakce.

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici

- urci typ reakce a rovnici vycisli

- feSi jednoduché chemické vypocty praktickych

chemickych probléma

- energetické zmény, které pfi nich
nastavaji
- chemické rovnice protolytické a redoxni

- chemicka rovnovaha

Vypodty v chemii
- z chemickych vzorcl
a z chemickych rovnic

Rozvijené prirezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi

Zak:

- tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin;

- reprodukuje jednotlivé prvky a jejich anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

prostiedi

2. Anorganicka chemie
- anorganické latky — rozSifeni nazvoslovi

- nepfechodné prvky (s a p prvky) a jejich

anorganické slouceniny

- technicky vyznamné pfechodné prvky a

jejich slou€eniny

2. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

- zhodnoti postaveni uhliku v PSP

- vytvofi vzorce a nazvy organickych sloucenin

- popiSe uhlovodiky riznych typua a jejich derivaty
- tvofi jejich chemické vzorce, nazvy

a popise jejich viastnosti

- uvede vyznamné zastupce organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuZiti
v odborné praxi a v bézném zivoté,

- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

- rozdéli zdroje na fosilni a recentni

- vysveétli vyuziti jednotlivych surovin a jejich dalSi

zpracovani

3. Organicka chemie

- vnitini stavba atomu uhliku

- klasifikace a nazvoslovi organickych
slou€enin

- typy reakci v organické chemii

- uhlovodiky

- derivaty uhlovodiku

- organické slou¢eniny v bézném Zivoté

- surovinové zdroje organickych slouéenin

Rozvijené prurezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi
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4. Biochemie

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slou€eniny - chemické slozent Zivych organismi

vvvvvv - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,

prirodnich latek nukleové kyseliny, biokatalyzatory
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7.11. Matematika

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi

Uc€ebni osnova pfedmétu: MATEMATIKA

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 2 2 1

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivéeho ¢lovéka, ktery bude umét

pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu,

v budoucim zaméstnani, ve volném Case).

2. Charakteristika uciva

VyuCovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:

rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni
vede k mySlenkové samostatnosti

pfispiva k intelektualnimu rozvoji

formuje volni a charakterové rysy osobnosti

feSi problémové ulohy a situace z bézného Zivota.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby zak mohl:

vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych
situaci vyzaduijicich efektivni zplsoby vypoc&tu a poznatki o geometrickych utvarech;
aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

zkoumat a feSit problémy véetné diskuse vysledkl jejich feseni;

Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — grafd,
diagramu, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.
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V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

e duavéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

4. Pojeti vyuky

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmui a symbolu, které studenti
potfebuji k dalsi praci).

Metoda nazorné demonstraéni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné vidi a pochopi
metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalSich pfikladech).

Metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému
formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené
vysledky vedou k zavedeni nové poucky Ci matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji
pfi praci).

Metoda prakticka (nacviCovani novych dovednosti, procviCovani nového uc€iva na zadanych

prikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

5. Hodnoceni vysledku zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentu slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Velka kontrolni prace (pfiblizné 4 prace za cely skolni rok, ve &tvrtém rocniku 2 prace za Skolni rok,
shrnuti u€iva po probrani vétSiho tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu feseni i
numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uéiva, hodnoceni spravnosti postupu feSeni
i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkou$eni (zamé&Feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta

slovné obhajit svou metodu feseni).

viv s

vvvvvv

v hodinach, znamka s mensi vahou).
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v
hodinach matematiky, snahy samostatné hledat freSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi nad
riznymi metodami feSeni. Prihlizi se téz k dalSim aktivitam zaka mimo vyuku matematiky (olympiady,
soutéZe apod.)

Hodnoceni probiha na zakladé platné klasifikacni stupnice a koresponduje se Skolnim fadem.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat.
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Matematika se podili na rozvoji kliCovych kompetenci:

Matematické kompetence

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy - 3. roénik — odhadne a ur€i vysledek bez
pouziti kalkulatoru — rozvoj numerickych vypoctd — hodnoti se prubézné béhem pisemnych
praci a ustniho zkouseni

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuZzit pro dané feSeni — Stereometrie — 4. ro¢nik: sam stanovi pfiklady z praxe pouziti
vypoctl objemu a povrcha téles — hodnotime formou pisemnych testa

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy — planimetrie - 1.ro¢nik:
samostatné provedou rozbor, postup a konstrukci-hodnotime po moci pisemnych testl

zadanych pfi vyuce i pro domaci praci.

Rozvijeni prlfezovych témat:

Informacéni a komunikacni technologie — pouziva kalkulatoru pfi numerickych vypoctech,
sestrojuje grafy funkci pomoci pocitaCovych programu, ziskava informace pro statistické

zpracovani souboru

Mezipredmétové vztahy:

Z hlediska mezipfedmétovych vztaht se matematika nejvice prolina s nasledujicimi pfedméty. Fyzika

(pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé ze vzorce).

Informaéni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do tabulek, grafy,

diagramy, statistika). Chemie (pfevody jednotek, Ffedéni a latkova koncentrace roztoku, vypodty

z chemickych rovnic).

B. Rozpis uciva a vysledkut vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel,

- pouziva ruzné zapisy realného Cisla;

- pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a
znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, pranik, rozdil);

- feSi praktické ulohy s vyuzitim

procentového poctu

1. Operace s €isly a vyrazy

- prevody jednotek (exponencialni vyjadreni,
nasobné a dil¢i pfedpony)

- Ciselné obory (zlomky, desetinna C&isla)

- absolutni hodnota realného Cisla

- pojmy mnozina a interval (zapis a znazornéni,
sjednoceni, prunik a rozdil intervalu)

- procentovy pocet (fedéni roztok()

Zak

2. Algebraické vyrazy
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- provadi operace s mocninami a
odmocninami;
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi

vyrazy, s vyrazy obsahujicimi mocniny a

- mocniny s exponentem pfirozenym a celym
- mnohoc¢leny (operace s mnohocleny, druha a
tfeti mocnina dvojélenu, rozklad mnohoclenu

pomoci vzorce a vytykanim)

odmocniny - lomené vyrazy (operace s lomenymi vyrazy,
defini¢ni obor)
mocniny s racionalnim exponentem, odmocniny,
usmeérnovani zlomku

Zak

- feS8i ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvar(;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik( v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych

obrazcu, urdi jejich obvod a obsah

3. Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy

- zakladni rovinné obrazce

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- shodna zobrazeni v roviné

- shodnost a podobnost trojuhelnikud
- jednoduché konstrukéni ulohy

- Euklidovy véty, Pythagorova véta

- stejnolehlost

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich viastnosti;

- feSilinearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice;

- ftfidi apravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek

vyhodnoti vzhledem k realité

4. Linearni funkce, rovnice a nerovnice

- zakladni pojmy — funkce, definiéni obor a obor
hodnot, graf funkce, monotonie, pruseciky s osami
- linearni funkce, vyznam parametr(

- linearni funkce s absolutni hodnotou

linearni rovnice (s neznamou ve jmenovateli,

s absolutni hodnotou)

soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych

linearni nerovnice (v sou¢inovém a podilovém

tvaru) a jejich soustavy
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Zak

- feSi kvadratické rovnice a nerovnice

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- znazorni exponencialni i logaritmické
funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfi feSeni jednoduchych

exponencialnich a logaritmickych rovnic

5. Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a
nerovnic

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny a
koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- iracionalni rovnice

- soustava kvadratické a linearni rovnice

- exponencialni funkce a jeji graf

- exponencialni rovnice

- logaritmicka funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro pocitani s logaritmy
- logaritmicka rovnice

- nepfima uméra, linearni lomena funkce

PT: Informaéni a komunikaéni technologie

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- feSi ulohy v pravouhlém trojuhelniku

s vyuzitim vlastnosti goniometrickych funkci
- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztahy pfi feSeni jednoduchych goniometr.
rovnic, uziva véty o trojuhelnicich pfi feSeni

pocetnich i konstruk&nich uloh

6. Trigonometrie a goniometrie 3.roénik

orientovany uhel,

goniometrické funkce ostrého uhlu

goniometrické funkce obecného uhlu, jejich

vlastnosti a grafy, goniometrické rovnice,

feSeni pravouhlého trojuhelnika

sinova a kosinova véta

feSeni obecného trojuhelnika

Zak:

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

- urci posloupnost vzorcem pro n-ty Clen,
rekurentné, vyctem prvkd, znazorni ji graficky;
- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych finan€nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich

pojmech finanéni matematiky

7. Posloupnosti a jejich vyuziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finanéni matematika (jednoduché a slozené
urokovani, stfadani penéz, splaceni uvéru)

PT: Informaéni a komunikacéni technologie
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Zak

- urcuje vzgjemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

- uréuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkénich vztahu z trigonometrie

8. Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti

Vv prostoru

- rovnovaznost pfimek, pfimky s rovinou a 2
rovin, odchylka a kolmost pfimek, kolmost pfimky
a roviny, odchylky pfimky od roviny, vzdalenost
bodu od roviny)

- télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule a jeji

Casti), povrchy a objemy téles

4, rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly;

- uréi pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni ¢etnost, variaCni rozpéti;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaiji

9. Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach

- faktorial, kombinacni Cislo

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- Pascaluv trojuhelnik, binomicka véta

- pravdépodobnost (nahodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevd, jev
opacny)

- statistika (aritmeticky pramér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické znazornéni
statistického souboru

PT: Informaéni a komunikaéni technologie

Zak

- provadi operace s vektory (soucet vektor(,
nasobeni vektord realnym Cislem, skalarni
soucin vektoru);

- FeS8i analyticky polohové a metrické vztahy
bod( a pfimek;

- uziva rGzna analyticka vyjadfeni pfimky

1. Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice pfimky (parametricka rovnice,
obecna rovnice, smérnicovy tvar)

- vzajemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od pfimky
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7.12. Télesna vychova

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: TELESNA VYCHOVA

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 2 2 2

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj zaka a tim upevnovani jeho
zdravi. Pro budouci zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni dulezitosti

pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu.

2. Charakteristika uciva

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych celcich:
Teoretické poznatky, Télesna cviéeni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani t&lesné
zdatnosti a Zdravotni télesna vychova. Zvlastni materialni a klimatické podminky vyZaduje ucivo
v tematickych celcich: Plavani, Lyzovani, Brusleni a Turistika a sporty v pfirodé. Vyuka je zaméfena
na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu,
estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych
sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz.
Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu
fair play, formovani osobnosti Zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakd. Vyuka se
uskutecnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich zkuSenostech, zajmech zakd,

véku, pohlavi, podilu chlapcu a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoja, hodnot a preferenci

Podpofit u zakd davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, aby ziskali pozitivni vztah k aktivnhimu
pohybu, ke zdravému zplsobu Zivota a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Pomoci zakim

prekonavat negativni emoce.
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4. Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. az 4. roCniku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové vyucovaci
jednotky. Skola ma pro vyuku k dispozici télocviénu a kolni hfi§té, vyuka probiha i v jinych sportovnich
zarizenich. V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni hfist&, méstsky stadion, okoli
Skoly) a v zimnim obdobi v pronajatych sportovnich zafizenich. Soucasti pfedmétu je v 1. roCniku
Zimni lyzafsky kurz, ve kterém se realizuje téma lyZovani, a ve 2. ro¢niku Sportovné turisticky kurz,
ktery je zaméfen na téma turistika a sporty v pfirodé. Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se
uskuteCniuje pouze pfi zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materialnich podminkach formou
sportovniho odpoledne. Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaji i celoSkolni soutéze — v zimnim
obdobi Vanoc¢ni turnaj v odbijené a v letnim obdobi turnaj v koSikové a ve vybijené. Hodiny télesné
vychovy jsou zaméfeny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé
tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Duraz je
kladen na bezpec¢nost zaku, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych
¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Dle zajmu zakul se otviraji i krouzky zajmové télesné vychovy (napf. sportovni hry, aerobik, florbal).
5. Kritéria hodnoceni zaku

PFi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikaCni stupnice, slovni hodnoceni a jejich
kombinace. U jednotlivych Zaka je bran zietel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym ¢innostem
vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
dlvodu je pfi hodnoceni vysledk(l v pfedmétu télesna vychova kladen dliraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyna ucitele,

dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické (znamky s vétSi vahou) a pisemné zkou$eni (rozcviCovani pred vykonem s popisem
zatézujicich svalovych skupin — hodnoceni znamkou mensi vahou

- pozorovani (pfi aktivnim pfistupu ke sportovnim Cinnostem hodnoceni se znamkou s vétsi vahou
rozhodujici pro zavére¢né hodnoceni)

- diagnosticky rozhovor

6. Prinos vyucéovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci

prurezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:
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kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich,

spolupracovat v ramci tymu a zastavat rGzné role, uvédomit si nezbytnost prebirani zkuSenosti
druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého

ziskavat zaky pro sportovni akce Skoly a k reprezentaci Skoly

ob&anské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu

v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu
pohybu pro zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, ze sport je jednou
Z moznosti navazovani pfatelstvi a vztah(.

1.ro¢nik — lyzarské a cyklistické kurzy

2. ro¢nik — cyklisticky a vodacky kurz

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz

se projevuje ve schopnosti efektivhé vykonavat télesnou praci a zvladat zatéZové situace, zak se
uci vyuzivat télesna cvi¢eni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost
pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spoleénosti

Cloveék a zivotni prostfedi — béhem lyzafského a sportovné turistického kurzu si Zak uvédomi vztah

mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji zasady
zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

obc¢an v demokratické spole€nosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat

osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziskd vhodnou miru

sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

Mezipfedmétové vztahy: somatologie, prvni pomoc, biologie, zaklady epidemiologie a hygieny,

vychova ke zdravi, psychologie a komunikace

B. Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. roénik: 2 hodiny tydné

\vly’/sledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vyuziva pohybové innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatriuje zasady sportovniho
tréninku;

- komunikuje pfi pohybovych €innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat;
- pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem;

I. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky

ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v rzném prostiedi,

regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi
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- dodrzuje hygienické zasady a bezpe&nostni
pravidla pfi télesnych cvi¢enich a sportovnich
hrach;

- ovlada pravidla jednotlivych sportu;

- zapojuje se do organizace turnajld a soutézi a
zpracuje jednoduchou dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotlivct
nebo tymu;

- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkum budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- zvlada razné druhy preskokl Svihadla a
jednoduché prvky s obruéi;

- pfedvede vymyk na hrazdé, roznozku a skréku
pfes kozu, zvlada cviCeni rovnovahy na klading;
- pfedvede kotoul vpied a vzad a jejich
modifikace;

- vySplha na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych cviCeni

- pohybové testy, méfeni vykonu
- zdroje informaci

Il. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviéeni

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymbalech

jako soucast vSech tematickych celku

2. Gymnastika

- cviceni s nacinim (Svihadlo, obrug)

- cvi€eni na nafadi (hrazda, koza, kladina)

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem
(aerobik, kalanetika)

- tanec (val€ik, polka)

Zak:

- provede nizky start, ovlada techniku sprintu a
vytrvalostniho béhu;

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin;

- spIni vykony dle stanovenych kritérii;

- participuje na tymovych hernich €innostech
druzstva;

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce
s mi¢em i bez néj, zadkladni kombinace a
aplikuje je ve hre;

- zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni;

- ovlada zakladni techniky plavani
- poskytovani prvni pomoci tonoucimu

3. Atletika

- béhy (60 — 100 m, 400 - 800 m, 1000 m, v
terénu), starty, 12min. béh

- skoky do vySky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné — vybijena, ringo
- odbijena, koSikova, florbal, badminton

5. Upoly

- pady
- zakladni sebeobrana

6. Plavani (mésic listopad a duben)

- plavecké styly
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- ovlada jizdu na vleku a techniku bezpeéného
sjizdéni svahu na lyzZich;

- dodrZuje bezpeénost pfi pohybu na sjezdovce,
dokaze adekvatné reagovat na mozna rizika
(zména pocasi, urazy apod.);

- chova se Setrné k zivotnimu prostredi;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji
udrzovat a oSetrovat;

- zaklady techniky brusleni na ledé a na jiném
pevném povrchu

- Zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné ¢innosti;
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

- zachrana tonouciho (skok do neznamé vody,
loveni predmétu)

7. Lyzovani (kurz)

- zaklady sjezdoveého lyZovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni nerovnosti)
- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostredi

8. Brusleni (in line)

- rovnovaha, rozjezd, zataceni a brzdéni
- BOZP pfi brusleni, ochranné prvky

9. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni a doporuceni lékare

- kontraindikované pohybové aktivity

2. roénik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4ak:
-viz 1. roénik

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacéni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkum budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti,
analyzuje a zhodnoti kvalitu

pohybové &innosti nebo vykonu;

- zvlada razné druhy preskokul Svihadla a
jednoduché prvky s obrugi;

- pfedvede vymyk a podmet na hrazdé, zvlada
roznozku a skréku pres kozu, zvladne zakladni
cviky na klading;

l. Teoretické poznatky
- viz 1. roénik

Il. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviéeni

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymballech

jako soucast vSech tematickych celkl

2. Gymnastika

- cvi€eni s nacinim (Svihadlo, obruc)

- cvi€eni na nafadi (hrazda, koza, kladina)
- akrobacie

- $plh

- rytmicka gymnastika
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- pfedvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, zvladne stoj na rukou;

- vySplha na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- provede nizky start, ovlada techniku sprintu a
vytrvalostniho béhu;

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin;

- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- participuje na tymovych hernich €innostech
druzstva;

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s mi¢em i bez néj, zakladni kombinace a
aplikuje je ve hre;

- zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni;

- ovlada zakladni techniky plavani
- poskytovani prvni pomoci tonoucimu

- zaklady techniky brusleni na ledé a na jiném
pevhém povrchu

- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova
ekologicky a uplatriuje poznatky z ochrany
Zivotniho prostfedi;

- orientuje se v neznamém terénu pomoci
mapy;

- zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky vycvik;
- je schopen absolvovat na kole delSi vylet;
- pfi cykloturistice i vodackém sportu uziva
ochranné bezpecnostni pomucky;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji
udrzovat a oSetrovat;

- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné ginnosti;

- pohybové €innosti a kondiéni programy
cviCeni s hudebnim a rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik, kalanetika, joga)

- tanec (val€ik, polka, mazurka, waltz)

3. Atletika

- béhy (60 - 100 m, 400 - 800 m,
v terénu), starty

- skoky do vySky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné — vybijena, ringo
- odbijena

- koSikova

- florbal

- softbal

5. Upoly
- pady

- zakladni sebeobrana
6. Plavani

7. Brusleni

8. Turistika a sporty v prirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

- zaklady lezeni a slanovani
- cykloturistika

- vodni turistika

9. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviCeni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékare
- kontraindikované pohybové aktivity

130



- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

3. roénik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:
-viz 1. roénik

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani, uplatrfiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti,
analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;

- zvlada rdzné druhy preskokl Svihadla a
jednoduché prvky s obruci a micem;

- pfi akrobacii a na jednotlivych nafadich
dokaze spoijit jednotlivé cviky v gymnastickou
sestavu;

- vySplha na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- sestavi pohybové vazby;

- provede nizky start, ovlada techniku sprintu a
vytrvalostniho béhu;

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin;

- spIni vykony dle stanovenych kritérii;

- participuje na tymovych hernich €innostech
druzstva;

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce

vvvvvv

kombinace a systémy;

- zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni;

- ovlada zakladni techniky plavani
- poskytovani prvni pomoci tonoucimu

|. Teoretické poznatky

- viz 1. roénik

Il. Pohybové dovednosti
1. Télesna cvieni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, s overbally a na gymballech

jako soucast vSech tematickych celku

2. Gymnastika

- cvi€eni s na€inim (8vihadlo, obrug, mic)

- cvi€eni na nafadi (hrazda, koza, kladina,
bradla, kruhy)

- akrobacie

- $plh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy

cvi€eni s hudebnim a rytmickym doprovodem

(aerobik, step aerobik, kalanetika, joga)
- tanec (val€ik, polka, latinskoamerické)

3. Atletika

- béhy (60 - 100 m, 400 m, 800 - 1500m, v

terénu), starty
- skoky do vySky a do dalky
- hod granatem a vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné - vybijena, ringo, palkovaci
- odbijena

- koSikova

- florbal

- futsal

- softbal

5. Upoly

- pady
- zakladni sebeobrana

6. Plavani
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- zaklady techniky brusleni na ledé a na jiném
pevném povrchu

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zjisti urover pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozliSi vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné ¢innosti;
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi€eni podle jednotlivych druh(i oslabent;

- sestavi soubory cvieni pro spravné drzeni
téla, protaZzeni zkracenych a posileni ochablych
svalu;

7. Brusleni

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

9. Zdravotni télesna vychova

- spravné drzeni téla

-specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékare

- kontraindikované pohybové aktivity

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Z4ak:
-viz 1. roénik

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkum budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- rozli8i vhodné a nevhodné pohyboveé Cinnosti,
analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
nebo vykonu;

- zvlada razné druhy preskokul Svihadla a
jednoduché prvky s obru¢i a micem;

- pfi akrobacii a na jednotlivych nafadich
dokaze spojit jednotlivé cviky v gymnastickou
sestavu;

- vy8plha na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- sestavi pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorfi pohybovou sestavu;

I. Teoretické poznatky
- viz 1. ro€nik

Il. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

- pofadova, v8estranné rozvijejici, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymballech

jako soucast vSech tematickych celkd

2. Gymnastika

- cvi€eni s nac€inim (Svihadlo, obrug, mic)
- cvi€eni na nafadi (hrazda, koza, kladina,
bradla, kruhy)

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik, kalanetika, joga)

- tanec (val€ik, polka, latinskoamericke,
moderni)
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- provede nizky start, ovlada techniku sprintu a
vytrvalostniho béhu;

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin;

- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- participuje na tymovych hernich €innostech
druzstva;

- rozli§i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce

vvvvvv

kombinace a systémy;

- zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozZeni;

- ovlada zakladni techniky plavani
- poskytovani prvni pomoci tonoucimu

- zaklady techniky brusleni na ledé a na jiném
pevhém povrchu

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaiji;

- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
oslabeni;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové cCinnosti
vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné ¢innosti;
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni podle jednotlivych druhl oslabent;

- sestavi soubory cvieni pro spravné drzeni
téla, protaZzeni zkracenych a posileni ochablych
svall

3. Atletika

- béhy (60 - 100 m, 400 m, 800 — 1500 m, v
terénu), starty
- skoky do vy3ky a do dalky

4. Pohybové hry

- drobné — vybijena, ringo, palkovaci
- odbijena

- koSikova

- florbal

- futsal

- softbal

5. Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

6. Plavani

7. Brusleni

8. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

9. Zdravotni télesna vychova

- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékare

- kontraindikované pohybové aktivity
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7.13. Vychova ke zdravi

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69 —41 —L /02 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 - - -

Platnost u€ebni osnovy: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci
o zdravi. Nezbytna je podpora postoju zaka ke zdravému zpUsobu zivota jedince a jeho celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednoté téla, popise faktory ovliviiujici
zdravi a dusledky nemoci pro jednotlivce i celou spolecnost. Bude se umét podilet na realizaci
program( na podporu zdravi.

Pfedmét ma i vychovnou funkci, nebot vede zaky k chapani zdravi jako nejvy$si hodnoty, vede
k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovlivihovani postoje ke zdravi u svych
pacientu i spoluob&an.

Obsah ugiva vychazi z poznatk(l, které se tykaji zvla$té prevence primarni. Zak bude umét obsahové

vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

2. Charakteristika uciva

. Tematické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1.pololeti

Il. Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat, tykajici se klinickych
oborl ve zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci také predmét
rekondice a regenerace

M. Charakteristika ugiva se tyka znalosti o determinantach ovliviiujici zdravi. Zak si uvédomi
disledky poskozovani zdravi. Zak porozumi realizaci program( pro podporu zdravi ve

spolecnosti. UCivo prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochranujicich zdravi.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci

Vychova ke zdravi usiluje o vyvazenost funkéniho propojeni poznatkl a dovednosti s hodnotovym

postojem. Je zadouci, aby se na zakladé ziskanych poznatk(l a osvojenych socialnich dovednosti
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(mezilidské vztahy, komunika¢ni dovednosti, pomahajici a pro socialni chovani aj.) u zaka postupné
formulovaly trvalé postoje k celozivotni podpofe a ochrané zdravi.
V oblasti citl, postoju a hodnot je dulezité zaméfit se zejména na tyto specifické cile:
a) formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni odpovédnosti za podporu a
ochranu zdravi vici sobé i druhym,
b) utvareni pozitivnich mezilidskych vztahl v rodiné a v SirSim spole€enstvi zalozenych na Uctg,
toleranci a empatii,
c) utvareni odpovédného (neohrozujiciho a nepos$kozujiciho) chovani vié&i sobé, ostatnim,
prirodé a Zivotnimu prostfedi, k pfedvidani a analyzovani dsledku viastniho chovani a jednani
v rlznych situacich (sexualni chovani, sexualni kriminalita, projevy nasili, navykové latky aj.),
d) osvojeni socialnich dovednosti a modell chovani v souvislosti se socialné patologickymi jevy

a k napravovani (korigovani) chybnych rozhodnuti.

4. Pojeti vyuky
Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstraénich a aktivizujicich.
Pfi realizaci vyuky je vhodné:
e procviCovat a dopliovat znalosti z odbornych pfedmétd (v€etné odborné terminologie) s
vyuzitim samostatné &i skupinové prace zakl (nakresy, doplhovani, pfifazovani nazvi)
e vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem udiva a zejména praktickym vyuzitim (internet)
e frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule), problémové
(supervize) a dalSich nazorné demonstrac¢nich pom(icek
e pii vykladu vyuzivat a porovnavat zZivotni zkuSenosti Zakul, vést Zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zaveérd, kritickému mysleni, uvadét priklady z praxe (slovné,

audiovizualni technikou apod.)

5. Hodnoceni vysledka zaka

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni vysledkd ugeni se
zaméfit na:

e hloubku porozuméni latce

e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

e schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problému

e kritické mysleni

e samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty)

Metody hodnoceni:

e pisemné testy
e ustni zkouSeni

e sebehodnoceni zaka
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e prezentace vysledku prace

6. Prinos vyuc¢ovaného predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prarezovych témat a
mezipredmétovych vztaht

Zéci jsou v ramci pfedmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpov&dnost za vlastni Zivot a za vlastni
zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani a celoZivotniho uceni, je posilovan
pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

Klidové kompetence

e objasnit (napt. klientovi) odborné pojmy, oSetfovatelské postupy

e pusobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni

Z hlediska prirezovych témat jsou ve vyuce zastoupena témata:

Obclan v demokratické spole¢nosti — zak ziskava znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi
organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou
statistiku

Clovék a Zivotni prostredi — zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpové&dnosti za
své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i
spole¢nosti.

Clovék a svét prace — zak si uvédomi nutnost zabezpedéeni statem obd&ana v tizivych socialnich
udalostech

Informacéni a komunikacéni technologie — zak ziska dovednosti pfi vyhledavani zdroj informaci k vyuce

Mezipfedmétové vztahy: prvni pomoc, somatologie, biologie, zaklady epidemiologie a hygieny , klinika

nemoci, obCanska nauka ,ekonomika , psychologie a komunikace

B. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak 1. Péée o zdravi

- objasni pojem zdravi a nemoci Zdravi a nemoc

- vysvétli, jak aktivné chranit své vlastni zdravi | - Cinitelé ovlivaujici zdravi

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi Zivotni prostfedi, zivotni styl,
ovliviuji zdravi lidi pohybova aktivita, vyziva a

- zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stravovaci navyky,
stylu a rizikové faktory poskozujici zdravi pracovni a socialni prostfedi

- charakterizuje civilizaCni choroby, jejich - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
priciny - rizikové faktory poskozujici zdravi

- objasni vliv zdravotniho postizeni na rizikové chovani,
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integraci a socializaci jedince ve

- odpovédnost za zdravi své i druhych

spolecnosti - civilizaéni choroby
- problematika ¢lovéka se zdravotnim
postizenim
Zak 2. Programy na podporu zdravi

- diskutuje o funkci a cilech programu
mezinarodnich organizaci

- vyhleda informace o programech organizaci
UNICEF, Rada Evropy

- uplatni opatfeni, ktera se tykaji déti a

mladeze, peer programy

- mezinarodni organizace

- program WHO jeji ¢innost

- organizace OSN zaméfené na
socialni determinanty spole¢nosti

- Narodni program zdravi CR

- metody vychovy ke zdravi a prevence

Prarezové téma: Obcéan v demokratické

spole¢nosti

Zak

- objasni zdravy zpulsob zivota a jeho vyznam
pro spole¢nost, kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
moznych poruchach vyZivy

- pohybovy rezim — popiSe vliv nedostate¢né
aktivity na organismus

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus,

- zvladani naro¢nych Zivotnich situaci

- vyvodi disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot rodiny a spolecnosti

- diskutuje o partnerskych vztazich

- popise odpovédny pfistup k pohlavnimu
Zivotu, prevence HIV infekce

- analyzuije preventivni programy CR

- navrhuje cile, zasady, formy, metody a
prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k pé¢i pro danou

cilovou skupinu

3. Zdravotni rizika vzniku nemoci a
moznosti prevence

- civilizaéni choroby a sou€asné zivotni

styly

- nevhodna vyZiva

- nedostatecna pohybova aktivita

- rizikové chovani — koufeni, nadmérna

konzumace alkoholu, zneuzivani drog

- partnerské vztahy, odpovédnost
pfistupu k sexu

- sexualni zneuzivani a nasili

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,

a socialnich dovednosti

Priufezové téma: Clovék a zivotni

prostiredi
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Zak

- objasni vyuZiti rentgenového zafeni a
radionuklidd v diagnostice a 1é¢bé;

- uvede mozna zdravotni rizika spoje s
vySetfenim Ci léCbou pomoci rentgenového
zafeni a radionuklidd

- popiSe zakladni principy a prostfedky

ochrany pfed ionizujicim zafenim

4. Zaklady radiaéni ochrany
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7.14. Zaklady prvni pomoci

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 -41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: ZAKLADY PRVNi POMOCI

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2/2 - - -

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

e seznameni zaku s modernim pojetim prvni pomoci a funkci jednotného zachranného systému
e  Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni
pomoci

e jsou seznamovani se zasadami bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni

e jsou vedeni k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance

2. Charakteristika uciva

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:
e orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném
e dokazali popsat, zaznamenat a predat dullezité informace o vzniklé udalosti, pfi které
poskytovali prvni pomoc
e dokazali charakterizovat pficiny, pfiznaky a zpusob oSetfovani jednotlivych typu poranéni
e objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
e dokazali zhodnotit zakladni zivotni funkce a zahajit neodkladnou resuscitaci
e pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému
e dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci
e uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomucek
e  pifijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci
e fidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci
e objasnili vyznam zasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych

prostfedk
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3. Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

Predmét sméfuje zaky k profesionalnimu zhodnoceni stavu ranénych. Zaci jsou vedeni k rychlé

orientaci na misté nehody a organizovani poskytovani neodkladné péce. Pfedmét klade diraz na

rozhodnost, empatii a organizaéni dovednosti v krizovych situacich.

4. Pojeti vyuky

Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviéeni modelovych situaci ve

skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyu€ovaci metoda vykladu nebo

fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti Zaku, nazornych ukazek a pomucek. Déle je dle moznosti

vyuZivana didakticka technika.
Aktivita a motivace zaku je podporovana feSenim modelovych situaci.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych slozek 1ZS .

5. Hodnoceni vysledka zak

Z4aci budou hodnoceni na zakladé:

Ustniho zkous$eni, kde Zak prokazuije:

° dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
° vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie
° pouzivat odbornou terminologii

Testu z tematického celku, kde Zak prokazuje schopnost:
) orientovat se v problematice pfislusného tematického celku
° porozuméni ucivu

Praktické dovednosti, kde Zak prokazuje:

° schopnost organizovat si praci pfi vykonu

° vybér spravnych pomucek

° spravnost provedeni vykonu

° dovednost komunikace a spoluprace pfi feSeni problému

° schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti

Referatl — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
° schopnost pracovat s informa&nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)

Prace v hodiné — hodnoti se:

° aktivita v hodiné
° spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné
° domaci pfiprava na hodinu

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat a
mezipfredmétové vztahy

Klicdové kompetence:
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Pfedmét pfispiva k tomu, aby Zak dokazal srozumitelné formulovat své myslenky pfi vysvétlovani
zvolenych postupll a zaznamenavat podstatné udaje, vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani a stanovit si realné cile

e volit vhodné prostfedky a zpusoby pro spinéni jednotlivych tkold

e vyuzivat zkuSenosti jinych lidi, spolupracovat s ostatnimi v tymu

e odpovédné pfijimat i plnit svéfené ukoly

e zjistovat a kriticky hodnotit sv(j pokrok v u¢eni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledku

Odborné kompetence:

Pfedmét pfispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych kompetenci tak, aby
Z4aci byli schopni:

° dodrzovat stanovené normy (standardy) pfi poskytovani PP
° uzivat odbornou terminologii
° aktivovat 1ZS

Prifezova témata:

Obc&an v demokratické spolecnosti
° s aktivni toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Clovék a zivotni prostredi

° dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi praci
° dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecnych latek
° uvédomovat si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i

spole¢nosti (ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, vliv prostfedi na lidské zdravi)

° moznosti a zpUsoby FfeSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob&anském Zzivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, prevence
negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje)

° dbat na ochranu a bezpenost zdravi pfi praci, dbat na ochranu a bezpednost zdravi pfi

uniku nebezpecCnych latek

Mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti — somatologie

a latinska terminologie.
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B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- rozumi zakladnim pojmum a dokaze je

pouzivat

- popiSe své postaveni a povinnosti

Vv zachranném retézci

- dokaze urcit slozky IZS, zpUsoby aktivace a

komunikace v systému

- zna linky tisnového volani

1. Uvod do predmétu

- zakladni pojmy

- vyznam prvni pomoci

- vlastnosti zachrance

- integrovany zachranny systém (slozky,

aktivace)

Prafrezové téma: Obcéan v demokratické

spoleénosti

- dokaze popsat zakladni vybaveni domaci

Iékarny a zasady manipulace s ni

- dokaze vyjmenovat pfedepsané vybaveni

autolékarny

- vi, kde se nachazi skolni Iékarna

2. Prirucni Iékarna

- zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu pfFirucni

lékarny, domaci lIékarny, autolékarny

- ziskava zakladni informace o situaci a

charakteru zranéni a pfedava je 1ZS

- uvede pravidla tfidéni ranénych

- charakterizuje postup vysetfeni zranénych

3. Jednotny postup pii poskytovani prvni

omoci
- orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych, zjisStovani
zakladnich informaci

- nacvik postupu vysetfovani a pfedavani

informaci

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a

pfenaseni postizenych

4. Polohovani a transport zranénych

- zakladni pravidla a zpusoby vyprostovani

zranénych
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- dokaze ulozit zranéného do spravné polohy
pro vySetfeni, oSetfeni, transport a volbu

polohy umi zd{vodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové

prostredky

- dokaze vysvétlit a zdavodnit zasady BOZP

- zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani

zranénych

- zasady odsunu zranéného, prostfedky a

techniky transportu

- nacvik modelovych situaci

- dokéze vymezit zakladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a poruchy

pruchodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pficiny neprichodnosti dychacich
cest, nedostatecného dychani a zastavy

dechu

- dokaze zahajit kardiopulmonalni resuscitaci
— postupuje pfi poskytovani neodkladné

resuscitace s ohledem na vék postizeného

- pouziva vhodné pomlicky a osobni ochranné

prostiedky

- je si védom vyznamu spravné resuscitace i

nebezpeci nespravné poskytnuté péce

5. Neodkladna resuscitace

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomUcky k osobni ochrané a k neodkladné

resuscitaci

- poruchy pruchodnosti dychacich cest u déti

a dospélych (pficiny, diagnostika, PP)

- zastava krevniho obéhu u déti a

dospélych (diagnostika a PP)

- nacvik modelové situace

- charakterizuje pfiznaky poruch védomi a

dokaze rozlisit stupné poruchy védomi

- dokaze vysetfit nemocného v bezvédomi

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postizenych v bezvédomi

6. Bezvédomi

- vySetfeni stavu védomi, ur€eni poruchy

védomi

- vySetieni postizeného v bezvédomi

- sledovani stavu a zaznam informaci
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- PP pfi kolapsu

- nacvik oSetreni zranéného v bezvédomi

- vyjmenuje pficiny a faktory ovliviujici rozvoj

Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje Sokového

stavu

- dokaze rozpoznat pfiznaky Soku, vyjmenuje

vhodna protiSokova opatieni

7. Sok

- druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku

- preventivni protiSokova opatfeni a PP u

Sokovych stavu

- dokaze rozlisit typ krvaceni

- dokaze osetfit a zastavit jednotlivé druhy

krvaceni

- dokaze vysvétlit komplikace spojeni

s krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouZiti osobnich

ochrannych prostredku

8. Krvaceni

- druhy krvaceni

- prvni pomoc u zevniho krvaceni

- rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitfnim

krvaceni a krvaceni z télnich otvort

- nacvik oSetreni a PP

- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze zvolit

vhodny postup oSetfeni

- pouziva vhodné prostfedky a obvazoveé

techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad

asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

9. Rany
- druhy ran a poranéni

- zasady oSetfeni jednotlivych typu ran

- rozpozna druh, stupen rozsah a zavaznost

poranéni

10. Poskozeni teplem, chladem a

chemickymi latkami

- druhy a rozsah poskozeni
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- vysvétli zasady prvni pomoci pfi popalent,

poleptani, poranéni el. proudem

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

teplem a chladem, pfi Upalu a uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad

BOZP pfi poskytovani prvni pomoci

- PP pfi poskytovani prvni pomoci pfi urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami,

zasady BOZP

Prirezové téma: Vychova ke zdravi vede ke

zdravému zivotnimu stylu

- objasni nejCastéjsi pfi€iny a pfiznaky

spojené s poranénim hlavy a CNS

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a CNS
v rliznych situacich a komplikace spojené

S poranénim

11. Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni

- rozdéleni a klinické projevy

- zasady poskytovani PP

- objasni nejCastéjsi pricCiny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patefe a

michy

- dokaze poskytnout prvni pomoc s vyuzitim

modernich i improvizovanych pom{icek

- uvédomuje si vyznam prevence uUrazl patere

12. Poranéni patere a michy

- mechanismus vzniku poranéni patere a

michy

- pfiznaky a nejCastéjSi komplikace

- poranéni michy a patefe

- zasady poskytovani PP u poranéni patefe

- dokaze objasnit priCiny, pfiznaky a

komplikace poranéni hrudniku

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

hrudniku

13. Poranéni hrudniku

- pFiCiny, pfiznaky a rozdéleni poranéni

hrudniku

- PP pfi poranéni hrudniku

- dokaze objasnit pfiCiny a pfiznaky poranéni

bficha a panve a mozné komplikace

14. Poranéni bricha a panve
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- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranéni bficha a

panve

- uvédomuje si komplikace spojené

s poranénim bficha a panve

- rozdéleni a pfiznaky poranéni bficha a

panve

- PP pfi poranéni bficha a panve

- objasni pfiznaky a komplikace poranéni

kosti a kloubtl na HK a DK

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

kosti a kloubt na HK a DK

- umi vyuzit improvizované pomucky

15. Poranéni kosti a kloubut

- charakteristika, pFiCiny a rozdéleni

- poranéni kosti a kloubu

- zlomeniny a vymknuti kloubl na HK a DK

- PP pfi poranéni kosti a kloubu

- objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich

stavech v téhotenstvi a gynekologii

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi nahlych

stavech v gynekologii a porodnictvi

- urCi vhodné prostredky pro oSetfeni rodicky

a novorozence v mimofadnych podminkach

16. Pfekotny porod a akutni stavy

v_gynekologqii

- krvaceni, kfeCe, neoCekavany nebo prekotny

porod

- zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych

zen

- popiSe ulohu statu a mistnich
samospravy pfi ochrané zdravi a zivotl
obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak se doporucuje na né reagovat

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikd,
postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pfi mimofadnych
situacich

17.Prvni pomoc pii mimoradnych
udalostech
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7.15. Informacéni a komunikacni technologie

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova piedmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNiI TECHNOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Celkova hodinova dotace 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 2 2 - -

Platnost u€ebni osnovy: 1. 9. 2022

A. Pojeti vyuéovaciho predmétu

1. Obecny cil

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii je naucit Zaky
pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Za
dulezité povazujeme naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky. Rozvijeji se
také ve znalosti v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni pocitacl. Jde v ném o vytvoreni
klicovych kompetenci zakil v oblasti prace s vypodetni a komunikaéni technikou. Zaci jsou schopni
pouzivat bézné textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci
elektronické posty, pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach. Vysledkem vyu€ovaciho
procesu je zak dokonale ovladajici vypocetni techniku, umoznujici jeho dalSi profesni a osobnostni

rozvo.

2. Charakteristika uciva
UcCivo pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie prohlubuje znalosti ziskané v pfedchozim
studiu a je tvofen nékolika na sebe navazujicimi celky:
e Hardware (centralni jednotka — zakladni konfigurace a rozsifujici adaptéry, vstupni a vystupni
zafizeni, zakladni pamét a pamétova média)
° Softwarové vybaveni pocitacu obecné, terminologie
e Operacni systém Windows (ovladani OS, terminologie, nastaveni pocitace a periferii, sprava
systému, prace se souborem a slozkou)
e Ochrana a zabezpecCeni dat (viry a antiviry, firewall, softwarové aktualizace, ochrana osobnich
a jinych citlivych udaja)
° Archivace, komprimace a dekomprimace
e Textovy editor (tvorba a Upravy textového dokumentu, zaklady typografie, formatovani textu,

vkladani objektl a jejich upravy, hromadna korespondence)
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e Tabulkovy editor (tvorba a upravy tabulky, vypocty — vzorce a funkce, zaklady statistiky, grafy,
tfidéni, prace s jednoduchou databazi)

e Prezentacni program (tvorba a Upravy grafické prezentace, snimky, struktura, animace,
¢asovani, propojeni s externimi soubory)

e Grafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, prace s fotografii,

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci
e vyuzili informacni a komunikacni technologie
ve svych budoucich profesich
ve svém celozZivotnim vzdélavani
v osobnim a spoleenském Zzivoté

e si uvédomovali zdravotni, psychicka i socialni rizika nespravného vyuziti ¢ zneuziti ICT

4. Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specialné upravenych u¢ebnach jen se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k
aktivni praci s pocitatovou technikou a programovym vybavenim (aktivizacni metody vyuky, projekty).
Vzhledem k pfevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve
vysoké mife formou cvi€eni v odbornych uéebnach vypocetni techniky.

Metoda vykladu je vzdy spojena s praktickou samostatnou €innosti, kde lezi tézisté samotné
vyuky. Do vyuky jsou zafazeny problémoveé ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v
ramci probirani tematickych okruht. PocitaCe jsou propojeny do sité. Ve vyuce uditel vyuziva ve Skole
dostupné moderni vyukové technologie, které priibézné modernizuji dle moznosti Skoly a aktualnich
potieb vypocetni techniky.

Ostatni pfedméty vyuzivaji dovednosti Zaku pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani
informaci, udalosti, odkazu a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazyku, pfirodovédnych i odbornych
predmétu se pouziva vyukovych programu. Zadana témata, projekty, samostatné prace z odborného
i v8eobecného vzd&lavani jsou zaky zpracovavany také pomoci poditadovych programul. Zaci svoje
prace pomoci poditadové techniky také prezentuji pred ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat

s moderni technikou a jsou tak lépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i svij osobni Zivot.

5. Hodnoceni vysledkl zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitaCové testy, praktické prace a ustni
zkouseni. Zohledriuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zakd vychazi z klasifikaéni stupnice i
slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovan individualni pFistup k zakim. U zakd podporujeme
sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se udi objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatku pfi uceni.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci prirezovych témat a mezipredmétovych
vztaht
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Z hlediska kli€ovych kompetenci vyuka informacnich a komunika&nich technologii (IKT) rozviji

komunikativni kompetence (v ramci vyuky IKT se zaci u¢i komunikovat prostfednictvim internetu, psat
Ufedni i osobni dopisy, zivotopisy, vytvaret vlastni webové stranky, prezentace), socialni a personalni
kompetence (pfi praci na projektech se udi spolupracovat), schopnost fesit problémy (problémové
ulohy). Rozviji se samoziejmé i kompetence k vyuzivani prostfedkt IKT a efektivni praci s
informacemi, kompetence k aplikaci matematickych postupt a algoritmizaci pfi feSeni praktickych
ukoll. Predmét IKT predstavuje sam o sobé prlirezové téma zasahujici do vSech vyucovacich
pfedmétu a dnes do vSech oblasti bézného zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto pfedmétu je
nezbytnym vychodiskem pro dal$i Uspésny rlst osobnosti Zaka po strance pracovni i osobni.

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie se prolina vSeobecné vzdélavacimi i

odbornymi pfedmeéty. Cilem tématu je naucit Zaky prakticky a efektivhé pouzivat zakladni a aplikaéni
programové vybaveni pocitaCe pfi studiu i v béZném Zivoté.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahua jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského

Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipfedmétove vztahy:

° Cesky jazyk — stylistika, pravopis, pouzije $ablonu k napsani Zivotopisu, dodrzuje
spravne

zasady pro napsani zadosti

e Matematika, fyzika, chemie — aplikuje matematické, fyzikalni vztahy. Ke zpracovani vysledku
ziskanych v laboratofich pouziva textovy editor pro napsani protokolu a v tabulkovém
procesoru zpracuje vysledky a graficky je vyhodnoti. Vysledky své prace vhodné prezentuje
pomoci prezentacniho programu, nebo na webu

e Odborné predméty — vyhledava odborné informace na odbornych webovych serverech,
zpracovava je a aplikuje ve vyuce, vypracovava a prezentuje seminarni prace

e Odborna praxe — pfi planovani oSetfovatelského procesu vyhledava, tfidi, zpracovava a
aplikuje informace, zpracovava oSetfovatelské plany a daldi dokumentaci na PC, seznamuje
se s informacnim systémem zdravotnického zafizeni a tento systém vyuziva v oSetfovatelské
praxi

e Jazykova pfiprava — pracuje s informacemi na cizojazyénych serverech, vyuZziva kontrol
gramatiky a pravopisu, pouziva elektronické slovniky a vyukové programy pfi praci

s cizojazyCnym textem, seznamuje se s redliemi

B. Rozpis vysledktl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo

1. roénik

Zak: 1. Uvod, zaklady vypoéetni techniky
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- umi vyuzit poditac v siti (pfihlaseni,
odhlaseni, zadani a zména osobniho hesla),
- dodrzuje zasady bezpec&nosti a utajeni
hesla,

- zna oblasti vyuziti prostfedkd vypocetni
techniky ve zdravotnictvi,

- pochopi souvislosti historie s vyvojem
vypocetni techniky a jeji dnesni vliv na
spole¢nost,

- vysvétli pojem Ciselna a binarni soustava

Seznameni s pocitaci v u¢ebné, uvedeni do
provozu, prace v siti. Obsah a vyznam
predmétu, vyznam a vyuziti pocitacu.
soucasna generace PC. Zakladni pojmy,
teorie informace, binarni soustava a divody
jejiho pouziti. Zpracovani informace v
pocitaci, jednotky informace.

- ovlada potfebné pojmy pro praci

s poCitaem,

- ziska zakladni dovednosti pfi praci s
pocitaem a pfidavnymi zafizenimi,
nauci se je obsluhovat

2. Hardware

Historie pocitacu

Architektura osobniho pocitace.
Hardware — zakladni pfehled.
Pamétova média

Periferie

Zakladni jednotky

Digitalni zafizeni

Ergonomie na PC

- ovlada zaklady konfigurace systému,

- pochopi a pouziva systém ovladani
souboru a slozek,

- omezeni pfi praci s programy a autorska
prava

- Clenéni dat na discich

- archivace dat

- bezpecnost pfi praci s daty

3. Software, operaéni systémy

Zakladni prehled softwaru.
Charakteristika operaénich systému
Bezpecnost pfi praci s daty

Spusténi operacniho systému

a programdl.

Operacni systém MS Windows,
pFizpusobeni prostfedi pro osoby s
handicapem

ovladani, prace se soubory a slozkami,
moznosti nastaveni.

- ovlada principy algoritmizace raznych uloh
a sestavuje algoritmy pro feSeni urcitych
uloh

4. Algoritmizace

- seznami se s principem fungovani
elektronické posty, zvladne praci
s postovnim klientem

5. Elektronicka posta

Zaklady prace elektronické

posty a chape rozdil mezi praci postovniho
klienta a webovym rozhranim elektronické
posty

- ovlada a vyuziva textovy editor,
ziska zakladni dovednosti pfi praci
S textem,

- samostatné fesi praktické ulohy na
pofizovani, editaci a formatovani
textu, tvorbu tabulek,

- vytvofi hromadnou korespondenci,
- samostatné pfipravi Zivotopis,
obchodni dopis, Zadost, pozvanku,
dokument s obrazky, tabulkami,
apod.

6. Textovy editor v praktickém pouZiti.

Zahajeni a ukonceni prace s editorem,
prostfedi, nastaveni, panely
Typografie

Z4apis, opravy a uloZeni textu, tvorba
a vyuziti Sablon.

Formatovani textu, styly.

DalSi moznosti editoru, tisk
dokumentd, typograficka a esteticka
pravidla.

Prohloubeni dovednosti v textovém
editoru, vkladani dalSich objektd do
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- pracuje s tabulkami, grafy

- kresleni, obtékani textu, seskupovani,
- pfevadi a pouziva pdf soubory

- seznameni se s makry

textu, editor rovnic a jejich vlastnosti.
Prohloubeni dovednosti v textovém
editoru, tabulky, kresleni, sloupce, oddil,
poznamky pod Carou, obrazky, kliparty.
Samostatné prace

- vytvafi snimky prezentace s vyuzitim
pravodce a $ablon,

- vklada do snimku tabulky a grafy,
obrazky v jednoduché prezentaci

na odborné téma,

- zvladne nastavit vlastnosti
prezentace, animace a ¢asovani
snimkd

7. Tvorba prezentaci, prezentace
v praktickém pouziti

Prostfedi aplikace PowerPoint, tvorba
prezentace pomoci priivodce.

Vkladani tabulek a grafi mezi aplikacemi
Textového editoru a tabulkového procesoru
vkladani

obrazka.

Pouziti vlastnich animaci, ¢asovani
snimku, efekty animace.

Zak

- vytvari zakladni databazové sestavy,

- edituje, vyhledava, filtruje a tfidi jednotlivé
polozky

8. Databaze

Zakladni prace v databazovém procesoru.
Editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk.

2. roénik

- pochopi funkce antivirového
programu, zvladne jeho zakladni
konfiguraci, dokaze vysvétlit divody
pouZziti a moznosti vyuZiti,

- dokaze shrnout a zhodnotit zasady,
pozadavky a problémy pfi nakupu
pocitaCe a softwaru

1. PocitacCe, jejich moznosti
a vhodnost pouziti, viry

Viry, antivirova ochrana.

Archivace a komprese dat.

Nakup pocitace, faktory volby typu.
Programy, autorska prava, nakup.

- se seznami dokonale s prostfedim
aplikace Tabulkového procesoru,

- zvladne zakladni operace v tabulce (vklada
vzorce, pouziva vestavéné funkce

- umi vyuzivat vzorce a jednoduché
funkce,

- zvladne vytvofeni a upravu grafu,

tisk uloh,

- aplikuje ochranu dat (zamek buniky, listu,
seSitu

- pracuje s databazi

- filtruje zaznamy dle kritérii

- informativné prace s makry

- vytvafi zakladni aplikace

2. Tabulkovy procesor Microsoft
Excel v praktickém pouziti

Uvod, funkce, zakladni ovladani, prace se
sesitem, bunka, formaty bunék, oblasti,
prace s listy, sloupci a fadky

Zakladni operace v tabulce.

Vzorce a jednoduché funkce
(matematické, statistické, Casové,
vyhledavaci).

Reseni uloh v aplikaci Excel, tvorba
grafu.

Databaze, zaznam pole, filtrovani, fazeni
dat, ovéfeni, souhrny

Kontingencni tabulky, Sablony, tisk
Tiskové sestavy, tisk uloh.

Tvorba maker a jejich pouziti

- zvladne zaklady prace s pocitatovou
grafikou a jednoduché samostatné
prace

3. Grafické editory

Zakladni funkce grafickych systému
(jednoduchy bitmapovy program,
zaklady vektorové grafiky).

2. Grafické editory — 2. ¢ast
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- ziska zakladni dovednosti

a informace o pocitacové grafice
- ziska dalSi dovednosti pfi praci
s pocitacovou grafikou, provadi
upravy, barevneé korekce, zménu
rozliSeni obrazku,

- osvoji si zakladni dovednosti pfi
upravé fotografii,

- zakladni prace v programu

v dostupném grafickém programu, tvary,
obrazce, text

- zakladni zasady spravné
upravy grafiky, efekty.

- rizné typy grafickych praci ve
vektoroveé grafice (navstivenky,
plakaty...)

Rastrova a vektorova grafika.
Jednotlivé typy programu pro Upravu
obrazk( a fotografii, zakladni pojmy a
Upravy grafickych formata

Rozlieni, panely nastrojd pro upravy
Praktické upravy fotografii

Prace s objekty

Prace s textem

- uklada a zalohuje data na razné typy
médii,

- pfevadi rlzné formaty audio

a videosouboru, prfevede zvukovy
disk CD do datového souboru.

4. Multimédia

Vyuziti dostupnych programu na
discich CD-ROM, popf. DVD-ROM,
vypalovaci mechaniky a programy.
Multimedialni soubory, formaty,
prevody.
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7.16. Ekonomika

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 -41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova predmétu: EKONOMIKA

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - - - 2

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét ekonomika seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou pohybovat a naucit je
vyhotovovat pisemnosti tykajici se obchodnich operaci a pisemnosti nutnych pfi fFizeni a organizaci
podniku.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a porozuméli
podstaté podnikatelské ginnosti a zakladnimu principu hospodareni podniku. Zaci ziskavaji védomosti
a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dalSimi ¢innostmi, jeZ v podniku probihaji. Nauci se ovladat

desetiprstovou hmatovou metodu na klavesnici pocCitace.

2. Charakteristika uciva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni pfedmétu v celkové koncepci oboru vzdélani — ekonomické
vzdélani. Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni
nutnych ekonomickych pFistupll jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za souCasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zakladnich ekonomickych
souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k nutnosti zafadit ucivo o
pracovnépravnich vztazich a zplsobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozSifeni obsahu vzdélani napf. o
ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich predpist atp. Smyslem jejich zafazeni je, aby
zak ziskal pfehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumenta vyplyvaji.
ZavéreCny tematicky celek 3. rocniku obsahuje u€ivo o Evropské Unii. Jeho smyslem je seznamit zaky
s vyznamem ¢€lenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto €lenstvi pro nas znamena, ale téz se

zékladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodéarské a ménové unie pro CR.
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PFi pisemné komunikaci je kladen dliraz na rozvoj profesnich dovednosti zaku v oblasti obchodné
podnikatelské a administrativni. Pfedmét pfispiva k vytvareni navykd na presnou a kvalitni praci pfi

efektivnim vyuzivani vypocetni techniky.

Zak je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v souéasné ekonomické situaci a analyzoval

dusledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i chod organizace.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit. Vyuka sméFuje k tomu, aby si

zaci osvoijili postupné ekonomické jednani.

4. Pojeti vyuky
Zakladnimi metodami vyuky jsou:
 odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci
* prace se zakony a internetovymi zdroji
» prakticka cvi¢eni zaméfena na rozvijeni matematické gramotnosti
* prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace
» diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti

* cviCeni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s urady

5. Hodnoceni vysledku zaka
Hodnoceni se fidi klasifikaénim Fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Duraz pfi hodnoceni zaku je
kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zafazeny dvé az tfi oblasti, po kterych nasleduje
pisemné prezkouseni a zaci jsou také hodnoceni Ustné v pribéhu celého pololeti. Daraz je kladen na:
» aplikaci ziskanych védomosti v praxi
* chapani SirSich souvislosti tématu
* schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

» samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakl vychazi z:
» vysledkl kratkych testd ovéfujicich dil€i znalosti zaku
» hodnoceni samostatné vypracovanych referati na zadané téma
* ustniho zkousSeni

« zavérecnych testl z jednotlivych u€ebnich celkd

6. Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prarezovych témat a
mezipredmétovych vztaht

Ekonomika se podili na rozvoji kliCovych kompetenci:

» K uceni (pracuje s odbornym textem, vyhledava a zpracovava informace z rliznych zdroju)

* K feSeni problému (pouziva rlizné metody mysleni, zkuSenosti, voli vhodnych prostfedkt a metod)
154



* Komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a

respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory)

* Personalnich a socialnich (vyuziva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané ukoly)

» Obcanské (chape dusledky ekonomickych jevl na bézny zivot jedince)

* K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sleduje trh prace a pozadavky zaméstnavateld,

vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech, chape podstatu podnikani a dokaze odhadnout

podnikatelska rizika)

Obsah tematické vyuky

1. AkeEni planovani
- uméni projektovat si vlastni kariéru

zak si dokaze stanovit hlavni cil profesni kariéry
a umi definovat jednotlivé dilci cile, které

k nému vedou

2. Moznosti absolventa oboru Masér

Zak ziska pfehled o mozZnostech uplatnéni na
trhu prace ve vystudovaném oboru (prace ve
statnim i nestatnim zdravotnickém zafizeni,
v ambulantnich sloZzkach nebo socialnich

zafizenich, moznosti dalSiho vzdélavani)

3. Informacni zakladna pro profesni
orientaci
- vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani

zakladnich zdroji informaci

zak dokaze popsat vyhody a nevyhody inzerce
na trhu prace na internetu, v inzertnich
Casopisech, v odbornych ¢asopisech a

ostatnich médiich

4. Vstup na trh prace
- formalni zpracovani material( pro
sebeprezentaci

- problematika nezaméstnanosti

- podminky evidence na Ufadu prace

- pfijimaci pohovor

Zak dokaze spravné vytvorit strukturovany
Zivotopis

Zak dokaze sepsat zadost o pfijeti do
pracovniho poméru

zak rozpozna divéryhodnou nabidku pracovni
pfilezitosti

24k je schopen definovat pojem
nezaméstnanost a dokaze formulovat problémy
s tim spojené

74k dokaze popsat strukturu Uradu prace, zna
jeho vyznam a razné druhy podpory nabizené

Uradem prace
Z4ak je pfipraven na pribéh standardniho

pfijimaciho pohovoru a dokaze se na néj

aktivné pfipravit
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zak si je védom zakladnich prav a povinnosti

- naleitosti pracovné-pravnich vztah zaméstnance a zameéstnavatele a dokaze tyto

pojmy popsat

Doporuéené postupy vyuky

interaktivni pfednasky k vybranym obsahovym celkim, samostatné interpretace studentu, diskuse
k vybranym tématim

Zpusob hodnoceni vysledki studenta

ohodnoceni vypracovaného strukturovaného Zivotopisu

» Obc&an v demokratické spolec¢nosti — uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté véetné
jednani na ufadech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existencnich otazkach a nalezeni

feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.

« Clovék a svét prace — priprava zaka na Usp&sné uplatnéni na trhu prace, od samotného poéatku
vstupu na trh prace, véetné hledani zaméstnani riiznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani

znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po budovani ispésné profesni kariéry.

* Informaéni a komunikac¢ni technologie — seznamuije:
e s moznostmi vyuziti informaénich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani informaci
tykajici se trhu prace, zakon( a vyhlasek v CR,
e s aktualni ekonomickou situaci v€etné vSech makroekonomickych ukazatel(, produktt
riznych trhli a porovnava jejich vhodnost pro kazdého zaka véetné potieb pro profesni

oblast.

Mezipfedmétové vztahy: matematika, anglicky jazyk, obéanska nauka, zaklady spoleCenskych véd,
IKT

B. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

- definuje pojem narodni hospodarstvi;

1. Narodni hospodarstvi

warr . , - pojem, sektorové Clenéni, struktura narodniho
- vysveétli vyznam ukazateld narodniho

hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku hospodafstvi, odvétvi narodniho hospodarstvi

- objasni podstatu inflace a jeji dusledky
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- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy
nezaméstnanosti a vysvétli vzorec pro
vypocet miry nezaméstnanosti

- nakresli vyvoj HDP a popise jednotlivé faze

- vysvétli pojem platebni bilance

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy;

- na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu;

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;
- vyjadfi formou grafu ur€eni rovnovazné
ceny;

- nakresli pfebyte¢nou a nedostatecnou
nabidku, vysvétli jejich pfiCiny a zpusob,

jakym dojde k obnoveni rovnovahy

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor;

- orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky;

- popiSe rozdil mezi vznikem a zalozenim;

- vysvétli davody pro ochranu osobnich
udajd ve zdravotnictvi;

- vyjmenuje oblasti ve zdravotnictvi, kde a
jak se uplatiuje povinna mi€enlivost;

- vysvétli davody prolomeni mi€enlivosti;

- vyjmenuje sankce za jeji poruseni;

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku;

- orientuje se v ucetni evidenci majetku -
rozliSi jednotlivé druhy nakladu a vynosu;

- feSi jednoduché vypocty vysledku
hospodarent;

- Fe8i jednoduché kalkulace ceny;

- na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany

zaméstnance a zaméstnavatele;

- ukazatele urovné narodniho hospodarstvi, HDP
a hospodarsky cyklus, nezaméstnanost, inflace a
platebni bilance
- statni rozpocCet

PT: Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2. Podstata fungovani trzni ekonomiky

- potfeby, statky, sluzby, spotfeba,
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi,

cena

3. Podnikani
- podnikani, pravni formy podnikani podle
zvlastnich predpisu, obchodniho a ob&anského

zakoniku

4. Ochrana osobnich udaji ve zdravotnictvi

5. Podnik, majetek podniku a hospodareni

podniku
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny

majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
- druhy Skod a moznosti pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

- marketing — management
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- na pfikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru;
- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich

funkci;

- orientuje se v zakonné upravé mezd;

- definuje obecné pojem pojisténi, vyjmenuje
druhy zakonnych pojisténi a uvede pfiklady
nadstandardnich pojisténi

- uvede pfiklady platcu pojistného

- vypocte socialni a zdravotni pojisténi;

- vyjmenuje druhy davek nemocenského
pojisténi, vypoctte nemocenské pojisténi a

vybrané druhy dalSich davek;

- orientuje se v soustavé dani

- rozlisi princip pfimych a nepfimych dani
- charakterizuje finanéni trh a jednotlivé
subjekty

- charakterizuje penize a cenné papiry

- vysvétli pojem Evropska Unie

- uvede instituce Evropské Unie a vysvétli
jejich €innost

- vysvétli, jaka prava pfinasi Clenstvi v EU

obéantim CR

6. Mzdy, zakonné odvody, pojisténi

- mzdova soustava, slozky mzdy,
- dané z pfijmu
- systém socialniho a zdravotniho zabezpeéeni

- davky nemocenského pojisténi

PT: Clovék a svét prace

7. Danova soustava a finanéni trh

8. Evropska unie
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Zak:

- vyuziva telekomunikacni prostfedky v
souladu se spoleCenskymi zasadami

- zna vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

- piSe na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou v pfiméfené rychlosti a
presnosti

- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
maseérské praxe vécné, jazykové a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

- komunikuje s klienty v cizim jazyce

- kalkuluje spotfebu a prodejni cenu
nabizenych pfipravki

- kalkuluje cenu poskytovanych maseérskych
sluzeb

- vytvofi cenik nabizenych masérskych

sluzeb

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy pruzkum trhu;
na pfikladu ukaze pouziti nastrojl

marketingu v oboru;

- vysvétli tfi urovné managementu;
- popiSe zakladni zasady fizeni;
zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v

oboru.

9. Profesni komunikace

- distanéni komunikace (klasicka
korespondence, telefon, mobilni telefon,
elektronicka posta)

- zaklady psani na klavesnici, nacvik psani
desetiprstovou hmatovou metodou

- vyhotovovani béznych obchodnich
pisemnosti spojenych s provozem masérské
praxe

- diagnostické karty klientd

- cenik nabizenych masérskych sluzeb

PT: Informacni a komunikacéni
technologie

10. Marketing
- podstata marketingu

- prlzkum trhu
produkt, cena, distribuce, propagace

11. Management

- déleni managementu
funkce managementu — planovani,

organizovani, vedeni, kontrolovani
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7.17. Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi

Ugebni osnova pfedmétu: ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A
HYGIENY

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyucovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili pfi¢iny infekéniho onemocnéni, vliv
mikroorganism( na zdravi a vztah Clovéka a prostfedi. DalSim cilem je pfipravit zaky na praci
v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpisi a prevenci infek&nich

onemocnéni.
2. Charakteristika uciva

Pfedmét Zaklady epidemiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1 vyuéovaci
hodiny tydné. Svym obsahem se Fadi mezi pfedméty odborné. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle
nize uvedeného rozpisu ucCiva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v pfedchazejicich odbornych
predmétech, zejména v somatologii, biologii, chemii.

Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia — zakladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena a vztahy mezi témito obory po specialni — naplf jednotlivych oborud a jejich vyznam.

Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyu€ovanych a navazujicich odbornych predmétl (napf. somatologie, chemie), které se s timto
predmétem svym obsahem dopliuji nebo na né navazuji. Pfedmét dopliuje nebo vytvafi teoreticky

zaklad pro pfedméty: klinika nemoci, vychova ke zdravi.
3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka prfedmétu sméfuje ktomu, aby Zzaci byli informovani o dodrzovani zasad hygieny a
epidemiologie pfi praci maséra. Duraz je kladen na porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuziti.

Zak je veden k bezpeé&nosti prace.

4. Pojeti vyuky
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Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich.

P¥i realizaci vyuky je vhodné:

procviCovat a doplfiovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné terminologie) s
vyuzitim obrazli, modell, samostatné &i skupinové prace zaku (nakresy organt, doplhovani,
pfifazovani nazvu apod.)

vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
realnych ¢&i schematickych obrazul, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavérl, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze)

vyklad doplfovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych

pomUcek

5. Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni vysledk( ugeni se

zaméfit na:

hloubku porozuméni latce
schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah

schopnost aplikace poznatku pfi FeSeni problému

Metody hodnoceni:

pribézné ustni zkouseni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celku
orienta¢ni didaktické testy po probrani u¢ebni latky
sebehodnoceni zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat

Klicové kompetence

Na zakladé zvladnuti tematického obsahu predmétu Zak:

efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dilezité informace a vyuziva jich
k odpovédnému rozhodovani
komunikuje a diskutuje na odborné urovni
o rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé
formuluje a obhajuje své nazory a postoje

o objasni (napf. klientovi) odborné pojmy a technologické postupy
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o pusobi na nemocného/klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani
hygienickych norem

o ma odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich
plynule se adaptuje na pracovni prostfedi, zafadi se do pracovniho tymu

- je motivovan k dalSimu /kontinualnimu vzdélavani

Z hlediska priifezovych témat pFispiva pfedmét zejména k rozvoji tématu Clovék a Zivotni prostfedi —

Zaci si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuiji si

vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy:

biologie, somatologie, vychova ke zdravi, klinika nemoci

B. Rozpis u€iva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod do studia
- vysvétli vyznam pojm0 mikrobiologie, - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie a hygiena - vysvétleni zakladnich pojmu

- vysvétli a chape vztahy mezi témito

obory a jejich pfinos pro zdravotni péci PT: Clovék a zivotni prostredi
Zak: 2. Mikrobiologie

- Kklasifikuje a charakterizuje - morfologie a fyziologie mikroorganismu
mikroorganismy - mikrobialni osidleni ¢lovéka

- vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji - patogenita mikrobU
zpusobujici onemocnéni - moznosti diagnostiky nakazlivych

- vysveétli propojeni mikroorganismu chorob
s zivoCichy a rostlinami - uc€inek ATB a chemoterapeutik

- uvede pfiklady diagnostiky nakaZzlivych - rezistence mikroorganismu
chorob

- vysvétli uCinek ATB a chemoterapeutik
- vysvétli a popiSe priciny a dasledky
rezistence mikroorganismu

- pouziva zakladni odbornou terminologii a

rozumi ji
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definuje pojem imunita a popise
fungovani imunitnich mechanismi
objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismu v organismu

uvede pfiklady reakce organismu

na cizorodou latku

uvede a vysvétli pfiklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate€nosti, autoimunitni nemoci)
charakterizuje pfinos imunologie jako
védni discipliny pro péci o zdravi déti a

dospélych

3. Imunologie

pojem infekce, imunita
podstata imunitnich mechanismu

specificka a nespecificka imunita,

imunologické vysetfovaci metody

patologie imunity, imunomodulace

soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro
ostatni Iékafské obory a pro

zdravotnickou praxi

PT: Clovék a zivotni prostredi

vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni
nemoci

popiSe vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz a proces prenosu

popiSe zasady a zakladni prostiedky
prevence infekénich onemocnéni a
epidemii

objasni podstatu o¢kovani

definuje oCkovaci kalendar

zaradi infekéni onemocnéni podle
puvodcl nakazy a zpUsobu pfenosu
vyjmenuje projevy nakaz, disledky a
rozsifeni

charakterizuje epidemiologickou situaci
v CR

uvede pfiklady infek€énich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim,

S migraci nebo cestovnim ruchem

4. Epidemiologie

infek&ni onemocnéni

prevence infekéniho onemocnéni,

protiepidemicka opatieni

ocCkovani, o¢kovaci latky a techniky
prehled infek&nich chorob podle pavodu
nakazy a cesty pfenosu

vybrané etnicky specifické nakazy a

infekéni onemocnéni

epidemiologicka situace v CR

ve srovnani s jinymi zemémi
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vyjmenuje zasady prevence
nozokomialnich nakaz

vysvétli v &em spociva nebezpedi
bojovych biologickych prostfedk( a
uvede jejich pfiklady

vyjadfuje se vécné a terminologicky

spravné

nozokomialni nakazy

bojové biologické prostfedky

popiSe Cinnost hygienickych organt
objasni pojmy vSeobecna a komunalni
hygiena

vysvétli za pomoci pfikladu jakeé
hygienické pozadavky se kladou

na Zivotni prostfedi

charakterizuje hlavni sou¢asné sméry ve
vyZivé a stravovani

vyjmenuje hygienické poZadavky na
pfipravu a podavani jidla

vysvétli rozdil mezi dezinfekci a
sterilizaci

vysvétli, jak je zabezpecena péce

o zdravi zaméstnancu

ve zdravotnictvi a socialni péci

vyhleda (ev. vyjmenuje) pfedpisy BOZP

5. Zaklady hygieny

PT: Clovék a Zivotni prostredi

charakteristika oboru, uloha hygieny

v primarni péci

organy hygienické sluzby a jejich ukoly
pfedmét a ukoly komunalni hygieny,
kvalita sloZek Zivotniho prostfedi na
Clovéka

hygiena vyZivy: vliv vyZivy na zdravi a
prevenci onemocnéni, sou¢asné trendy
ve vyzivé a stravovani

hygienické poZadavky na spolecné
stravovani a manipulaci s potravinami
zpusoby dezinfekce a sterilizace
zasady hygieny provozu
zdravotnickych a socialnich zafizeni
rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikud proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich

s vykonem povolani: povinnosti
zaméstnavatele a zaméstnance,
predpisy BOZP
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7.18. Somatologie

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 -41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova pfedmétu: SOMATOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 3 2 2 1

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Napli somatologie vytvafri zaklad pro rozvijeni dalSich kli¢ovych schopnosti a dovednosti, které zakim
pomahaji zvladat nasledné odborné vyu€ovaci pfedméty. Umozriuje orientaci v anatomii a fyziologii
lidského organismu a ujasnéni zakladnich pojm, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych
znalosti, vede k uzivani zakladni latinské terminologie.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu clovéka,
pochopeni nazvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahu nejen lidském organismu samotném, ale i
osvojeni si dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach, které se zabyvaji patologii
lidského téla vzhledem ke zvolenému oboru. Tento pfedmét je stéZejnim nejen pro budouci odbornou
praci, ale i k uvedeni do zdravotnické problematiky vibec, coz pfispiva i k dobrému uplatnéni v zZivoteé.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby 2ak chapal:

- lidsky organismus jako systém a zvladl védomosti o ném jako nezbytny pfedpoklad pro
vzdélavani zdravotnich predmétl i pro spole¢enské a pracovni uplatnéni; nutnost kritického
hodnoceni informaci a utfidéni si zakladnich poznatkd s moznosti logickych zavérd;

- riziko civiliza€nich chorob a jejich prevenci.

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie, uci
zaklady anatomické nomenklatury v€etné pouzivani latinské terminologie.

Ma vyznamnou propedeutickou funkci pro vyuku odbornych pfedmétlu — Ié€ebné masaze, klinicka

praxe, vySetfeni pohybového systému, kompenzacni a regeneracni metody, klinika nemoci.

2. Charakteristika uciva

Pfedmét Somatologie rozviji komunikativni kompetence zaku — dovednost samostatné, souvisle,

logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZzivat
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odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, dale ho
uci orientovat se ve funkci jednotlivych soustav a v jejich vzajemném propojeni a prezentovat
topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla.

V konecné fazi se zak nauci chapat vyznam zakladnich pojmu v patologii. Tematické celky odpovidaji
jednotlivym organovym soustavam ¢lovéka.

Zak je pfipravovan k tomu, aby rozumél zakladnim odbornym termintim pouzivanym v |ékafstvi a
spravné a presné je pouzival v odborné komunikaci, ovladal slovni zasobu zakladni odbornou a umél
Cist s porozuménim jednoduchy odborny text.

Ucivo je rozdéleno do &ty rocnikud. V prvnim roéniku je predmét vyucovan 3 hodiny tydné, je zde lUzce
propojena vyuka somatologie a latinské odborné terminologie, vyuka je po uvodu do pfedmétu
zaméfena na systémy — pohybovy a kozni systém. Ve druhém rocniku je vyu€ovana somatologie 2
hodiny tydné se zaméfenim na jednotlivé organové systémy, ve tfetim ro¢niku je pfedmét vyucovan
2 hodiny tydné se zamé&fenim na nervovy systém. Vyuka ve ¢tvrtém ro¢niku je 1 hodina tydné se

zaméfeném na systém fizeni pohybovych funkci a zakladni anatomii, fyziologii smyslovych organu.
3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Z&ci vhodnym zpUsobem prezentuji své odborné znalosti. Nepodléhaji predsudkim vaéi ostatnim
lidem, respektuji osobnost a potreby jinych lidi.
4. Pojeti vyuky

Vyuka je vedena hromadnou formou (vyuku je nutno podporovat a doplhovat vyuzivanim IKT —
interaktivni tabule, internet, projekce), skupinové. Zaroverni mizeme zaradit projektové a individualni
vyudovani. Dlraz je kladen na aktivizaci zak(. Z&ci pracuji s odbornou literaturou, statistickymi tdaji,

s riznymi u€ebnimi pomtckami nebo multimedialnimi programy.

5. Kritéria hodnoceni zaku

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Hodnoceni probiha permanentné.
PFi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem zaka. Sledujeme urovern dosazenych
védomosti, navyky. Registrujeme pokrok ¢&i zaostavani. PFfi hodnoceni muizeme vyuzit i

sebehodnoceni.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kompetence k uéeni

Zak si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie
Clovéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhim, dovede pracovat s internetem a aktivné je
prezentuje v hodinach. Ziskava schopnost racionalné se ucit cizi jazyk. Efektivné pracuje s riznymi
zdroji informaci, logicky uvaZzuje.

Kompetence k feSeni problému
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Pfi vyuce somatologie Zzaka aktivné zapojujeme do FeSeni problému. PFi vyuce, ale i samostudiu,
ziskava informace potfebné k feSeni problému a navrhuje zpUsob feseni.

Kompetence komunikativni

Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, preklada latinské texty vztahujici
se k anatomii a fyziologii ¢lovéka, popf. k diagnézam pacientu.

Personalni a socialni kompetence

Zak pfijima a plni zadané ukoly. U&ime ho podilet se aktivné na svém zdravi, pecovat o né&j. Dle
moznosti pozitivné ovliviuje své okoli — podporuje zdravy Zivotni styl (pohybovy systém, travici
systém, ob&hova soustav). Umi objektivné posuzovat své vykony a pfijimat kritiku svych nedostatka.

Obcanské kompetence

Zak chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédiénost), spolupodili se na ochrané Zivota
a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

Zak &te a rozumi rdznym grafdm, tabulkam, diagramim, schématiim tykajici se somatologie napf.
vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

Informaéni a komunikacéni technologie a s nimi spojené kompetence

V ramci pfedmétu somatologie je schopen zak ziskavat informace z ovéfenych zdroju, pracovat
s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach i pfi odborném vycviku.

Rozvijena prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zéci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikacéni technologie

Zéaci dovednosti, které ziskaji v pfredmétu IKT uplatni pfi realizaci rznych projektd, test(i, souhrnnych
praci.

Mezipredmétové vztahy

Klinika nemoci — Znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni jednotlivych Klinickych
onemocnéni.

Vychova ke zdravi — Zaci se zde seznamuji s vybranymi programy na podporu zdravi. VyuZivaji
znalosti z fyziologie a anatomie ¢lovéka.

Biologie — Zaci objasni zaklady genetiky.

Latinska terminologie — vyuziti odborné slovni zasoby pfi popisu lidského téla.

B. Rozpis uciva a vysledkut vzdélavani
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1. roénik: Somatologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k je schopen:

- charakterizovat somatologii jako védu a
vysvétlit vztah somatologie k ostatnim
oboriim;

- vymezit jednotlivé obory, z nichz somatologie

Cerpa

- schematicky znazornit buniku v&etné organel,
vysvétlit zakladni funkci buriky i jednotlivych
organel

- vyjmenovat jednotlivé druhy tkani a uvede
pFiklady

- pouzivat odbornou latinskou terminologii

v dané oblasti

- prakticky prezentovat na modelu zakladni
sméry a roviny lidského téla (Cesky a latinsky),

- orientovat se v odborné terminologii, zejména

v oblasti pohybového aparatu;

- pfedvést a odborné pojmenovat zakladni
pohyby v kloubech; pouzivat latinskou

terminologii v dané oblasti

- popsat obecnou stavbu kosti;
- charakterizovat kost lameldzni, fibrilarni,
rozliSovat kompaktu, spongiézu;

- ukazat na modelu jednotlivé kosti, popsat
jednotlivé kosti Cesky a latinsky;

- popsat a ukazat vyznamné anatomické utvary
na jednotlivych kostech;

- objasnit ristové zmény zdravého téla, vliv
hormonu a fyzické zatéze na rist kosti;

- charakterizovat zakladni regeneraéni pochody

kostni tkané

1. Uvodni seznameni s predmétem a se
zakladnimi obory
- pfedmét somatologie

- zakladni tfidéni biologickych a Iékafskych véd

2. Funkéni morfologie tkani
- bunééna teorie, zakladni charakteristika
bunky, stavba cytoplazmatické membrany
- stavba svalové buriky kosterni, srdecni,
hladké, stavba nervové buriky

- tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova

3. Zakladni orientace na lidském téle
- sméry a roviny lidského téla
- zakladni pohyby (flexe, extenze, abdukce,
addukce, rotace, pronace, supinace)

- anatomicka nomenklatura

4. Pohybovy systém

Kostra &lovéka

- obecna stavba kosti a jejich tvar

- faktory ovliviujici rist a hojeni kosti

- pletenec horni koncetiny

- pletenec dolni koncetiny

- stavba panve — pohlavni rozdily

- osovy skelet — obecna stavba obratle,
charakteristické znaky jednotlivych obratlu,
patef jako celek — meziobratlové spoje

- lebka — kosti neurokrania, kosti

splanchnokrania,
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- pouzivat zakladni latinskou terminologii pfi

popisu lidské kostry

- popsat obecnhou stavbu kloubu — jednotlivé
soucasti jednoduchého i slozeného kloubu,
stavbu kloubniho pouzdra;

- charakterizovat jednotlivé klouby lidského téla,
jejich slozeni a zakladni pohyby realizované
v daném kloubu;

- pouzivat zakladni latinskou terminologii pfi

popisu kloub(

- vysvétlit funkci a stavbu kosterniho svalu;

- popsat svalovou kontrakci;

- ukazat na modelu hlavni svaly téla a uvede
jejich Eesky a latinsky nazev;

- u jednotlivych svall dokaze oznacit zacatek a
upon svalu, charakterizuje funkci daného

svalu

- vysvétlit pojem kozni Citi, uvede pfiklady
receptory;
- popsat vrstvy kize, jejich funkci;

- vysvétlit riziko nadmérného slunéni

- novorozenecka lebka

Klouby téla
- obecna stavba kloubu,

- pfehled hlavnich kloubu téla
- klouby HK, klouby DK

- druhy kloubnich spojeni

Kosterni svalovina

- obecna stavba kosterniho svalu,
- zakladni fyziologické poznatky v oblasti
kosterni svaloviny — princip svalové kontrakce
- pfehled jednotlivych svalovych skupin:
svaly hlavy — svaly mimické, svaly zvykaci,
svaly Sije, krku, zad, hrudniku,
svaly pletence HK, svaly pletence DK,

svaly bficha, svaly panevniho dna

5. Kozni systém

- anatomie kiize — stavba jednotlivych vrstev
- funkce klze

- pfidatné kozZni organy

- stavba a funkce mlé¢né Zlazy

Prafezové téma: Clovék a zivotni prostiedi
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2. roénik: Somatologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k je schopen:

- vysveétlit slozeni a funkci krve —
charakterizuje funkci jednotlivych
bunéénych elementu, krevni plazmy;

- charakterizovat jednotlivé krevni skupiny,
jejich procentualni zastoupeni v evropské
populaci;

- vysvétlit zakladni princip srazeni krve a

podstatu fibrinolytického procesu

- definovat zakladni imunitni reakce;

- pouzivat zakladni latinskou terminologii
daného systému;

- vysvétlit pojem imunita, vyjmenovat hlavni
slozky specifické a nespecifické imunity a
jejich funkci;

- objasnit princip o&kovani, rozliSuje aktivni a

pasivni oCkovaci latky

- popsat stavbu a funkci jednotlivych oddild
dychacich cest;

- pouzivat zakladni latinskou terminologii
daného organového systému;

- charakterizovat zakladni fyziologické déje —
Ventilace — podil svalové €innosti, fizeni
ventilace, difuze — faktory ovliviujici difuzi,
perfuze;

- vysvetlit pfenos kysliku mezi krvi a tkdnémi;

- vysvétlit zakladni principy Fizeni dychani

- popsat zakladni anatomii srde€niho svalu,
dutinovy systém vc&etné pouzivani latinské
terminologie;

- popsat stavbu srdecni stény a funkci
jednotlivych srde€nich vrstev — perikard,

myokard, endokard,;

1. Krev
- prehled télnich tekutin — hlavni oddily télnich
tekutin,
- sloZeni a funkce krve:
krevni plazma — slozeni a vyznam jednotlivych
soucasti
krevni elementy — erytrocyty, leukocyty,
trombocyty
- krevni skupiny, Rh faktor

- princip srazeni krve, zastava krvaceni

2. Obranné mechanismy organismu

- imunitni systém

- vyznam imunity pro Clovéka

- pfirozené imunitni mechanizmy, princip ziskané
imunity, imunita humoralni a bunécna

- o¢kovani

3. Dychaci systém

- stavba a funkce dychacich cest — dutina nosni,

VDN, nosohltan, hrtan, pradu$nice, priduskovy

strom, plicni alveol

- stavba a funkce plic — ulozeni, pleuralni dutina,
cévni zasobeni,

- zakladni fyziologické déje — ventilace, difuze,
perfuze

- pfenos dychacich plynd mezi krvi a tkané

- Fizeni dychani — zakladni principy

4. Kardiovaskularni systém

- stavba a funkce srdce — dutinovy systém, stavba
stény srdecniho svalu, pracovni kardiomyocyt,
burika pfevodniho systému

- srde¢ni automacie — prevodni systém, stavba a
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- popsat a funk&né charakterizovat jednotlivé
Casti pfevodniho systému srdec¢niho;

- popsat a vysvétlit princip srdecni revoluce;

- schematicky znazornit maly a velky krevni
obéh;

- popsat zakladni mechanizmy Fizeni srdecni
¢innosti — fizeni frekvence a tepového
objemu;

- popsat obecnou stavbu cév, déleni cév
z hlediska anatomie i funkcni typologii cév;

- vyjmenovat a ukazat zakladni arterialni a
vendzni kmeny lidského téla —ovlada
Ceskou i latinskou terminologii;

- vysvétlit zakladni déje v oblasti
mikrocirkulace;

- popsat rozdily v krevnim obé&hu plodu

- popiSe na modelu jednotlivé €asti traviciho

systému (popiSe Cesky a latinsky),

- je schopen vysvétlit zakladni funkci
jednotlivych oddilt zazivaciho systému;

- objasni funkci Zlaz (slinné Zlazy, slinivka
bfisSni, jatra) a fizeni produkce jejich stav;

- objasni zakladni principy fizeni Cinnosti

traviciho ustroji — Fizeni motility a sekrece;

- popiSe princip vyprazdnovani zazivaciho
traktu;

- je seznamen se zakladnimi metabolickymi

procesy v lidském organizmu

- ukaze na modelu a popiSe jednotlivé casti
vylu€ovaciho systému (popiSe Cesky a
latinsky), charakterizuje funkci jednotlivych
oddilt vylu€ovaciho Ustroji;

- popiSe a objasni podstatu glomerularni
filtrace, tvorbu primarni moce;

- schematicky znazorni a popise nefron;

- charakterizuje zakladni tubularni procesy a

funkce
- srde€ni revoluce — systola, diastola, minutovy
objem
srdecni
- zevni projevy srdecni Cinnosti
- fizeni srdecni Cinnosti
- krevni obéh — maly a velky:
stavba a funkce cév
pfehled hlavnich tepen a Zil
mikrocirkulace
fizeni krevniho obéhu

- zvlastnosti krevniho obéhu plodu

5. Travici systém
- obecna stavba stény travici trubice
- popisna anatomie a zakladni funkce jednotlivych
oddild travici trubice:
dutina ustni, zuby, slinné Zlazy
hitan, jicen
Zaludek
tenké a tlusté stfrevo
jatra a zlu€ové cesty
slinivka bfisni
- metabolizmus — pfeména latek a energii:
zakladni pojmy

osud energie v organizmu

6. Vylu€ovaci systém

- popisna anatomie ledviny, obecna charakteristika
funkce ledvin,

- vyznam ledvin pro udrzovani homeostazy

- zakladni stavebni a funkéni jednotka ledviny —
nefron, stavba a funkce jednotlivych €asti nefronu

- vyvodné cesty mocové — ledvinné kalich, panvicka,
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podstatu tvorby definitivni moce;
- schematicky znazorni jednotlivé ¢asti

vylu€ovaciho systému

- popiSe na modelu jednotlivé ¢asti muzského

a zenského pohlavniho systému /popiSe
Cesky a latinsky/, rozliSuje zevni a vnitfni
pohlavni organy (muzské i zenské);

- vysvétli funkci jednotlivych ¢asti pohlavniho
ustroji;

- vysvétli jednotlivé faze menstruaniho
cyklu;

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu;
-popiSe porodni doby;

- uvede pfiklady antikoncepce;

- objasni obecné schéma neurohumoralniho

fizeni

- vysvétli pojem hormon,;

- vysvétli pojem zpétna vazba — jednoducha
a

slozita zpétna vazba, zpétna vazba —
pozitivni, negativni;

- popiSe na modelu zakladni anatomii
jednotlivych Zlaz s vnitfni sekreci (Cesky a
latinsky);

- charakterizuje funkci hormon
produkovanych jednotlivymi endokrinnimi
Zlazami;

- vysvétli princip regulace glykémie a

kalcémie

modcovod, mocovy méchy¥, mocCova trubice

7. Pohlavni systém

- reprodukéni systém muze — zevni a vnitfni pohlavni
organy

- reprodukéni systém zeny — zevni a vnitini pohlavni
organy, menstruacni cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku, té€hotenstvi, porod, laktace

- planované rodi¢ovstvi-antikoncepce

8. Rizeni éinnosti organismu

princip fizeni a regulace organismu

9. Endokrinni systém

- hormony — obecna charakteristika, zakladni

rozdéleni

hormond, uc€inky hormond, fizeni produkce — obecné

principy

- zakladni anatomie Zlaz s vnitfni sekreci:
hypotalamus, hypofyza — adenohypofyza,
neurohypofyza, §titna Zlaza, pfistitna téliska,
nadledviny — kura, dfen,
pohlavni Zlazy — vajecniky, varlata

- regulace hladiny glukozy

- regulace hladiny vapniku

Prifezové téma: Clovék a zivotni prostiedi
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3. roénik: Somatologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k je schopen:

- pouzivat zakladni latinskou terminologii
daného systému;

- schematicky znazornit a popsat neuron a
synapsi, objasnit podstatu vzniku nervového
vzruch;

- ukazat na modelu jednotlivé ¢asti centralniho
nervového systému (popsat Cesky a latinsky) a
vysvétlit jejich hlavni funkci;

- objasnit podstatu nervového vzruchu, vysvétlit
princip reflexniho oblouku;

- charakterizovat jednotlivé druhy nervovych
vilaken;

- popsat patefni michu, midni segment, stavbu

a funkci misnich nervt

- popsat prodlouzenou michu, charakterizovat
Sedou a bilou hmotu — retikularni formaci, jadra
hlavovych nerv(, jadra pro fizeni zivotné
dllezitych funkci;

- charakterizovat jednotlivé hlavové nervy;

- popsat a funkéné charakterizovat pons Varoli,
mesencefalon v€etné jadernych komplext zde

uloZenych

- popsat a charakterizovat funkce thalamu,
hypothalamu, v€etné neurosekreéni ¢innosti

jednotlivych oblasti

- je schopen charakterizovat jednotlivé Casti
mozecku a popsat funkci mozecku ve vztahu

k fizeni volnimu pohybu

1. Nervovy systém

- obecna stavba a funkce nervového systému,
vzruch, stavba a funkce neuronu, synapse,
neuromuskularni ploténka

- centralni nervovy systém, periferni nervovy

systém

2. Hrbetni micha

- stavba a funkce spinalni michy — misni
segment, zakladni reflexni oblouk,

- stavba a funkce midniho nervu

- zakladni pfehled misni inervace — inervace
HK, DK

3. Mozkovy kmen

- stavba a funkce mozkového kmene —
anatomické ¢lenéni:
prodlouzena micha — jadra hlavovych nervd,
retikularni formace, centra pro fizeni
zakladnich zivotnich funkci
pons Varoli — stavba a funkce
stfedni mozek — stavba a funkce

- zakladni anatomie a funkce hlavovych nerv(

4. Mezimozek
- stavba a funkce mezimozku — thalamus,
hypothalamus

- centrum pro Fizeni vegetativnich funkci

5. Mozecek
- zakladni stavba mozecku — vestibularni
mozecek, spinalni, korovy mozecek

- zakladni funkce — koordinace a regulace

umyslnych a mimovolnych pohybl
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- je schopen pojmenovat jednotlivé soucasti
bazalnich ganglii a popsat funkci ve vztahu

k fizeni motorické ¢innosti

- popiSe a je schopen na modelu ukazat

¢lenéni koncového mozku na jednotlivé laloky;

je schopen charakterizovat neokortex
Z hlediska stavby a funkce se zaméfenim na
oblast motorického, senzitivniho a

senzorického neokortexu;

lokalizuje projekci pohybovych funkci

v neokortexu koncového mozku;

je seznamen se soucastmi limbického
systému a jednoduse charakterizuje jeho

vyznam;

popiSe na modelu obaly CNS, komorovy
systém, vysvétli vyznam a cirkulaci

mozkomisniho moku

6. Bazalni ganglia
- zakladni anatomie bazalnich ganglii

vyznam pfi fizeni motorického systému

7. Koncovy mozek

- koncovy mozek — popisna anatomie, zakladni
laloky telencefalonu,

- stavebni a funkéni charakteristika neokortexu,

- zakladni funk&ni oblasti neokortexu — oblast
motoricka, oblast senzitivni, asociaéni oblasti
neokortexu a jejich vyznam

- limbicky systém

- komorovy systém mozku, obaly CN

Prafezové téma: Clovék a zivotni prostiedi

. roénik: Somatologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vysvétli pojem receptory a uvede pfiklady;

- popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti;

- zrakového ustroji, vysvétli princip zakladnich
zrakovych vad — dalekozrakost,
kratkozrakost;

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych &asti
sluchového a rovnovazného ustroji;

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych &asti

Cichového a chut'ového ustroji

1. Senzorické funkce

- zrak — stavba o¢niho bulbu, zrakova draha a
korova projekce
zakladni vady zraku

- sluch, rovnovazné ustroji — stavba
jednotlivych
¢asti ucha — zevni, stfedni a vnitfni ucho —
¢ast sluchova a ¢ast vestibularni, sluchova
draha v€etné korové projekce

- zakladni vady sluchu

- vestibularni draha

- Cich — regio olfactoria sliznice nosni — €ichova
draha a korova projekce

- chut’ — receptory, korova projekce

- kozni Citi — funk&ni charakteristika jednotlivych

koznich receptort
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- na modelu ukaze organové systémy, jejich
jednotlivé organy, pfi popisu organu pouziva
odbornou terminologii, popisuje ¢esky i
latinsky;

- je schopen funkéné charakterizovat

jednotlivé organové systémy.

2. Funkéni a topografické shrnuti
(opakovani)
- uloZeni organa a jejich vzajemné prostorové

vztahy

- opakovani jednotlivych organovych soustav se

zamérenim zejména na funkéni
charakteristiku
Prafezové téma: Clovék a zivotni prostiedi
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7.19. Patologie

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ucebni osnova predmétu: PATOLOGIE

Celkova hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 - -

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakladni poznatky z patologie a patologické fyziologie.
Cilem je seznamit Zaky s patologickymi procesy probihajicich v jednotlivych tkanich, organech,
organovych soustavach a organismu a tim vytvofit zaklad pro budouci studium vybranych klinickych
predmétu. Ziskané védomosti Uzce souvisi s rozvoji odbornych kompetenci. Obsahem pfedmétu jsou
znalosti o patologickém déni v organismu.

2. Charakteristika uciva

Pfedmét Patologie je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné. Svym
obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle niZze uvedeného rozpisu
uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v pfedchazejicich odbornych predmétech, zejména
v somatologii, biologii, zakladech epidemiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny a vychovy ke
zdravi. UCivo je rozvrzeno do tematickych celkd. U obecné patologie vedle Uvodu je to nemoc a jeji
pFi€iny, regresivni zmény v organismu, zanik organismu, zanéty a nadory.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomili dulezitost spravnych postupt a nutnosti jasného
vyjadfovani. Pfedmét Patologie v zacich buduje postoje k hodnotam jako je zdravi.

Vede zaky ke spravnym postupum v ramci BOZP, aby se vyloucily chyby.
4. Pojeti vyuky

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- vyZadovat od Zaka pouzivani medicinské nomenklatury a zdlraziiovat rizika s moznou
zaménou, procviCovat a doplfiovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla s vyuzitim
obraz(l, modeld, samostatné ¢i skupinové prace zaki

- podporovat zejména schopnost samostatného ziskavani informaci, praci s odbornym textem
a se slovnikem
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v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi a zejména
praktickym vyuzitim uciva

frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
realnych ¢&i schematickych obrazu, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti Zaku, vést zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavérl, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu)

vyklad doplfhovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), event. exkurzi na
patologické oddéleni nemocnice

aktivitu zaku podnécovat zadavanim samostatnych praci

5. Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkd
vzdélavani se zaméfit na:

hloubku porozumeéni latce
schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
samostatnost a schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problém

pouzivani odbornych terminu a jejich ¢eskou interpretaci

Metody hodnoceni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celku
prubézné ustni zkouseni

sebehodnoceni Zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

Rozvijené kliGové kompetence

kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k u€eni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani,
ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy a pofizovat si poznamky

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat odbornou terminologii v pisemné a ustni formé
obCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro zdravi
Clovéka, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. ziskavat informace
z otevienych zdrojl, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prifezova témata
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¢lovék a zivotni prostredi — Zzak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi

odpovédnosti za své zdravi

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Somatologie
Vychova ke zdravi
Klinika nemoci
LéCebné masaze
Prvni pomoc

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

- vysvétli vyznam pojmu

- vyjmenuje zakladni  uUkoly  patologie
v |éCebné preventivni péci

- posoudi dUllezitost predmétu pro vykon

svého povolani

1. Uvod do predmétu
- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

- vysvétleni zakladnich pojmu

- definuje klinickou a biologickou smrt
- popise znamky smrti a posmrtné zmény a

vysvétli jejich podstatu

2. Zanik organismu
- klinicka a biologicka smrt
- znamky smrti

- posmrtné zmény

Zak:

- definuje nemoc a zakladni pfiznaky nemoci

- popiSe zevni pfiCiny nemoci (fyzikalni,
chemické, biologicke, vlivy vyzivy a
prostfedi) a uvede pfiklady

- popiSe vnitfni pFiciny nemoci (geneticka
dispozice, patologicka imunita) a uvede
pFiklady

- diskutuje o moznych pfi€inach nemoci a
posuzuije jejich vliv na zdravotni stav

- pouziva znalosti z pfedmétu Vychova ke
zdravi

- charakterizuje jednotlivé druhy prevence

nemoci

3. Pri¢iny nemoci a jejich
prevence
- nemoc
- vnitfni pfi¢iny nemaoci

- prevence nemoci

Prurezové téma: Obcéan v

demokratické spole€nosti

(komunikace, reseni konflikt()
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~

Zak:

vysvétli podstatu, prabéh, projevy a pficiny

vzniku zanétu

charakterizuje jednotlivé formy
nespecifickych zanétu

uvede priklady specifickych zanétu
zdlivodni vyznam znalosti problematiky

zanétl pro své dalsi studium

pouziva odbornou terminologii

4. Zanéty

- definice zanétu

- mistni projevy zanétu

- imunitni déje

- celkové projevy zanétu

- pri€iny a vyznam zanétu

- klasifikace, nazvoslovi

Z3k:

definuje a urci biologické vlastnosti nador(
uvede pfi€iny nadorového rustu a navrhuje
zasady prevence

vysvétli termin prekanceréza

5. Nadory

- definice a tfidéni nadoru

- pfiCiny vzniku nadord a jejich
prevence

- prekancerdzy

Z4ak:

definuje
dekubitus,

pojmy  nekroza, gangréna
klasifikuje jednotlivé druhy a
vysvétluje pri¢iny vzniku a dalSi vyvoj
definuje atrofii, klasifikuje jednotlivé

druhy a vysvétluje pficiny vzniku

vysvétli termin dystrofie, edém

6. Regresivni a metabolické zmény
- nekroza

- gangréna

- dekubitus

- atrofie

Z3k:

rozliSi regresivni a progresivni zmény

pojmy
hypertrofie,

vysvétli regenerace, reparace,

hyperplazie, metaplazie,

dysplazie, transplantace

7. Progresivni zmény

- regenerace, reparace

- hypertrofie, hyperplazie,
- metaplazie, dysplazie,

- transplantace
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7.20. Fyzikalni terapie

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
U&ebni osnova predmétu: FYZIKALNI TERAPIE

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 2/2 2/2 -

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil

Obecnym cilem prfedmétu je vytvofit zakim odpovidajici podminky pro ziskavani védomosti a
dovednosti tykajicich se fyzikalné terapeutickych procedur, zejména tepelnych a vodolééebnych
procedur. Zaci si b&hem studia osvoji dovednosti pracovat samostatné podle indikace a pokynii
fyzioterapeuta, poskytovat péci a komunikovat s nemocnymi, dodrzovat zdravotnickou etiku a prava

nemocnych.

2. Charakteristika uciva

UcCivo vychazi z RVP obsahového okruhu Fyzikalni terapie a masaze, konkrétné z tématu fyzikalné
terapeutickych procedur. Zaci ziskavaiji teoreticky zaklad pro spravné provadéni technologickych
postupu a osvojuji si poznatky z oblasti alternativnich terapeutickych postupl. Osvojené védomosti

Zaci vyuzivaji v klinické praxi maséra, odborné praxi.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci

- uvédomuje si odbornou odpovédnost za svou praci

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci

- pfispiva k vytvofeni pfijemné pracovni atmosféry, je schopen tymové prace

- zajima se o hodnoceni své prace ze strany jinych lidi a uvédomuje si své rezervy

- respektuje pozadavky klienta

4. Pojeti vyuky

Ucivo je rozvrzeno do nékolika tematickych celkl s dirazem na tepelné a vodoléCebné procedury.

Pfedmét je teoreticko-prakticky, kdy v 1. roCniku zaci ziskavaji teoretické védomosti, ve 2. a 3. roCniku
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je vyuka vedena jako cviceni v odbornych u¢ebnach. Téma Balneologie — lazenstvi je doplnéno

exkurzi do lazni (teoreticko-praktickou vyukou v laznich).

5. Kiritéria hodnoceni zaku

Vychazi z klasifikacniho Ffadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je
hodnoceni ustniho i pisemného projevu a aktivni prace pfi vzdélavani, praktickych dovednosti zaka.

Dlraz se klade na etické a profesionalni chovani.

6. Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cild vyplyva vyznamny podil na rozvoji vétSiny odbornych,
praktickych a kliC¢ovych kompetenci a prafezovych témat:

- komunikacni schopnosti, napf. kompetence formulovat a vhodné argumentovat, efektivné
komunikovat na své profesni urovni

- kompetence k feSeni problému — Zak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi aplikaci
fyzikalné-terapeutickych procedur, spolupracuje tymové pfi FeSeni problém, vyuziva védomosti
nabyté dfive

- kompetence ke zpracovani odbornych informaci s vyuzitim IKT

- schopnost aplikace ziskanych znalosti a dovednosti v ostatnich pfedmétech i v praktickém
Zivoté

- schopnost byt adaptabilni, flexibilni a kreativni

- schopnost Usporné hospodafit se zdroji, uvédomit si zodpovédnost Clovéka za uchovani
Zivotniho prostfedi

- schopnost aplikovat odborné védomosti pfi aplikaci fyzikalnich procedur,

- schopnost dodrzovat stanovené postupy, pravidla bezpeénosti prace

- kompetence k pracovnimu uplatnéni, ucit se pracovat efektivné a adekvatné reagovat na

hodnoceni jinych lidi

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi — v ramci vyuky se Zaci uéi najit zdravy Zivotni styl, vyuZivat informaci o
pfirodnich zakonitostech a jejich zpétnych vazbach.

Informacni a komunikaéni technologie — umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru,
dokaze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

Mezipredmétové vztahy

Pro pfedmét Fyzikalni terapie se nejvice uplatriuji mezipfedmétové vztahy s Fyzikou a Somatologii.
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B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢énik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vyjmenuje jednotlivé slozky fyzikalni
terapie

- popise mechanismus UCinku procedur
fyzikalni terapie

- objasni mechanické, chemické a tepelné

ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur

- vymezi indikace a kontraindikace
fyzikalné-terapeutickych procedur

- uvede zasady bezpecnosti pfi aplikaci
jednotlivych procedur

1. Fyzikalni terapie
- déleni fyzikalni terapie
- mechanismus uc&inku

- obecné uginky fyzikalné-terapeutickych
procedur

- indikace a kontraindikace fyzikalné-
terapeutickych procedur

- zasady bezpecnosti

Zak:
- objasni podstatu teplolécby
- specifikuje vyuziti termo a kryoterapie

- vysvétli vyznam a vyuziti sauny

2. Fyzikalné-terapeutické procedury —
teplolécbal l

- podstata teplolécby

- termoregulace, u€inek termolécby na
lidsky organismus

- termoterapie, tepelné obklady
- kryoterapie
- sauna

- bezpecnost pfi praci a hygienicka pravidla

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:
- objasni podstatu teplolécby
- specifikuje vyuziti termo a kryoterapie

- vysvétli vyznam a vyuZiti sauny

1. Fyzikalné-terapeutické procedury —
teplolécbal ll

- podstata teplolécby

- termoregulace, ucinek termolécby na lidsky
organismus

- termoterapie, tepelné obklady

- kryoterapie
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- Saunha

- bezpecnost pfi praci a hygienicka pravidla

~

Zak:

- objasni podstatu vodolécby

- rozli8i jednotlivé typy ovin( a obkladd
- rozlisi typy zabalu

- vysvétli vyznam a vyuziti sprch, stfika

- vyjmenuje typy koupeli a vysvétli jejich
vyuziti

2. Fyzikalné-terapeutické procedury —
vodolécba

- procedury malé a velké vodolécby
- podstata a vyuziti vodolécby
- oviny, obklady

- zabaly (konopny, parafinovy, skoficovy,
raselinovy)

- sprchy, stfiky
- koupele, déleni koupeli

- bezpeclnost pfi praci a hygienicka pravidla

Zak:
- popiSe historii lazeriské péce

- charakterizuje sou€asnou lazeriskou péci a
jeji vliv na lidsky organismus

- uvede razné druhy IéCivych vod

- vysvétli u€inky léCivych vod na lidsky
organismus

- vymezi ucinky klimatoterapie

- pojmenuje ucinek solné jeskyné

3. Balneologie, lazenstvi
historie lazenské péce

- soucasny stav lazenstvi
- léCivé vody, pitné klry

- klimatoterapie

- solné jeskyné

Zak:
- objasni principy inhalace

- vysvétli pouzivani inhalaci par, plyna,
aerosolu a spreju

- popiSe postup oxygenoterapie

- vysveétli ucinek silic na lidsky organismus

4. Fyzikalné-terapeutické procedury —
inhalace

- principy inhalace, pfistroje k inhalaci
- typy inhalaci
- oxygenoterapie

- aromaterapie

3. roénik

183



Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak:
- definuje zasady provadéni manualni masaze

- objasni rozdil mezi manualni a pfistrojovou
masazi

- uvede klady a zapory manuaini a pfistrojové
masaze

- vysvétli aplikaci ultrazvuku
- popise aplikaci razové viny

- vyjadfi vlastnimi slovy princip a 1é€ebné
vyuziti vakuové kompresni terapie

1. Fyzikalni terapie — mechanoterapie
- masaze manualni a pristrojove
- druhy manualnich masazi

- klady a zapory manualni a pfistrojové
masaze

- vakuové-kompresni terapie
- ultrazvuk
- razova vina

- kombinovana terapie

Zak:
- objasni podstatu svétlolécby

- vysvétli ucinky ultrafialového a
infraGerveného zareni

- uvede vlastnosti a vyuziti laseroterapie
- objasni u€inek biolampy

- vysvétli vyznam helioterapie a chromoterapie

2. Fyzikalné-terapeutické procedury —
svétlolécba

- podstata svétlolécby

- ultrafialové zareni

- infralervené zareni

- laser

- biolampa

- helioterapie, chromoterapie

- bezpecnost pfi praci a hygienicka pravidla

Zak:
- objasni podstatu elektrolécby

- specifikuje U€inky elektrického proudu na
lidsky organismus

- rozlisi typy jednotlivych elektrolé&ebnych
procedur

- popise vyuziti a aplikaci jednotlivych
elektroléCebnych procedur

- specifikuje indikace jednotlivych
elektrolécebnych procedur

- definuje pouziti ultrazvuku

3. Fyzikalné-terapeutické procedury —
elektrolécba

- podstata a ucinky elektrolécby

- kontaktni a bezkontaktni elektrolécba
- galvanoterapie

- nizkofrekvencni proudy

- stfednéfrekvencni proudy

- vysokofrekven&ni proudy

- elektrogymnastika, elektrostimulace
- diatermie

- magnetoterapie
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- ultrazvuk

185



7.21. Vysetieni pohybového systému

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu:  VYSETRENi POHYBOVEHO SYSTEMU

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 2/2 - -

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét vy3etfovani pohybového systému je vyznamnym odbornym pfedmétem a spolecné
s ostatnimi odbornymi pfedméty tvofi zaklad pro rozvijeni odbornych a kliCovych schopnosti a
dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra ve zdravotnictvi.

Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je ziskani podrobnych znalosti o moznostech a zpusobech
vySetfovani pohybového systému Clovéka. Tento pfedmét je stézejnim pfedmétem pro schopnost
stanovit miru funkénich schopnosti organizmu a rovnéz rozpoznat zakladni patologie v oblasti
pohybového aparatu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:
- dokazal zméfit a zhodnotit zakladni antropometrické miry
- pochopil a prakticky zvladal goniometrii
- zvladl zméfit a zhodnotit zakladni zivotni funkce

2. Charakteristika uciva

Predmét vySetfovani pohybového systému se opira o znalosti a dovednosti zakl z pfirodovédnych
predmétu, zejména z biologie ¢lovéka, odborného pfedmétu somatologie a morfologie pohybového
systému. Vzdélavani pfedmétu smeéfuje ke schopnosti a dovednosti zméfit, stanovit a vyhodnotit

funkéni zdatnost organizmu se zvlastnim dirazem na zhodnoceni pohybového systému.
3. Vysledky vzdélavani v oblasti cittli, postoju, hodnot a preferenci

- sam se k u€eni motivuje, chce se naucit nové véci

- zaujima vlastni postoje, uCi se diskutovat a klast doplfujici otazky

- premysli o postojich, nazorech a jednani druhych lidi
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- dokaze obhajit svlj nazor, ale je schopen pfiznat pfipadny omyl
4. Pojeti vyuky

Pfedmét vySetfovani pohybového systému se vyucuje ve druhém ro¢niku a logicky navazuje na obsah
pfedmétu somatologie.

Cilem vzdélavani je prohloubeni nabytych védomosti a jejich posunuti na vySsi uroven, roz8ifeni o
znalosti zaméfené na problematiku pohybového systému. Nedilnou soucasti vzdélavani v tomto
pfedmétu je snaha o pochopeni vzajemnych souvislosti mezi pohybovou soustavou a pohybem jako
samostatnou jednotkou.

Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovani logickych zavéra.

Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany hlavné metody samostatné a skupinové prace zaku, prace

s odbornou literaturou a raznymi u¢ebnimi pomdckami nebo multimedialnimi programy.
5. Kritéria hodnoceni zaku

Vychazi z klasifikacniho Fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim Zaka i na zakladé bodového systému u
pisemneho zkouseni.

Podkladem pro hodnoceni jsou také vysledky praktickych dovednosti, jez jsou v tomto pfedmétu

nezbytné.
6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Z charakteru pfedmétu vyplyva znacny podil na rozvoji vétsiny odbornych a klicovych kompetenci a
prifezovych témat. V jeho ramci zak ziskava nasledujici kompetence a dovednosti.

Odborné a klicové kompetence absolventa:

- pouziva odbornou terminologii v ustnim i pisemném projevu

- aplikuje odborné védomosti pfi vSech vysSetfenich

- dodrzuje zasady bezpec€nosti prace a hygienické pfedpisy

- dokaze vyhodnotit zméfené parametry

- zvladne zhodnotit funkéni stav organizmu

- zhotovuje texty na odborna témata s vyuzitim ziskané odborné terminologie

Rozvijeni prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
- pomaha handicapovanym
- chape miru znevyhodnujicich stavl
- fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Informacni a komunikaéni technologie:
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- na zakladé znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu vySetfovani pohybového systému

je zak schopen tvofivé a efektivné pracovat s odbornymi informacemi

Clovék a zivotni prostredi:

- osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi

ostatnich

Mezipfedmétové vztahy: somatologie, odborna latinska terminologie, biologie, [éCebné masaze

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

- vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam;

- charakterizuje vySetfovaci metody a urci
jejich vztah k dalsim odbornym pfedmétim

- chape vyznam anamnézy a umi ji odebrat

- vysvétli zaklady sestavovani anamnézy
pro masérskou praxi

- pracuje a orientuje se v zakladni
zdravotnické dokumentaci

- umi zméfit a zhodnotit zakladni
fyziologické funkce

- na zakladé priznakl dokaze rozpoznat
zménu stavu nemocného

- ur€i normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci

- orientuje se v zakladnich vySetfovacich
metodach

- ma zakladni teoretické znalosti a praktické
dovednosti z oblasti fyzikalniho vySetfeni

- pfi vlastnim vySetieni klienta zna a v praxi
dodrzuje obecné zasady

- zna a prakticky zvlada uziti vhodnych
pomucek a méfidel pro vlastni vySetfeni
pohybového systému

- pouziva spravnou odbornou terminologii

1. Uvod do studia predmétu

- zakladni pojmy

- druhy anamnéz - osobni, rodinna, socialni,

pracovni

- dokumentace

- fyziologické funkce a jejich zakladni zhodnoceni

- rozdéleni a charakteristika vySetfovacich metod
se zaméfenim na pohybovy sytém

- fyzikalni vySetfeni — pohled, poklep, poslech,
pohmat

- zasady pro fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta

- pomUcky a méfidla

Zak:

2. Antropometrie
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- rozumi a je schopen pouzivat zakladni

terminologii pro antropometrii

- provede méfeni hmotnosti, vysky a délky

- provede méfeni délkovych a obvodovych
rozmeért HK a DK

- vymezi a zméfi Sitkové a obvodové
rozméry hlavy, hrudniku a panve

- je schopen vysvétlit relativni rozméry,
zvlada vypocet BMI, WHR a zakladni
zhodnoceni ziskanych hodnot

- je schopen popsat a charakterizovat
jednotlivé somatotypy a jejich specifika

- prakticky zvladne méfeni podkozniho tuku

kalipermetrem

- vyznamné anatomické body na lidském téle
uzivané pro antropometrické méreni, zakladni
terminologie

- méfeni hmotnosti, vysky, délky

- délkové a obvodové rozméry HK

- délkové a obvodové rozméry DK

- Sifkové a obvodové rozméry hlavy, hrudniku,
panve

- relativni rozméry — indexy, BMI, WHR

- somatotypy — ektomorf, mezomorf, endomorf

- kaliperace — zakladni oblasti lidského téla pro

mérfeni tuku v podkozi — standardni mista

méreni

Zak:

- teoreticky ovlada a prakticky dodrzuje
pravidla a zasady pro méfeni rozsahu
pohybu méfeni

- prakticky ovlada méfeni rozsahu pohybu
kloubt HK, zna rozsahy pohybli

- prakticky ovlada méfeni rozsahu pohybu
kloubt DK, zna rozsahy pohybli

- pouziva spravné zapisy nameéfenych
hodnot

- prakticky zvlada orientacni stanoveni
rozsahu pohybu jednotlivych kloubt

- efektivné pracuje s odbornymi informacemi

3. Goniometrie — méfeni rozsahu pohybu

- pomlcky a goniometry, zasady pro méfeni
rozsahu kloubni pohyblivosti, zaznam
namérené hodnoty

- goniometrie HK — méfeni rozsahu pohybu
v jednotlivych kloubech pletence HK — v
ramennim kloub, loketnim kloubu, drobnych
kloubech ruky

- goniometrie DK — méfeni rozsahu pohybu
v jednotlivych kloubech pletence DK — v
kyCelnim kloubu, kolennim kloubu, hlezennim
kloubu, drobnych kloubech nohy

- orientaéni méfeni rozsahu pohybu

Priurezové téma: Informaéni a komunikacéni

technologie
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Zak:

- popiSe a vyhodnoti postavu a drzeni téla;

- provadi statické i dynamické vySetfeni
drZeni téla

- ur¢i vyznamné anatomické body a dokaze
je vyuzit pro méfeni; pomoci olovnice a
centimetru provadi hodnoceni drzeni téla

- zhodnoti postaveni panve coby kfizovatky
pohybu

- vyhodnoti chuzi, v€éetné riznych moznych
modifikaci a chize s podpUrnymi
pomdckami

- pomoci méfeni je schopen zjistit

pohyblivost usekl patefe i patefe celé

4. Hodnoceni postavy a drzeni téla

- vySetfeni pohledem zepfedu, zezadu, z boku
- vySetfeni pomoci olovnice

- vySetfeni statické, dynamické

- vySetfeni postaveni panve

- vySetfeni chize — zakladni typy chize, prehled

zakladnich patologickych typl chlize

- vySetfeni pohyblivosti patefe: pohyblivost

v oblasti kréni, hrudni a bederni patefe

Zak:
- je schopen na zakladé ziskanych
védomosti a dovednosti vypracovat

z pohledu maséra jednoduchy

kineziologicky rozbor

5. Kineziologicky rozbor

- komplexni zhodnoceni vySetfenych funkci
z pohledu maséra

Prarezové téma: Clovék a zivotni prostiedi
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7.22. Regeneraéni a kompenzacéni metody

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: REGENERACNI A KOMPENZACNiI METODY

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 2/2 2/2 -

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Pfedmét je soucasti odborného vzdélani a jeho cilem je ziskani zakladnich védomosti a dovednosti
nutnych k sestavovani kompenzaénich a regeneraénich programti. Zaci se seznamuiji s teoretickymi
a praktickymi zasadami zakladnich kompenzacnich a regeneracnich technik a metod. Dulezité je, aby
zaci pochopili vyznam téchto programt pro zdravi klienta.

Seznami zaky s principy, z nichz vychazi sestavovani kompenzacnich programu. Poznatky a

dovednosti vyuzivaji k praktické aplikaci u jednotlivych pacient( a klientu.

Vzdélavani zaky pripravuje organizovat a vést pomoci pohybové €innosti preventivné
kompenzacni a regeneracni proces vSech vékovych skupin zaméfeny na udrzovani pfiznivé télesné
i duSevni kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vliv

soucasneého Zivotniho stylu, popfipadé na jejich zlepSeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak pochopil vyznam kvalitniho pitného rezimu a umél
zduvodnit, jak slozeni stravy a zpusob jejiho pfijmu ve vztahu k aktualnimu stavu organismu ovliviiuje
jeho dulezité zZivotni funkce ve vztahu k regeneraci organismu, dokazal aplikovat poznatky v praxi.
Vzdélavani vede k prohlubovani védomosti a dovednosti, které jsou vychodiskem pro pochopeni
principl a zasad zdravého Zivotniho stylu a utvafeni vyhranéného vztahu ke zdravi a odmitani faktord,
které je ohrozuji. Ma vyrazny motivacni a aplikaéni charakter, vede Zaky k aktivnimu vyuzivani

ziskanych poznatkl a dovednosti v dalSim vzdélavani a v odborné praxi.

2. Charakteristika uciva

UcCivo je soucasti obsahového okruhu fyzikalni terapie a masaze, z tematického okruhu

kompenzaéni a regeneradni cvideni. Zaci ziskavaji v jednotlivych okruzich teoretické znalosti a
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nasledné praktické dovednosti. Ziskané dovednosti jsou vyuzivany k tvorbé kompenzacnich a

regeneracnich programda.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoji, hodnot a preferenci

- uvédomuije si odbornou odpovédnost za svou praci

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci

- pfispiva k vytvoreni pfijemné pracovni atmosféry, je schopen tymové prace
- respektuje potfeby klienta spolu se zménami zdravotniho stavu

- posuzuije, jaka rizika pfinasi nezdravy Zivotni styl

4. Pojeti vyuky

Pfedmét je teoreticko-prakticky, hlavni diraz je kladen na praktické dovednosti, vlastni mySleni a
schopnost vytvofit a aplikovat kompenzacni a regeneracni program pro konkrétniho pacienta/klienta.
Vyucuije se ve 2. a 3. ro€niku dvé hodiny tydné. Pfi vzdélavani uditel stfida nejriznéjsi postupy, formy
a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zaku.

Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani metody
slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zak(, prace s ucebnimi

pomuckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy.

5. Kritéria hodnoceni Zaku

Vychazi z klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je
hodnoceni ustniho i pisemného projevu i aktivita Zaka.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cild vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny kliCovych

kompetenci a prafezovych témat. V jeho ramci zak ziskava nasledujici kompetence a dovednosti.

Odborné a klicové kompetence absolventa:

- pouziva spravnou odbornou terminologii v ustnim i pisemném projevu

- aplikuje odborné védomosti pfi aplikaci fyzikalnich procedur a pfi sestavovani jednoduchych
cviCebnich jednotek

- dodrzuje zasady bezpeéné prace a hygieny

- vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci jak v projevech mluvenych i
psanych

- za svéfenou praci pfijima plnou zodpovédnost

Rozvijena prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:
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- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani a pfispiva
k uplatfiovani demokratickych hodnot

- Fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika
Clovék a svét prace:

- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
vefejném

- uvédomuije si nutnost celozivotniho vzdélavani
Clovék a zivotni prostedi:

- uvédomuije si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostredi

- 0svoji si zasady zdraveého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Mezipredmétové vztahy: télesna vychova, somatologie, psychologie a komunikace.

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. roénik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Kompenzace, regenerace

_ objasni vyznam a podstatu kompenzaénich a | - definice, ukoly a cile

regeneraénich metod: - praktické vyuZziti, vyznam pro ¢lovéka a

- popi$e vyznam kompenzaéniho a spolecnost

regeneraéniho cvieni jako prevence; - soucasne trendy a zplsoby v oblasti

- charakterizuje moderni trendy regenerace a relaxace

Zak: Druhy pohybu a télovychovné nazvoslovi

- provede podle zadanych kritérii jednotlivé - druhy pohybii — aktivni, pasivni, semiaktivni,

druhy pohybd; s dopomoci, silové, rychlostni, obratnostni,

- uvédomi si jejich ucel, rozdéleni, zplsob vytrvalostni, $vihové, tahové, kyvadlové
provadent; - ndzvoslovi — polohy a pohyby celého téla

- popiSe a provede zakladni cvi€ebni polohy; (postoje, kleky, sedy...)

- nazvoslovi — polohy a pohyby ¢asti téla
- popiSe a pfedvede nazvoslovi jednotlivych

(paze, nohy, trup, hlava)
cvikd (pohybu)

Zak: Prakticka ukazka cviéeni
- popiSe a provede zakladni cvi€ebni polohy; - zakladni cvicebni polohy

- pfi praktické ukazce se Fidi zasadami vedeni | - 2asady vedeni cviceni

cvideni - prakticka ukazka cviceni
- predvede dostate&nou zasobu cvik: - cviCebni jednotka — struktura, zasady vedeni

_ sestavi a predvede kratkou cvidebni jednotku | Cvicebni jednotky
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Zak:
- pouzije zasady provadéni jednotlivych

cviCeni pfi praktické ukazce

Uvoliovaci a protahovaci kompenzaéni
cviéeni
- vyznam, zasady cviCeni, zasobnik cvikl

- prakticka ukazka cviceni

Zak:

- uvédomuije si vyznam dechovych cviceni;

- vysvétli mobilizani vyznam dechu na
pohybovy systém;

- zvlada razné druhy dychani;

- provadi lokalizované dychani;

- vysvétli vyznam dechové gymnastiky statické
a dynamické;

- provadi dechova cviceni;

- charakterizuje relaxaci;

- objasni vyznam vybranych relaxacnich
technik;

- pfedvede relaxacni cviceni;

- posoudi vhodnost relaxacnich cvieni

Dechova a relaxaéni cviéeni

- plsobeni a vyznam dechovych cvi€eni

- zasady nacviku spravného dychani

- druhy dychani

- lokalizované dychani

- dechova cviceni, dechova gymnastika

- relaxace a jeji vyznam pro zdravi

- relaxacni cvi¢eni — druhy, zpusoby aplikace,

vyuziti audiovizualni techniky

Zak:
- vysvétli vyznam a zasady relaxacnich metod;

- provede spravné relaxacni metody prakticky

Soucasné trendy a zpusoby v oblasti
regenerace arelaxace
- relaxaéni metody

Zak:

- popise a prfedvede spravnou chlzi, chlizi s
lokomo€nimi pomuackami a v riznych
podminkach (terén, schody, rovina);

- popiSe a predvede spravnou manipulaci s

bfemeny a vysvétli jeji vyznam

Chilize a manipulace s biemeny
- zasady a vyznam spravné chlize a
manipulace s bfemeny

- zasady chlize s lokomo¢nimi pomUckami

Zak:

- popiSe a pfedvede nacvik vertikalizace do
sedu a do stoje;

- dodrzuje metodické zasady pfi vertikalizaci

nemocného/klienta

Vertikalizace pacienta/klienta

- vyznam a postup vertikalizme jeji cil a
zpusoby provedeni

- metodické zasady

- bezpec€nostni pravidla

3. roénik - 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva
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Zak:
- charakterizuje mechanismus pfemény latek a

energii v lidském téle

- vyhleda v tabulce energetické a biologické

hodnoty poZivatin
- zdGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a

alternativnich smérech

- vypocita energetickou potfebu klienta
s ohledem na jeho fyziologickou a psychickou

zatéz

- objasni podstatu racionalni vyZivy a souvislost
civilizagnich chorob a nehodnych

stravovacich navyku

- rozli8i a charakterizuje sméry ve vyzivé vCetné

alternativnich

- uvede pfic¢iny poruch vyzivy a vysvétli

problematiku lécby

Vyziva ¢lovéka
- metabolismus Zivin
- energeticka a biologicka hodnota stravy
- zasady zdravé vyzivy, vyzivova doporuceni
- alternativni sméry ve vyzivé
- [éCebna vyZiva
- specifika vyzivy urc€itych skupin lidi

- stravovaci navyky pfislusnikd riznych narodu

a etnickych skupin

- zmény nutri¢niho chovani

poruchy vyzivy

Zak:

- vysvétli vyznam a zasady relaxacnich metod;
- provede spravné relaxacni metody prakticky
- dodrzuje zasady BOZ a hygieny

- zna indikace a kontraindikace jednotlivych
zpusobu regenerace a relaxace

Soucasné trendy a zpusoby v oblasti
regenerace arelaxace

- vyuziti tepla v relaxaci
- aromaterapie

Zak:

- vysveétli vyuziti a cile kompenzaéniho cviéeni;

- rozdéli kompenzacni cviCeni podle
fyziologického ucinku;

- zdGvodni poradi pouzitych cvikU;

- vysveétli vyznam a zasady jednotlivych cvieni

Kompenzacni cvic¢eni

- charakteristika, vyznam, zasady, vyuZiti a cile

- cviCebni jednotka — struktura, zasady vedeni
cvicebni jednotky

- posilovaci, protahovaci, uvolfiovaci

- definice, zasady provadéni
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- balanéni, dechova, relaxaéni, aerobni cviéeni,
specifické formy pohybové aktivity-definice,

zasady provadéni

~

Zak:

- popiSe cviceni s riznymi druhy cvi¢ebnich
pomucek;

- ukaze dostate¢ny zasobnik cviku;

- sestavi a pfedvede kratkou cvi¢ebni jednotku
s jednim druhem nacini

- posoudi vhodnost uziti cvi¢ebnich pomucek;

- vybere cvi¢ebni pomucku s ohledem na cil

cviceni

Kompenzacni cvi€eni s cvicebnimi
pomtickami
- cvi€eni s tyemi, lehkymi Cinkami, pruznymi

tahy, overbally, na gymballech, usecich —
vyznam, zasady, zasobnik cviku
- cvicebni jednotky s pouzitim cvi¢ebnich

pomucek

Zak:

- objasni vyznam a podstatu kompenzacnich a
regeneracnich metod;

- popiSe vyznam kompenzacniho a
regeneracniho cvieni jako prevence;

- charakterizuje moderni trendy

- stanovi podobu kompenzacniho programu pro
konkrétniho nemocného/klienta

- posoudi spravnost provadénych cviki

Tvorba zdravotné-kompenzacnich
programdi
- tvorba kompenzacénich program, postup,

hodnoceni a testovani, principy a metody
- sestaveni individualniho kompenzaéniho

programu pro klienta/nemocného
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7.23. Klinika nemoci

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 -41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: KLINIKA NEMOCI

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 2 2

Platnost u¢ebni osnovy od: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil

Obecnym cilem tohoto pfedmétu je spolu s dalSimi odbornymi predméty poskytnout Zzakim co nejvice
informaci o sou€asnych civilizaCnich chorobach, které ohroZuji populaci, a jimz se do urcité miry da
zabranit rekondi¢nimi technikami.

Dulezité informace ziskaji zaci v oblasti chorob kardiovaskularniho systému, pohybového systému,
nervoveého systému, dale se budou orientovat v problematice metabolickych onemocnéni a nemoci
zpusobenych postizenim imunitniho systému.

Tento predmét je kliCovym pfedmétem pro pochopeni podstaty pfiznakl jednotlivych chorob a
moznosti, jak Ize nemoci I€Cit, jak 1ze nemocem pFfedchazet anebo oddalit jejich klinické pfFiznaky.
Cenné informace ziskaji zaci v oblasti prevence, preventivnich opatfenich a preventivnich
programech.

Na z&kladé ziskanych védomosti je Zak schopen posoudit i nevhodnost indikované masaze.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:
- porozumél podstaté vzniku jednotlivych onemocnéni
- pochopil vyznam klinickych projevi nemoci
- orientoval se v rliznych moznych zpUsobech IéCby
- pracoval s odbornymi u€ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji
- uvédomil si vyznam prevence
- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétu

- aplikoval ziskané védomosti v praxi i v béZném Zivoté

2. Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu zaklady civilizacnich chorob vyuziva védomosti ziskanych

v biologii, v morfologii pohybového systému, podporuje znalosti odborné latinské terminologie a
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béhem studia se prolina do pfedmétu rekondice, vySetfovani pohybového systému, a hlavné do
predmétu masaze.

Vzdélavani v tomto pfedmétu vede zaky ke schopnosti orientovat se v nejCastéji se vyskytujicich
civilizacnich nemocech kterymi je ohrozena populace. Informuje zaky o invalidizujicich onemocnénich
a zaroven je vychovava v problematice souziti s handicapovanymi spoluob&any vSech vékovych
kategorii.

V predmétu je zvlasté zdlraznén vyznam prevence a vSech preventivnich opatfeni, jez jsou

v sou€asnosti znamy a jsou dostupné.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci

- posuzuije, jaka rizika pfinasi nezdravy Zivotni styl a rlzné druhy zavislosti
- zhodnoti, pro€ je lidsky Zivot hoden ochrany

- snaZzi se predchazet rizikovym situacim, chape vyznam preventivni péce

- zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni a pracovni Zivot

4. Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuCuje ve tfetim a Ctvrtém roCniku. Navazuje na znalosti z biologie, morfologie
pohybového systému a latinské terminologie. Je metodicky uspofadan tak, aby logicky navazoval na
jiz nabyté védomosti.

Vzdélavani si klade za cil to, aby si Zaci osvojili znalosti o jednotlivych nemocech, aby si uvédomili
vyznam prevence a aby byli schopni vyuZzit svych védomosti v praxi i v bézném Zivoté.

Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany vykladové metody, prace s odbornou literaturou, prace s
multimedialnimi programy a s uéebnimi pomuckami. Dudraz je kladen na skupinovou praci zak( a na

projektovém vyucovani.

s v s

5. Kritéria hodnoceni Zaku
Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je

hodnoceni ustniho i pisemného projevu.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cild vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny kli€ovych

kompetenci a prafezovych témat. V jeho ramci zak ziskava nasledujici kompetence a dovednosti.

Odborné a klicové kompetence:

- pouziva spravnou odbornou terminologii v Ustnim i pisemném projevu

- aplikuje odborné védomosti pfi provadéni riznych masaznich technik

- uvédomuije si vyznam zasad bezpecnosti prace a vSech hygienickych predpist
- vypracovava texty na zadana odborna témata
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Obcan v demokratické spole¢nosti:

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani a pfispiva

k uplatfiovani demokratickych hodnot

- pomaha handicapovanym spoluob&anim

- Fidi se etickymi pravidly zdravotnického pracovnika

Clovék a svét prace:

- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i

vefejném

- uvédomuije si nutnost celozivotniho vzdélavani

- je si védom zodpovédnosti za vlastni Zivot

Informacni a komunikaéni technologie:

- vyuziva informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti

- tvofivé pracuje s odbornymi informacemi

Clovék a zivotni prostredi:

- uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostfedi

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Mezipfedmétové vztahy: somatologie a odborna latinska terminologie,

B. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky a
jeji postaveni v kontextu lékarskych oboru

- vysvétli pojem nemoc a obecné principy
vzniku a vyvoje nemoci;

- klasifikuje jednotliva stadia nemoci

- charakterizuje subjektivni a objektivni
pfiznaky

- chape vyznam anamnézy a umi ji odebrat

- na zakladé pfiznakl dokaze rozpoznat zménu
stavu nemocného

- dokaze rozpoznat zivot ohrozujici pfiznaky a
stavy

- urCi normalni a patologické hodnoty

fyziologickych funkci

1. Uvod do predmétu klinika nemoci
- zakladni pojmy — zdravi, nemoc, symptom,
syndrom, akutni, subakutni a chronicky stav

- subjektivni a objektivni pfiznaky
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pouziva spravnou odbornou terminologii

- charakterizuje fyzikalni vySetfeni a urci
normailni a patologické hodnoty

- vysvétli podstatu metod laboratornich a
pFistrojovych

- dokaze rozdélit vySetfovaci metody na
invazivni a neinvazivni

- popise ucinky rtg. zafreni a zakladni principy

ochrany

2. VySetiovaci metody

fyzikalni vySetfeni (pohled, poklep, poslech,
pohmat)

- invazivni a neinvazivni vySetfovaci metody
- laboratorni metody

- prfehled zobrazovacich technik,

- funkéni metody

- endoskopie

- charakterizuje druhy a jednotlivé Ié¢ebné
postupy

- vysvétli zasady a podminky standartnich i
alternativnich lé€ebnych metod

- rozdéli léCebné metody na konzervativni,

operativni a doplikové metody

3. Lééebné postupy
- |éCebné postupy — konzervativni, operativni,
doplikové)
- alternativni postupy — akupunktura,
akupresura,
- invazivni a neinvazivni Ié¢ebné postupy
- specifika konzervativni a operativni |é¢by u

déti, seniorl a osob s handicapem

- rozpozna zakladni Iékové formy

- rozpozna zakladni skupiny Iéku

- popiSe spravné postupy podavani léki a
jednotlivych lIékovych forem

- charakterizuje a objasni uCinky a zpusoby

podavani zakladnich Iékovych skupin

4. Farmakologie

- obecna farmakologie

- lékové formy a jejich zpUsoby aplikace

- specialni farmakologie

- analgetika, I1éky ovliviiujici CNS, léky
ovlivilujici srdce a cévy, Iéky ovlivaujici travici
trakt a metabolismus, Ié€ky ovliviujici dychaci
ustroji, 1€ky ovliviiujici srazeni krve, hormony,
antibiotika, ovliviujici vegetativni nervovy

systém, anestetika

3. roénik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak je:
- seznamen se zakladnimi pfi¢inami vzniku
akutnich a chronickych onemocnéni

dychacich cest

1. Onemocnéni dychaciho systému

- odborna terminologie

- akutni a chronické zanéty dychacich cest:
Infekce hornich dychacich cest,

astma bronchiale
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- dokaze opsat klinické projevy akutniho
bakterialniho zanétu dychacich cest,
klinické projevy astma bronchiale, chronické
choroby bronchopulmonalni, plicni embolie

- je seznamen se zakladnimi IéCebnymi
postupy u jednotlivych chorob

- je seznamen se zakladnimi zasadami
rehabilitace pfi onemocnéni DC

- je seznamen se specifiky masérské péce u
nemocného s onemocnénim dychaciho
systému

- chape vyznam prevence

- 0sVvoOji si zasady zdravého zivotniho stylu ve
vztahu k chorobam dychaciho ustroji
a uvédomi si zodpovédnost za své zdravi

- vyuziva IKT pro prohloubeni svych

védomosti a tvofivé pracuje s informacemi

zanéty plic
chronicka choroba bronchopulmonalni
plicni embolie

- lécba, rehabilitace

- specifika maseérské péce

- prevence

Zak:

- vysvétli pficiny vzniku hypertenzni nemoci

- charakterizuje hypertenzi primarni i
sekundarni

- objasni mechanizmus vzniku ischemické
choroby srdeé¢ni

- dokaze popsat klinické projevy akutni
ischemie srde¢niho svalu

- chape podstatu léCby, Easné hospitalizace a
rehabilitace

- osvoji si zaklady €asné rehabilitace kardiakl

- chape vyznam prevence

- ovlada specifika masérské péce u
nemocného s onemocnénim KVS

- 0svoji si zasady zdravého zZivotniho stylu
a uvédomi si zodpovédnost za své zdravi

- vyuziva IKT pro prohloubeni svych

védomosti a tvofivé pracuje s informacemi

2. Onemocnéni kardiovaskularniho systému
- odborna terminologie

- zakladni vySetreni ke stanoveni diagnézy

- zakladni onemocnéni srdce:
ischemicka choroba srdecni akutni a chronicka
forma, srde¢ni nedostatec¢nost P a L srdce
hypertenzni choroba

- onemocnéni cévniho systému:
povrchovy Zilni systém — varixy, povrchovy
zanét zil,
hluboky Zilni systém — flebotromboza

- |édba, rehabilitace

- specifika masérské péce

- prevence

Prafezové téma: Clovék a zivotni prostiedi

Prirezové téma: IKT

Zak:

- je obeznamen s objasni pfiinami vzniku

3. Metabolicka onemocnéni
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obezity

- ovlada principy stanoveni miry obezity
vcetné BM indexu

- chape vyznam mezi vztahy pfijmu a vydeje
energie

- je seznamen se zakladnimi typy diabetu,
rozumi podstaté vzniku diabetu, popise
projevy diabetu, je seznamen se zakladnimi
moznostmi léCby

- rozumi komplikacim lécby — zna projevy

hypoglykemie

- chape podstatu léCby

- dokaze vysvétlit komplikace diabetu

- ovlada specifika masérské péce u

nemocného s metabolickym onemocnénim

- odborna terminologie

- zakladni vySetifeni ke stanoveni diagnézy

- obezita

- diabetes mellitus

- |ééba, rehabilitace

- specifika masérské péce

- prevence

Zak:

- rozliSuje jednotlivé typy poranéni kloubd

- popise mechanizmus vzniku zlomeniny

- klasifikuje jednotlivé typy zlomenin

- charakterizuje proces hojeni zlomenin

- uvédomuje si mozné komplikace zlomenin

- objasni zplsob vzniku poranéni mékkych
tkani

- ozfejmi si rizné druhy fixaci, jejich jednotlivé
vyhody a uskali

- jedna v souladu s moralnimi principy,
pomaha handicapovanym spoluob&anim, fidi
se etickymi pravidly zdravotnického

pracovnika

4. Urazy pohybového aparatu — konzervativni 1é¢ba
- kontuze, subluxace, luxace

- zlomeniny — jejich déleni a klasifikace

- Urazy mékkych tkani

- poranéni Slach a vaz(

- poranéni meniskU a disku

- poranéni svall

Prirezové téma: Obéan v demokratické

spolecnosti

- je seznamen s rlznymi moznostmi a typy
fixaci

- uvédomuije si rizika operace a pooperacni
rany

- chape vyznam endoprotéz, ale i zplsob

nutnosti postupné miry zatéZovani

5. Urazy pohybového aparatu — operativa

- operace zlomenin za pouziti kovového
materialu

- fixace a odstranéni kovového materialu

- nahrady kloubu — endoprotézy

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- definuje pojem artr6za a osteoporéza

- klasifikuje jednotliva stadia nemoci

- chape klinické pfiznaky

- orientuje se v rlznych degenerativnich
onemocnénich patere

- ovlada specifika masérské pé€e u nemocného

s degenerativnim onemocnénim pohybového

aparatu

1. Degenerativni onemocnéni pohybového

aparatu

- odborna terminologie — zakladni pfiznaky,
vySetfovaci metody, l1éCba

- artréza

- osteoporéza

- degenerativni onemocnéni patefe

- uvédomuije si rizika zanétlivych onemocnéni,
vcetné komplikaci, které mohou zpUsobit

- chape podstatu Bechtérevovy nemoci — dokaze

popsat klinické pfiznaky,

- je seznamen se zakladnimi moznostmi IéCby a
rehabilitace u Bechtérevovy choroby

- popise klinické projevy revmatoidni artritidy,
zakladni moznosti IéCby dané choroby

- je seznamen se specifiky masérské péce u
nemocneho se zanétlivymi onemocnénim

pohybového aparatu

2. Zanétliva onemocnéni pohybového

aparatu

- odborna terminologie — zakladni pfiznaky,
vySetfovaci metody, 1éCba

- revmatoidni artritida

- Bechtérevova nemoc

rehabilitace, prevence

Zak:

- si osvoji zakladni neurologickou odbornou
terminologii

- chape vyznam, druhy a moznosti neurologickych
vySetfeni v€etné odebrani anamnézy

- popise pfiznaky postizeni centralniho nervového
systému

- popise pfiznaky postizeni periferniho nervového
systému

- popise pfiznaky postizeni extrapyramidového
systému

- rozumi cévnim onemocnénim mozku, véetné

principu vzniku cévni mozkové pfihody

3. Onemocnéni nervového systému

- odborna terminologie

- vySetfovaci metody v neurologii

- zakladni pfiznaky onemocnéni nervového
systému

- cévni onemocnéni CNS — cévni mozkova
pfihoda ischemického i hemoragického
plvodu

- zanétliva onemocnéni CNS — zanét
mozkovych blan, encefalitida

- demyelinizaéni onemocnéni — skleréza
multiplex

- onemocnéni extrapyramidového systému

- degenerativni onemocnéni CNS — demence,

Alzheimerova choroba
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- chape nebezpeci zanétlivych onemocnéni mozku
a moznych komplikaci a je seznamen se
zakladnimi pfiznaky téchto chorob

- objasni pficiny vzniku détské mozkové obrny a
jejich projevu

- vysvétli podstatu vzniku roztrousené sklerézy a
pri€iny invalidizace

- orientuje se v degenerativnich onemocnénich
mozku a zakladnich projevech Alzheimerovy
choroby

- je seznamen se specifiky masérské péce u
nemocného s onemocnénim centralniho

nervoveho systému.

- onemocnéni periferniho nervového systému
- kofenové syndromy

- détska mozkova obrna

Priarezové téma: Vychova ke zdravi vede

ke zdravému zivotnimu stylu

Prifezové téma: Clovék a svét prace
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7.24. Lééebné masaze
Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: LECEBNE MASAZE

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 4/4 4/4 2/2 3/3

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Pfedmét masaze je stézejnim pfedmétem odborného vzdélani. Obecnym cilem je ziskani vSech
znalosti a dovednosti potfebnych pfi regeneraci organizmu.
Koncepce obsahu vzdélavani vychazi z pfedpokladu, ze profese budoucich absolventd ma vyrazné
dovednostni charakter. Teoretické poznatky se tak stavaji predevsim vychodiskem pro osvojovani a
prohlubovani zadoucich profesnich dovednosti a postoji. Pfi vyuce se klade dlraz na rozvoj
samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpovédnosti. Dale je rozvijena i schopnost adekvatné
komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby a mozZnosti, umét je motivovat, vést a
korigovat jejich Cinnost.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- osvojil si technologické postupy a praktické dovednosti pro masérskou péci o klienta

- aplikoval své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze

- dodrzoval technologické postupy, dodrZoval zasady bezpecénosti prace, ochrany zdravi a
Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy/

- dokonale obsluhoval pfistrojové vybaveni pracovisté a provadél béZnou udrzbu pouzivanych

zarizeni a pomucek

- volil a pouzival vhodné masazni pfipravky v souladu s technologickymi postupy, dodrZoval
spravné davkovani, zplisob uskladnéni a sledoval nabidku novych pfipravku

- pracoval s odbornymi ucebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji

- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétu

- pracoval ekonomicky a ekologicky.

2. Charakteristika uciva
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Cilem tohoto pfedmétu je ziskani teoretickych védomosti o historickém i sou€asném pojeti masazi,
vyznamu a ucincich masaze, o druzich masazi a o masaznich prostfedcich, o indikacich a
kontraindikacich masazi, hygiené a regeneraénich procedurach. Zaci jsou seznameni se zafizenim a
vybavenim masérského pracovisté, podminkami a pracovnimi pomuckami, které jsou potfebné pro
vykonavani masérské praxe. Na zakladé teoretickych znalosti zacina zak postupné aplikovat své
védomosti do praktické pripravy. Procvicuje jednotlivé masazni postupy a hmaty pouzivané v rliznych
typech manualni masaze. Zaci se naudi se dodrzovat zakladni technologické postupy, zasady
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné hygienické predpisy.
Soucasti pripravy je také ziskani zakladnich znalosti v alternativnich masaznich technikach.
Vzdélavani vyzaduje védomosti a dovednosti ziskané v predmétech biologie, somatologie,
vySetfovani pohybového systému, regeneracni a kompenzacni metody, klinika nemoci, epidemiologie

a hygiena, psychologie a komunikace, latinska terminologie.

3. Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim a druhém rocniku v rozsahu 3 hodin tydné a ve tfetim a ¢tvrtém rocniku
v rozsahu 2 hodin tydné. Je pojat jako teoreticko-prakticky. V ramci mezipfedmétovych vztahu jsou
vazby pfedmétu masaze k pfedmétim: biologie, somatologie, vySetfovani pohybového systému,
regeneraCni a kompenzacni metody, klinika nemoci, epidemiologie a hygiena, psychologie a
komunikace, latinska terminologie.

Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani metody
slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zak(, prace s ucebnimi

pomuckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy souvisejicimi s danou odbornosti.

4. Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

- vyuziva vlastni zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi

pozorné nasloucha diskuzi, zapojuje se a vyhodnocuije jeji prabéh

kladné hodnoti znalosti ciziho jazyka pro Zivot a pro praci

pfemysli o postojich, nazorech a jednani druhych, nezaujaté nazory druhych zvazuje

pfedchazi konfliktim, je ohleduplny

5. Kritéria hodnoceni Zaku

Vychazi z klasifikagniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zékladé bodového systému. Soucasti je
hodnoceni ustniho i pisemného projevu a aktivni prace pfi vzdélavani, praktickych dovednosti Zaka.

Dlrraz se klade na etické a profesionalni chovani.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
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Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cild vyplyva vyznamny podil na rozvoji vétsiny odbornych,
praktickych a kliG¢ovych kompetenci a prafezovych témat:

- komunikacni schopnosti, napf. kompetenci formulovat a vhodné argumentovat, efektivné
komunikovat na své profesni urovni

- schopnost samostatné i tymoveé prace

- kompetence ke zpracovani odbornych informaci s vyuzitim IKT

- schopnost aplikace ziskanych znalosti a dovednosti v ostatnich pfedmétech i v praktickém
Zivoté

- schopnost byt adaptabilni, flexibilni a kreativni

- schopnost usporné hospodafit se zdroji, uvédomit si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani
Zivotniho prostfedi

- kompetence k pracovnimu uplatnéni, ucit se pracovat efektivné a adekvatné reagovat na
hodnoceni jinych lidi

- schopnost osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i
za zdravi jinych

Rozvijeni prlfezovych témat:

Clovék a Zivotni prostfedi — masérska ginnost se provadi v souladu se zasadami zdravého Zivotniho
stylu.

Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k aktivnimu pracovnimu Zivotu, k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam celoZivotniho vzdélavani a uceni, nutnost chovat se
zodpovédné a dodrzovat bezpecnostni predpisy.

Vychova ke zdravi — propagovani zdravého zpUsobu zivota

Mezipredmétové vztahy:

Vzdélavani vyZaduje védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech biologie, somatologie,
vySetfovani pohybového systému, regeneracni a kompenzacni metody, klinika nemoci, zaklady
mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny, psychologie a komunikace.

B. Rozpis uciva a vysledkut vzdélavani

1. ro¢nik:

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: 1. Historie masaze

- vysvétli historické kofeny masaze a tyto
o . _ - historie masaze v obdobi starovéku,
poznatky spojuje s jednotlivymi
L ] stfedovéku, novovéku
historickymi etapami .
- historie masaze v Ceské republice

Zak: 2. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
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vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajisStovani BOZP;
zdlvodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

uvede zakladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a
masérskymi pfipravky a dba na jejich
dodrZovani;

uvede pfiklady bezpeénostnich rizik,

prevenci;

- TFizeni bezpeCnosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- problematika pracovnich uraz(

- povinné vybaveni pracovisté

Zak:

charakterizuje pouzivané druhy
masaznich prostfedk(, zna jejich
slozeni a pusobeni v pribéhu aplikace;
voli vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi druhy a fazemi masaze;
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a
ochranna opatieni pfi praci s pfipravky
a pfi jejich uskladnént;

uvédomuje si moznost alergickych
reakci a pfipadnych komplikaci pfi
pouZziti nevhodného masazniho
prostiedku

zna presné davkovani pfipravk
charakterizuje pouzivané masazni
pFipravky a jejich ptusobeni v prubéhu
aplikace

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravku a jejich bezpe¢nou

likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

3. Materialy

- desinfekéni pfipravky

- typy masaznich prostfedki-masazni
emulze, oleje, roztoky na lihové bazi,

- typy masaznich prostfedku — silice,
flavanoidy, masazni gely

- kosmetické pfipravky

- alergické reakce

- davkovani pfipravku

- objednani pfipravkl a pomucek,

- orientace v nabidce masaznich
prostredkd,

- uskladnéni a ekologicka likvidace

pfipravki

Zak:

4. Zarizeni a vybaveni masérské pracovisté
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vyjmenuje pfistrojové a technické
zarizeni, ktera jsou nutna pro masérské
pracovisté

zna podminky a nezbytnou pfipravu k
masazim a umi je efektivné vyuzivat
vypracuje provozni fad masérskeé
provozovny

uvédomuje si vliv prostfedi na psychiku
klienta

obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni provozovny a pfi manipulaci s
nim dodrzuje bezpeénostni predpisy;
provadi béznou udrzbu, desinfekci a
sterilizaci pouzivaného vybaveni a

zafizeni provozovny;

zfizeni masérské provozovny
pfistrojové a technické vybaveni
podminky a pfiprava k masazim,

vyuziti pracovnich pomucek v masérské
praxi

alternativni pfistupy a vybaveni
provozni fad a legislativa v masérské
praxi

desinfekce a sterilizace v masérské

praxi

Zak:

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu s
technologickym postupem;

ma odpovédny vztah k majetku,
bezpelné a Setrné zachazi se
zafizenim a vybavenim provozovny,
dba na jejich udrzbu;

uplatiiuje esteticka hlediska pfi
formovani svého pracovniho prostredi;
dokaze si zorganizovat praci;

ovlada praci s IKT dokumentaci daného
pracovisté;

chape indikace manualni masaze;
dodrzuje kontraindikace manualni
masaze;

voli vhodny druh a postup masaze v
souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi

postupy a novymi védeckymi poznatky;

5. Pfiprava masaze a organizace prace

pfiprava pracovisté

pfiprava klienta

dokumentace

ochrana osobnich dat

druhy masazi

mechanismus u€inku masaze

indikace a kontraindikace masazi
vySetfeni klienta pohledem a pohmatem

BOZ provozu
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- posoudi vhodnost ¢ nevhodnost
masaze podle aktualniho stavu klienta a
na zakladé sdélenych informaci;
- pomoci aspekce a palpace vysetfi k(izi
a ostatni mékké tkané klienta;
- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu;
- dodrzZuje zasady osobni a provozni
hygieny
Zak: 6. Sportovni a rekondi¢ni masaz
- provadi sportovni a rekondi¢ni masaz - rozdéleni masaznich hmat
zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich - sportovni masaz Sije
koncetin, dolnich koncetin; hyzdi - sportovni masaz zad
- ovlada pasivni pohyby v kloubech; - sportovni masaz dolni koncetiny — zadni
- leduje reakce klienta b&hem masaze; strana
- podle ucelu voli vhodnou formu - sportovni masaz hyzdi
sportovni masaze - sportovni masaz dolni koncetiny —
predni strana,
- sportovni masaz hrudniku,
- sportovni masaz bficha,
- sportovni masaz hornich koncetin,
- sportovni masaz celotélova
- vyuziti jednotlivych druht sportovni
masaze
- alternativni postupy a hmaty ve
sportovni masazi
2. roénik:
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1. Klasicka masaz

- na zakladé ziskanych informaci a podle
) - historie klasické masaze
aktualniho stavu nemocného/klienta
. - . - fyziologické ucinky klasické masaze
dale podle indikace fyzioterapeuta

- y i 3lka klasické
zpusobilého k vykonu povolani bez Zpusob provedeni a delka klasicke
odborného dohledu nebo rehabilita&niho masaze

o , .. - systém masérskych hmatt klasické
lékafe, posoudi vhodnost ¢i nevhodnost y y
. . masaze
druhu klasické masaze
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ovlada a spravné provadi jednotlivé
zakladni hmaty

objasni a spravné provede
technologické postupy klasické masaze
zad, 8ije, hlavy, hrudniku, bficha,
hornich a dolnich koncetin

zvoli vhodny druh a postup masaze

v souladu s aktualnim zdravotnim

stavem nemocného/klienta a indikaci

indikace klasické masaze,
absolutni a relativni kontraindikace
klasické masaze

klasicka masaz zad,

klasicka masaz Sije,

klasicka masaz dolnich koncetin — zadni
strana

klasicka masaz hyzdi

klasicka masaz dolnich koncetiny —
predni strana

klasicka masaz hrudniku,

klasicka masaz bficha,

klasicka masaz hornich kondetin,
klasicka masaz hlavy,

celkova masaz

Zak:

orientuje se v nabidce trhu;

ovlada vyhody i nevyhody jednotlivych
pomdcek;

je pfipraven na poradenskou &innost;
definuje pfistrojovou masaz;

vysvétli historicky zaklad pfistrojové
masaze;

objasni ucinky pfistrojové masaze

2. Pristrojova masaz

automasazni pomucky

masazni kfesla, masazni stoly a lehatka
historie, typy pfistroju, uc€inek a vyuziti
pfistrojové masaze, typy pfistroja
zpUsoby provadeéni pfistrojové masaze

a doba trvani

Zak:

provadi zakladni sestavy automasaze
pro jednotlivé Casti téla;

definuje automasaz;

vysvétli vyznam automasaze a jejiho
pouziti;

umi vyuzit automasazni pomucky

3. Automasaz

vyznam automasaze a jeji pfinos
v maserské

péci,

moznosti uplatnéni automasaze
charakteristika automasaze
automasazni pomucky

prehled a postup zakladnich hmatd

Zak:
popiSe a spravné provede zakladni

polohovani nemocného/klienta

4. Polohovani nemocnéhol/klienta

druhy poloh — pasivni, aktivni,

vySetfovaci, ulevova, |1éCebna,
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popiSe a spravné provede vhodny
postup kinestetické mobilizace
nemocného/klienta s ohledem na jeho

zdravotni stav

(supinacni, semisupinacni, na boku,
semipronacni, polosed, na bfise)

- indikace a kontraindikace jednotlivych
poloh

- kinestetickd mobilizace s ohledem na

stav nemocného/klienta

3. rocnik:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

pozna (vysetfi) kvalitu svalového
aparatu a klze klienta;

definuje mickovani;

vysvétli podstatu a techniku mic¢kovani;
vyjmenuje indikace mi¢kovani;

provadi sestavu mic¢kovani pro hrudnik i
oblicej;

sleduje reakce klienta béhem masaze;
zameéfuje pozornost na stereotyp

dychani klienta

1. Mékké manualni techniky — mi¢kova

facilitace

- ucinky mickovani a jeji indikace
- typy mickd

- zakladni tahy mick

- sestava obliejova

- sestava hrudnik

- sestava zada

- reflexni a mechanické projevy

Zak:

chape vyznam vysetfeni a oSetfeni
mékkych tkani;

prakticky dokaze vysetfit a oSetfit kizi
vCetné zhojenych jizev;

zvladne techniku osetreni podkozi;
rozpozna zkracené fascie a fenomén
tani;

vyuziva dechové synkinézy a synkinézy

pomoci zraku

2. Techniky mékkych tkani |

- mechanismus ucinkl technik mékkych
tkani

- vySetfeni mékkych tkani

- oSetfeni kuze

- oSetfeni podkozi

- oSetfeni fascii

- péce ojizvy

Zak:

vysvétli podstatu barikovani, krvavé a
nekrvavé bankovani;

indikace a kontraindikace pro barnikovani
léCebné prikladani banék;

je seznamen s postupem barikovaci

masaze

. Alternativni postupy v masazich

- historie barikovani
- potfeby pro bankovani — zasady BOZ
pfi praci s otevienym ohném

- druhy bankovani
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- sestavy barikovaci masaze — zad, Sije,
panve

- alternativni masazni sestavy

4. rocnik:

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1. Techniky mékkych tkani Il

- chape vyznam vySetfeni a oSetfeni

L o - vySetfeni mékkych tkani
mékkych tkani;
_ . . o - oSetfeni kaze
- prakticky dokaze vySetfit a oSetfit kuzi
o S - oSetfeni podkozi
vCetné zhojenych jizev;
, . e e .. - oS8etfeni fascii
- zvladne techniku oSetfeni podkozi;
. . e . - péce o jizvy
- rozpozna zkracené facie a fenomén
- - oSetfeni svall
tani;
- vyuziva dechové synkinézy a synkinézy
pomoci zraku;
- zna moznosti oSetfeni mékkych tkani
specialnimi fyzioterapeutickymi

technikami

Zak: 2. Druhy lééebnych masazi

- vymezi mechanismus ucinku reflexni . .
Reflexni masaz

masaze;
- uvede indikace a kontraindikace reflexni - mechanismus ucinku reflexni masaze
masaze; - reflexni projevy, vyhledavani reflexnich
- vyjmenuje a vyhleda reflexni projevy; projevy, pfesun reflexu
- pfipravi pracovisté a masazni pomucky - indikace, kontraindikace reflexni
v souladu s technologickym postupem; masaze
- je seznamen s postupem reflexni - pfiprava masaze
masaze — sestava pro §iji a hlavu, - masazni hmaty
zadova, hrudni a panevni sestava; - masazni sestavy

- v prabéhu terapeutického procesu
sleduje stav a pohodu nemocného /
klienta, zohlednuje jeho zdravotni,

osobnostni a sociokulturni specifika;

- zna ucinky, indikace a kontraindikace Lymfaticka masaz

lymfatické maséaze
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- vysvétli mechanizmus vzniku - technika manualni lymfodrenaze

lymfedému; (bazalni oSetfeni krku a uzlin pfed
- je seznamen s provedenim bazalniho pfistrojovou drenazi)
oSetreni; - indikace, kontraindikace
- pfi uziti této techniky si je védom - edukace klienta
pfipadnych komplikaci, které se mohou - pfistrojova lymfodrenaz — zasady pro
dostavit; pouziti

- pfistrojova lymfodrenaz (provadi

zakladni edukaéni pohovor s klientem)

Zak: 3. Taping — kineziotaping

- vysvétli vyznam tapingu jako nezbytné
L L o - uvod do metody tejpovani, vyuziti
a ucinné soucasti preventivni a
. L . kineziotapingu v praxi maséra
leCebné péce nejen ve sportu; _
o ) ] - pouzivané materialy, zplUsoby tejpovani
- ovlada zaklady tapingu na hornich a o )
] Lo - zakladni techniky kineziotapingu
dolnich kondetinach;
- inhibi¢ni a facilitaci pfikladani

kineziotejpu

- korekéni techniky pfikladani
kineziotejpu

- lymfaticky tejping

- tejpovani jizev

7.25. Klinicka praxe

Nazev Skoly: Vy38i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
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Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
U&ebni osnova predmétu: KLINICKA PRAXE

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - - 8 10

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 9. 2022
A. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

0 svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se fesit skute¢né pracovni problémy a komunikovat
s lidmi. Zaci si ovéfi, potvrdi a rozsifi odborné kompetence z predmétli masazi, kompenzaéni a
regeneraCni metody, vySetfovacich metod pohybového systému, psychologie a komunikace,
mikrobiologie, morfologie pohybového systému.

Komplexni ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je provazeno rozvojem kliCovych kompetenci
komunikacnich i celkovym rozvojem osobnosti zaku, ktefi se pfimo prezentuji se svymi dovednostmi

na vefejnosti pfi vykonavani €innosti na odbornych pracovistich.

2. Charakteristika uciva

Klinicka praxe je zaméfena na praktickou aplikaci odbornych védomosti a dovednosti ziskanych ve
v8eobecném a odborném vzdélavani, a to v redlnych situacich. Zak se uéi pracovat jako élen tymu.
Klinicka praxe plni integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahu a pfipravuje zaky na vykon
povolani maseér ve zdravotnictvi v provoznich podminkach zafizeni, kde se provadéji léCebné a
regeneracni procedury.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- poznal podminky, prostfedi a specifika provozu

- dodrzoval zasady a pfedpisy BOZP a PO

- u€il se uzivat odbornou terminologii

- prohloubil a upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky

- vyuzival novych poznatk( v oboru k sebevzdélavani

- naudil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny pracovniho

tymu

- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté

- feSil samostatné odbornou problematiku

- hajil prava nemocnych/klientd a dodrzoval mi¢enlivost
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Pfedmét klinicka praxe vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v odbornych teoretickych a
praktickych pfedmétech ziskanych pfi vzdélavani ve Skole a jejich aplikace a realizace v podminkach
pfisluSnych zafizeni. V bézném provozu musi zaci aplikovat jiz nabyté kompetence, zaroven si
pribézné osvojuji a upevruji dovednosti nové, spojené s konkrétnimi pracovnimi pozicemi.

Podle charakteru pracovi§té se zkvalitfiuje zru€nost v odbornych Ccinnostech masérskych,
rekondi¢nich, v technice obsluhy pfistroji, v aplikaci zasad bezpecnosti prace, hygienickych a
pozarnich norem, v profesni komunikaci, v uplatnéni principi ekonomického a ekologického provozu.
Pfimo na pracovisti se zaci seznamuji s uc¢elnou organizaci provozu, uci se zvladat mimoradné i

problémové situace a celozivotné sledovat moderni trendy v oboru.

3. Pojeti vyuky

V hodinach klinické praxe jsou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:
- Vyklad odborného pracovnika, dialog a fizeny dialog a diskuze
- Samostatna prace individualni i skupinova v ramci charakteristiky vykonavané ¢innosti
- Aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani

- exkurze

4. Vysledky vzdélavani v oblasti citt, postojii, hodnot a preferenci

5. Kritéria hodnoceni zaku
Zéci si vedou deniky praxe, ve kterych popisuji pracovisté praxe a provadéné pracovni innosti, shrnuji
a hodnoti pracovni zkuSenosti, rozvoj odbornych a osobnostnich kompetenci a celkovy pfinos praxe.
Hodnoceni zakovskych vystupl probiha prostfednictvim pracovnika zafizeni, ktery odborné vede
praktikujiciho Zaka a je uréen ve smlouvé o vykonani klinické praxe. Hodnoceni se provadi na zakladé
platné klasifika¢ni stupnice. Hodnoceni probiha prostfednictvim hodnoticiho formulafe, ve kterém je
u zaka posuzovano

- vystupovani a upravenost

- chovani a komunikace

- dochvilnost

- zajem o praci a motivovanost

- odborné znalosti

- plnéni zadanych ukoll

- planovani a organizace prace

- praktické schopnosti a dovednosti

B. Rozpis vysledkd a obsahu vzdélavani

Predmét klinicka praxe probiha v pribéhu 3. a 4. roéniku. Klinicka praxe se uskute¢nuje na smluvnim

zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah klinické praxe. Pozornost se
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vénuje také pouceni zaku o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v pribéhu klinické praxe. Praxe

muze probihat skupinové nebo individualné.

Pracovisté odborné praxe: rehabilitaéni oddéleni, socialni zafizeni, 1azné a jina lécebna zafizeni.

3. roénik:

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

- pouziva ochranné pomucky v praxi;

- dodrzZuje hygienicka opatfeni na pracovisti,

- je seznamen s evakuacnimi plany pracovisté;
- poskytuje prvni pomoc pfi Urazech;

- aplikuje plan prevence nozokomialnich nakaz;
- dodrZuje mi€enlivost o klientech/nemocnych;
- je seznamen se zakazem zneuzivani tiskopis(
a dokumentace;

- je seznamen s organizaci a harmonogramem
prace pracovisté;

- dodrzuje zasady BOZ a PO;

- zna a dodrzuje prava nemochnych;

1. Bezpecnosti a ochrana zdravi pfi praci
Protipozarni ochrana

Prevence NN

Dodrzovani micenlivosti

Pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisl a
dokumentace

Harmonogram prace pracovisté

BOZ PO

LécCebny a organizacni rad pracovisté

Prava nemocnych

Zak:

- seznami se s organizaci provozu;

- vede si zaznamy v deniku klinické praxe;
- dodrzuje hospodarné a ekologické vyuziti
pripravk, jejich bezpe&nou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti;

- spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s

digitalnimi zdravotnickymi systémy pracovisté

2. Administrativné-hospodaiska ¢innost
- organizace provozu

- vedeni deniku odborné praxe

- pristrojové a technické vybaveni

- pracovni pomucky a pfipravky

- ochrana osobnich udaju nemocnych / klient(

Zak:

- uklada cgisté pradlo, uklada Spinavé pradlo;

- pec€uje o pomucky dle druhu a materialu;

- pracuje s dezinfek&nim fadem pracovisté;

- fedi dezinfek&ni roztoky a provadi dezinfekci
pomucek a prostredi;

- pfipravuje material ke sterilizaci;

3. Péce o pomiucky a prostredi.
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- provadi prevenci nozokomialnich nakaz

Zak:

- provadi zakladni polohovani nemocnych;

- vyjmenuje a pouziva antidekubitarni pomucky;
- pfipravuje klienty/nemocné na masaz a voli

vhodné polohy

4. Zakladni polohovani nemocnych.

PFiprava klientd/nemocnych na masaz.

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho stavu a
hygienickych predpisU;

- zaradi zakladni masazni hmaty do jednotlivych
sestav;

- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem nemocného /
klienta a indikaci;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK, DK,

hlavy, hrudniku a bficha

5. Klasicka masaz se zamérenim na

onemocnéni pohybového systému.

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho stavu a
hygienickych predpisu;

- zafadi zakladni masazni hmaty do jednotlivych
sestav;

- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem nemocného /
klienta a indikaci;

- provadi klasickou maséaz zad, Sije, HK, DK,

hlavy, hrudniku a bficha

6. Klasicka masaz se zamérenim na

onemocnéni nervového systému.

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho stavu a
hygienickych predpisu;

- zaradi zakladni masazni hmaty do jednotlivych

sestav;

7. Klasicka masaz se zamérenim na

onemocnéni vnitinich systéma.
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- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem nemocného /
klienta a indikaci;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK, DK,

hlavy, hrudniku a bficha

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené procedury a podle jeho zdravotniho
stavu a hygienickych pfedpisu;

objasni podstatu vodolécby:

- rozlisi jednotlivé typy ovinl a obklad

- rozli§i typy zabalu

- vysvétli vyznam a vyuziti sprch, stfikd

- vyjmenuje typy koupeli a vysvétli jejich vyuZiti

- objasni podstatu teplolécby
- specifikuje vyuziti termo a kryoterapie

- vysvétli vyznam a vyuziti sauny

- dodrzZuje bezpec€nost a hygienicka pravidla pfi

aplikaci procedur

8. Vodolécba a termoterapie

- procedury malé a velké vodolécby

- podstata a vyuziti vodolécby

- oviny, obklady

- zabaly (konopny, parafinovy, skoficovy,
raselinovy)

- sprchy, stfiky

- koupele, déleni koupeli

podstata teplolécby

- termoregulace, u€inek termolécby na lidsky
organismus

- termoterapie, tepelné obklady

- kryoterapie

- Sauna

4. roénik:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- pouziva ochranné pomucky v praxi;

- dodrzuje hygienicka opatfeni na pracovisti;

- je seznamen s evakuaclnimi plany pracovisté;

- poskytuje prvni pomoc pfi urazech;

- aplikuje plan prevence nozokomialnich nakaz;

- dodrzuje mi€enlivost o klientech/nemocnych;

- je seznamen se zakazem zneuzivani tiskopisU
a dokumentace;

- je seznamen s organizaci a harmonogramem
prace pracovisteé;

- dodrzuje zasady BOZ a PO;

1. Bezpecnosti a ochrana zdravi pfri praci
Protipozarni ochrana

Prevence NN

Dodrzovani micenlivosti

Pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisu a
dokumentace.

Harmonogram prace pracovisté

BOZ PO.

LéCebny a organizacni rad pracoviste.

Prava nemocnych.
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- zna a dodrzuje prava nemochych

Zak:

- seznami se s organizaci provozu

- vede si zaznamy v deniku odborné praxe
- dodrzuje hospodarné a ekologické vyuziti
pripravkd, jejich bezpe&nou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

- spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s

digitalnimi zdravotnickymi systémy pracovisté

2. Administrativné-hospodarska ¢innost
- organizace provozu

- vedeni deniku odborné praxe

- pfistrojové a technické vybaveni

- pracovni pomucky a pfipravky

- ochrana osobnich udaju nemocnych / klientl

Zak:

- uklada cisté pradlo, uklada Spinavé pradlo;

- pecuje o pomlcky dle druhu a materialu;

- pracuje s dezinfekénim Fadem pracovisté;

- Fedi dezinfekéni roztoky a provadi dezinfekci
pomdlcek a prostiedi;

- provadi prevenci nozokomialnich nakaz

3. Péce o pomiucky a prostredi.

Zak:

- provadi zakladni polohovani nemocnych;

- vyjmenuje a pouziva antidekubitarni pomucky;
- pfipravuje klienty/nemocné na masaz a voli

vhodné polohy

4. Zakladni polohovani nemocnych.

Priprava klientd/nemocnych na masaz.

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho stavu a
hygienickych predpisu;

- zafadi zakladni masazni hmaty do jednotlivych
sestav;

- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem nemocného /
klienta a indikaci;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK, DK,

hlavy, hrudniku a bficha

5. Klasicka masaz se zamérenim na

onemocnéni pohybového systému.
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Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho stavu a
hygienickych predpis

- zafadi zakladni masazni hmaty do jednotlivych
sestav

- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem nemocného /
klienta a indikaci

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK, DK,

hlavy, hrudniku a bficha

6. Klasicka masaz se zamérenim na

onemochéni nervového systému.

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho stavu a
hygienickych predpist

- zarfadi zakladni masazni hmaty do jednotlivych
sestav

- zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem nemocného /
klienta a indikaci

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK, DK,

hlavy, hrudniku a bficha

7. Klasicka masaz se zamérenim na

onemocnéni vnitinich systému.

Zak:

- je seznamen se soucasnou lazeriskou péci a

jeji vliv na lidsky organismus

- uvede rGzné druhy Iécivych vod

- zna ucinky Iéc€ivych vod na lidsky organismus
- vymezi ucinky klimatoterapie

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon

- dodrzuje bezpec€nost a hygienicka pravidla pfi

aplikaci procedur

8. Balneologie, lazenstvi
- soucasny stav lazeristvi
- lécivé vody, pitné klry

- klimatoterapie

Zak:

- aplikuje svétloléCebné procedury (solux)

- pouziva ochranné pomucky (bryle)

- dodrzuje bezpecnost a hygienicka pravidla pfi

aplikaci procedur

9. Svétlolécba
- uCinky, indikace a kontraindikace svétloléCby

- solux
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Zak: 10. Mi¢kovani

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon - technika mickovani
mickovani - indikace mickovani
- objasni a spravné provede technologické - sestava pro trup

postupy mi¢kovani - sestava pro obliCej

- provadi sestavu pro trup a obli¢ej

- sleduje reakce nemocného / klienta v prabéhu
masaze

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny a

zdravotnickou etiku

ODBORNA PRAXE

Roénik 1. 2. 3. 4,

25 25
4 tydny 2 tydny

Pocet hodin tydné - -

Cilem odborné praxe je umoznit zakim poznat realné pracovni prostfedi, ziskat konkrétng;jsi
predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se feSit skuteCné pracovni problémy a
komunikovat s lidmi. Zaci si ovéFi, potvrdi a rozsiti odborné kompetence z predmétd lé&ebnych
masazi, regeneracni a kompenzacni metody, vySetfovacich metod pohybového systému, psychologie
a komunikace, mikrobiologie, somatologie, klinika nemoci.
Komplexni ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je provazeno rozvojem klicovych kompetenci
komunikacnich i celkovym rozvojem osobnosti zak, ktefi se pfimo prezentuji se svymi dovednostmi
na vefejnosti pfi vykonavani €innosti na odbornych pracovistich.
Odborna praxe je zaméfena na praktickou aplikaci odbornych védomosti a dovednosti ziskanych ve
v8eobecném a odborném vzdélavani, a to v redlnych situacich. Zak se uéi pracovat jako &len tymu.
Odborna praxe plni integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahu a pfipravuje zaky na vykon
povolani masér ve zdravotnictvi v provoznich podminkach zafizeni, kde se provadéji 1éebné a
regeneracni procedury.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- poznal podminky, prostifedi a specifika provozu

- dodrZoval zasady a predpisy BOZP a PO

- u€il se uzivat odbornou terminologii

- prohloubil a upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky

- vyuzival novych poznatk( v oboru k sebevzdélavani

- naudil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny pracovniho

tymu

- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté
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- feSil samostatné odbornou problematiku

- haijil prava nemocnych/klientll a dodrzoval mi¢enlivost.

Pfedmét odborna praxe vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v odbornych teoretickych a
praktickych predmétech ziskanych pfi vzdélavani ve Skole a jejich aplikace a realizace v podminkach
pfisluSnych zafizeni. V bézném provozu musi zaci aplikovat jiz nabyté kompetence, zaroven si
pribézné osvojuji a upevnuji dovednosti nové, spojené s konkrétnimi pracovnimi pozicemi.
Podle charakteru pracovisté se zkvalitfiuje zruénost v odbornych ¢innostech masérskych,
rekondi¢nich, v technice obsluhy pfistroji, v aplikaci zasad bezpecnosti prace, hygienickych a
pozarnich norem, v profesni komunikaci, v uplatnéni principi ekonomického a ekologického provozu.
Pfimo na pracovisti se Zaci seznamuji s u€elnou organizaci provozu, uci se zvladat mimoradné i
problémové situace a celozivotné sledovat moderni trendy v oboru.
Maximalniho efektivniho vyuziti praktického vzdélavani je dosazeno slou¢enim do vicedenniho celku.
Pfedmét odborna praxe probiha v bloku 4 tydnu na konci 3. ro¢niku a 2 tydny na zacatku 4.ro¢niku.
Odborna praxe se uskute€riuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi
podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zaki o BOZP a jejich
pracovnépravnim postaveni v pribéhu odborné praxe. Praxe muze probihat skupinové nebo
individualné.
Pracovisté odborné praxe: rehabilitacni oddéleni, socialni zafizeni, lazné a jina 1éCebna zafizeni.
Zaci si vedou deniky praxe, do kterych popisuji pracovi$té praxe a provadéné pracovni &innosti,
shrnuji a hodnoti pracovni zkusenosti, rozvoj odbornych a osobnostnich kompetenci a celkovy pfinos
praxe.
DalSi hodnoceni zakovskych vystupl probiha prostfednictvim pracovnika zafizeni, ktery odborné
vede praktikujiciho Zaka a je urCen ve smlouvé o vykonani odborné praxe. Hodnoceni se provadi na
zakladé platné klasifikacni stupnice a zapogitava se do hodnoceni z pfedmétu Klinicka praxe ve 3. a
4. roCniku. Hodnoceni probiha prostfednictvim hodnoticiho formulafe, ve kterém je u Zaka
posuzovano

- vystupovani a upravenost

- chovani a komunikace

- dochvilnost

- zajem o praci a motivovanost

- odborné znalosti

- plnéni zadanych ukoll

- planovani a organizace prace

- praktické schopnosti a dovednosti
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7.26. Zaklady verejného zdravotnictvi

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ugebni osnova predmétu: ZAKLADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVI

Celkova hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné 1 - - -

Platnost ucebni osnovy: 1. 1. 2019
A. Pojeti vyucovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je zprostfedkovat zakim poznatky z oblasti sou¢asné zdravotni politiky,
organizace a fizeni ve zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru. Porozuméni
spoluprace zdravotni a socialni péce. Dale ma pfedmét i vyznamnou vychovnou funkci, nebot vede

zaky k chapani zdrvi jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za zdravi.

2. Charakteristika uciva

Ugivo je rozdéleno do 3 zakladnich tematickych celkli — systém zdravotni péée v CR, pravni aspekty

zdravotni péce, systém poskytovani socialni péce.

3. Pojeti vyuky

Vyuka je pfevazné teoreticka s vyuzitim klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, pfedevsim
metod slovnich, frontalni, skupinové a kooperativni vyuky a metod diskusnich a situa¢nich. V ramci
motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem
uCiva a zejména praktickym vyuzitim (internet). Frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzitim IKT,
problémové (supervize) a dalSich nazorné demonstracnich pomuacek. Pfi vykladu vyuzivat a
porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani

vlastnich zaveéra, kritickému mySleni, uvadét pfiklady z praxe.

4. Vysledky vzdélavani v oblasti citt, postojii, hodnot a preferenci

Predmét zaklady vefejného zdravotnictvi usiluje o vyvazenost propojeni poznatkll a dovednosti
s hodnotovym postojem. Je Zadouci, aby se na zakladé ziskanych poznatku a osvojenych socialnich

dovednosti u zaka postupné formulovaly trvalé postoje k celozivotni podpofe a ochrané zdravi.
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5. Kritéria hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych v&domosti, které jsou ovéfovany pisemnou a ustni
formou. Jednou z forem ovéfovani védomosti jsou i samostatné prezentace zakul, v souvislosti s

projektovou vyukou.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

Zéci jsou v ramci pfedmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpov&dnost za vlastni Zivot a za vlastni
zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani a celozivotniho uceni, je posilovan
pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani. Seznamuji se zafazenim do pracovniho tymu a kompetencemi
zdravotnickych pracovnik.

VyucCovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji:

kompetenci k u¢eni — uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat mluveny projev, vyuzivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

- kompetenci k feSeni probléml — uplathovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a
mysSlenkové operace, volit prostfedky a zpusoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit,
vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- kompetenci komunikativnich — formulovat své mys$lenky srozumitelné a souvisle, u€astnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, ovéfovat si ziskané poznatky,
kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- kompetenci k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a

pracovniku.

Rozvijeni priifezovych témat:

Obé&an v demokratické spolecnosti — zak ziskava znalosti o systému zdravotni péce v CR, o
postaveni ob&ana v systému Ié€ebné-preventivni pé€e a zakladnich mechanizmech fizeni a
financovani zdravotnictvi. Dale je seznamen s listinou zakladnich prav a svobod, s pravy
pacienta, ziskava poznatky v oblasti eticko-pravnich aspektu zdravotni péce.

Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti v oblasti |é&ebné-preventivni péde, v oblasti postaveni
maséra v systému zdravotni péce, je seznamen s moznostmi kariérniho rlstu, zak si

uvédomuje odpovédnost za vlastni Zivot, chape vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni.

B. Rozpis vysledkd a obsahu vzdélavani

1. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Ugivo

Zak: 1. Systém zdravotni péée v CR

- objasni rozdil mezi pojmy vefejné
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zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby;
- vysvétli vyznam zdravotni péc€e o zdravi
obyvatelstva;

- popise systém poskytovani zdravotni péce

a sluzeb;

- objasni principy fizeni zdravotnictvi;

- vysvétli zplUsob a zdroje financovani
zdravotnictvi;

- uvede zakladni druhy zafizeni léCebné
preventivni péce;

- vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonu a poskytovani

prispévkl pojistoven ob&anim na péci o zdravi

- Soustava zdravotnického zafizeni

- organizace léCebné-preventivni péce

- postaveni ob¢ana v systému lécebné-
preventivni péce

- Tizeni a financovani zdravotnictvi

- je seznamen s listinou zakladnich prav a
svobod a dalSimi pravnimi normami;

- je seznamen a respektuje prava pacientu;

- je seznamen s eticko-pravni aspekty zdravotni
péce

2. Pravni uprava zdravotni péce
- Listina zakladnich prav a svobod

- Prava pacientu

- uvede zakladni kategorie pracovnikl ve
zdravotnictvi;

- vysvétli postaveni maséra v systému
zdravotni péce, jeho zakladni kompetence,
prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rdstu;

- uvede priklady profesnich organizaci
zdravotnickych pracovnikl a vysvétli jejich
funkci

3. Pracovnici ve zdravotnictvi
- druhy a kategorie zdravotnickych
pracovniku
- kariérni rast

- zdravotnické organizace

- vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

- vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaci) socialni péci;

- uvede pfiklady socialnich sluzeb

a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory

a dlouhodobé& nemocné;

- objasni postaveni pacienta/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava
a povinnosti;

- objasni moznosti uplatnéni maséra

v socialnich sluzbach

4. Socialni péce

- druhy a funkce socialnich sluzeb

- komunitni zdravotni péce a terénni
socialni péce

- zabezpeceni ob&ana v pfipadé
nemoci, handicapu, stafri, ztraté
zaméstnani a v jinych tiZivych
socialnich udalostech

- pFedpisy socialniho zabezpeceni
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7.27. Psychologie a komunikace

Nazev Skoly: VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnicka
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova pfedmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Celkova hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin tydné - 1 2 2

Platnost u¢ebni osnovy: 1. 1. 2019
A. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Psychologie je soucasti vdeobecného i odborného vzdélavani. Prostupuje celé naSe uvazovani o
Clovéku a jeho misté ve svété, stala se soucasti nasi kultury a naseho kaZdodenniho Zivota.
Napomaha poznani a porozuméni sobé sama. Na zakladé sebepoznani se mize Clovék hloubéji
vzdélavat, uspésnéji uplathovat, odpovédnéji vést svij zivot, Stastnéji zit. Vzdélavani psychologie
poskytuje i nastroje k hlubSimu poznavani druhych lidi, které umoznuje porozuméni a vciténi se do
osobnosti druhého ¢lovéka, navazani kvalitnéjSi komunikace, zlepsSeni mezilidskych vztah(.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak chapal:

- dulezitost kvalitni komunikace jako jeden ze zakladnich pfedpokladd uspésného
spoleenského i profesniho uplatnéni

- vyznam uplathovani zasad spoleCenského chovani ve styku s klienty, spolupracovniky i
obchodnimi partnery

- nutnost feSit vzniklé problémové situace vhodnym zpldsobem bez uchylovani se k jakékoli
formé agresivniho nebo naopak pasivniho jednani

- uplathovani psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovani vlastnich psychickych sil

a tim i prevenci syndromu vyhofeni

2. Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie a komunikace zahrnuje ucivo vybranych zakladnich, a zejména aplikovanych
psychologickych véd. K zakladnim psychologickym védam, na jejichz poznatcich budou zaci dale
stavét, patfi obecna psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie, vyvojova psychologie
a psychopatologie.

jsou psychologie komunikace, zdravotnicka psychologie a psychohygiena. Vzdélavani pfedmétu
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sméfuje ke schopnosti a dovednosti komunikovat s lidmi takovymi prostfedky, které jsou vhodné
vzhledem k danému konkrétnimu ¢lovéku a socialnimu kontextu. Nedilnou soucasti osvojovani

psychologickych poznatk je Ucta k jedinci jako neopakovatelné a jedine¢né lidské bytosti.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

- ma schopnost citlivého a humanniho pfistupu ke klientovi

- ma schopnost realisticky zhodnotit své duSevni a fyzické moznosti

- pfijima radu i kritiku bez negativnich emoci

- hodnoti své chovani a jednani objektivné a bez emoci, disledky je schopen predvidat
- pfemysli o postojich, nazorech a jednani druhych

- jedna na zakladé tolerance, ucty a empatie k druhym

4. Pojeti vyuky

Vzdélavani v pfedmétu psychologie navazuje na poznatky ze zakladni Skoly, které ziskali Zaci
v hodinach ob¢anské a rodinné vychovy. Cilem je vyznamné rozSifeni a prohloubeni nabytych
védomosti a dosazeni novych praktickych dovednosti. UCivo je rozvrzeno do tfi rocnikud. Ve 2. roéniku
jsou zaci seznamovani s obecnou a socialni psychologii, 3.ro¢nik je zaméfen na komunikaci,
psychologii prodeje a vyvojovou psychologii. Vyuka je zaméfena na psychologické prostfedky a
pusobeni v oblasti prodeje, sluzeb a reklamy. Ve 4.ro¢niku je vyuka zaméfena na psychologii
zdravotnickou a je probrana péée o dusevni zdravi. Zak je veden k tomu, aby ziskané poznatky a
dovednosti dokazal aplikovat ve svém vlastnim osobnim i profesnim Zivoté.

PFfi vzdélavani se uplatiiuji metody vykladu, prace ve skupinach, prozitkovych aktivit, feSeni
modelovych situaci. Na teoretické informace navazuje jsou doplnény. Zaci jsou vedeni k diskusi, k
vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru a k respektu vici nazoru ostatnich.

Soucasti vzdélavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani aktualnich
informaci z realného Zivota s psychologickymi poznatky. Dle moznosti jsou vyuzivany multimedialni

metody (pocita¢, video, DVD, dataprojektor).

5. Kritéria hodnoceni Zaku

Vysledky vzdélavani se ovéfuji pribézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zaku slouzi pisemné a
ustni zkouSeni. Hodnoti se i kultura vyjadfovani, nebot' nedilnou soucasti pfedmétu psychologie je
komunikace. Duraz je kladen na porozuméni u€ivu a na jeho praktické vyuZiti.

PFinlizi se rovnéz k aktivité ve vyucovani. Hodnoceni vychazi z klasifikaniho Fadu, Zaci jsou
znamkovani dle platné klasifikadni stupnice. Zaci jsou vedeni ke schopnosti sebehodnoceni. Se Zaky
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni se pracuje individualné, pfi hodnoceni vysledku

vzdélavani jsou jejich poruchy zohledrovany.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
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Psychologie podporuje osobnostni rozvoj jedince, poskytuje mnozstvi podnétd k zamysleni se nad
vlastnimi postoji a hodnotami, k jejich konfrontaci s postoji a hodnotami druhych lidi. Zaci se uéi aktivné
zapojovat do diskusi, formulovat své nazory, vyslechnout a respektovat nazory ostatnich. Osvojuji si
schopnost kritického mySleni, schopnost rozpoznat manipulaci a umét se ji pfiméfené asertivnimi
prostfedky branit. PFi feSeni problémovych a konfliktnich situaci jsou zaci vedeni ke zvladani téchto
situaci kooperativnimi postupy, které umozhuji dalsi naslednou spolupraci.

Realizovana jsou prlifezova témata ObcCan v_demokratické spole€nosti (osobnost a jeji rozvoj,

komunikace, feSeni konfliktl, jedinec jako soucast spoleenskych skupin, orientace v medialnich

obsazich a jejich kritické myslenkové hodnoceni) a Clovék a svét prace (pisemna i verbalni

sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory,
vybérova fizeni, vztah pracovni ¢innosti k zajmim, studijnim vysledkim, schopnostem a vlastnostem

zaka).

Mezipfedmétové vztahy: somatologie, latinska terminologie, obfanska nauka, ekonomika,

B. Rozpis vysledkl a obsahu vzdélavani

2. roénik: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: 1. Uvod do studia predmétu psychologie

- charakterizuje psychologii jako védu, vymezi |._ vyznam studia psychologie pro osobni i
jeji pfedmét, zna historicky vyvoj psychologie, pracovni Zivot

dokaze vysvétlit jeji vyznam
- historie psychologie
- pochopi odlidné pohledy na psychiku Clovéka
u jednotlivych psychologickych pfistupt - odborna a popularné nauéna psychologicka
literatura

- objasni vyuziti poznatkl psychologie v praxi
- predmét psychologie, jeji odvétvi a vztah k

- definuje zakladni discipliny psychologie ostatnim védam
- vysvétli biologickou a socialni determinaci - metody psychologie
psychiky

- pfistupy v psychologii
- pochopi vztah mezi psychikou a celkovou

¢innosti ¢lovéka - psychika a jeji funkce

- vymezi zékladni dimenze psychiky — - prozivani a chovani, védomi a nevédomi,
prozivani a chovani spanek a sny

- definuje funkce psychiky - biologicka podminénost psychiky — mozek a

) ) ) nervova soustava
- objasni vlastnosti psychiky — védomi a

nevédomi - socialni podminénost lidské psychiky
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- rozpozna nebezpeci manipulace, vyplyvajici
Z nespravného zachazeni se slovy

- na prikladech rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy

- vysvétli, jak probiha proces poznavani

- vysvétli podstatu a druhy vnimani,
predstavivosti a fantazie

- definuje pamét, vysvétli vyznam paméti a
zapominani

- vysvétli vyznam posilovani paméti a
pozornosti v riznych situacich

- definuje mysleni a mysSlenkové feSeni
problémd

- vysvétli podstatu citd a emoci, druhy citd z
hlediska intenzity a trvani

- objasni rlizné stavy aktivace organismu,
definuje pozornost

- vysvétli podstatu volnich procesu

- pomoci testovych metod zjisti uroven svych
psychickych jev(

2. Obecna psychologie
- tfidéni psychickych jevl — procesu a stavu

- poznavaci procesy (vnimani, pfedstavivost,
fantazie, mysleni a fec€)

- procesy citové a volni
- psychické stavy (stavy pozornosti)
- pamét a uceni

- poruchy a odchylky psychickych stavu a
proces(

- metody sebepoznani a sebehodnoceni
psychickych funkci

- vymezi pojem osobnosti

- na pfikladech charakterizuje faktory
ovliviiujici vyvoj osobnosti

- vymezi strukturu osobnosti

- definuje pojmy: vlohy, schopnosti, nadani,
talent, tvorivost

- objasni pojem inteligence

- uvede kladné a zaporné charakterové
vlastnosti osobnosti

- vymezi vlastnosti dulezité pro vykon povolani
v masérskych sluzbach

- vymezi pojem motivace — objasni
motivované chovani

3. Psychologie osobnosti
- pojem osobnosti
- pozorovani Clovéka

- biologicka a sociokulturni determinace
osobnosti

- struktura osobnosti, psychické vlastnosti
osobnosti se zamérenim na osobnost klienta

- aktivacné motivacni (potfeby, zajmy)

- vztahové postojové (charakter, hodnoty)
- vykonové (schopnosti, inteligence)

- dynamické (temperament, typologie)

- seberegulacni (sebepojeti, svédomi)
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- definuje termin temperament a uvede
nékteré typologie

- na pfikladech rozpozna projevy chovani lidi
riznych typologii

- pouzije rizné metody poznavani osobnosti a
ukaze chyby v posuzovani osobnosti

- vysvétli vyznam sebepoznavani ve vztahu k
aspiracni urovni

- pomoci dotaznikl a testl pfispéje k lepSimu
sebepoznani

- uvede pfiklady poruch osobnosti

- pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika — maséra po strance vizualni a
védomostni

- poznavani a posuzovani osobnosti, chyby v
hodnoceni, stereotypy a predsudky

- metody sebepoznavani a sebehodnoceni
osobnostnich vlastnosti

- poruchy osobnosti

Prurezové téma: Ob¢éan v demokratické
spolecnosti

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté
Clovéka

- charakterizuje télesny, psychicky a socialni
vyvoj osobnosti

- dokaze urcit potfeby podle vyvojového
obdobi

- vysvétli, jak se jednotlivé vyvojové etapy
promitaji do prace zdravotnického pracovnika

4. Vyvojova psychologie
- pfedmét vyvojové psychologie
- Cinitelé ovlivAujici vyvoj

- specifika jednotlivych vyvojovych obdobi —
télesné, psychické, socialni zmény, potfeby

3. roénik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:
- vysveétli pojem komunikace

- zna rozdily mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

- predvede na modelovych situacich typy
neverbalni komunikace

- dokaze Fesit modelové situace riiznymi
komunika&nimi zpUsoby

- dokaze rozlisit asertivni a neasertivni jednani
a chovani

1. Komunikaéni dovednosti
- pojem socialni komunikace a jeji struktura

- neverbalni komunikace — proxemika, haptika,
mimika....

- verbalni komunikace

- styly komunikace

- asertivni jednani

- aktivni naslouchani, empatie

- schopnost verbalniho ocefiovani
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- pozna direktivni a nedirektivni jednani,
evalvacni a devalvacéni chovani

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spole¢enského chovani

- dodrZuje prava nemocnych

- zna zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi pfislusniky

- zna zasady komunikace s agresivnim
pacientem

- zna zvlastnosti komunikace s psychicky
nemocnym

- definuje specifika komunikace u nemocnych
s poruchou autistického spektra a s mentalné
postizenymi

- zna zasady komunikace u klientd s riznym
postiZzenim — nevidomi, s poruchami sluchu,
poruchami hybnosti, ...

- zna zasady komunikace s cizinci

- umi pouzit vhodné formy komunikace se
starymi, nevyléciteIné nemocnymi a
umirajicimi

- dokaze komunikovat s klienty vzhledem
k jejich osobnosti, véku, zdravotnimu stavu

- uplatriuje respekt k nabozenskym,
narodnostnim, jazykovym a sociokulturnim
odlidnostem

- vysvétli pojem socializace

- na pfikladech ukaze jak se socialni u€eni a
zrani projevuji v zivoté Clovéka

- charakterizuje socialni skupinu z hlediska
jejich znakl a vztahl mezi ¢leny,
charakterizuje zakladni druhy skupin

- definuje pojmy: socialni pozice, role a status

- pfijimani kritiky, odmitani

- rozhovor — typy, vedeni...

- vedeni rozhovoru s klienty rizného véku, typu

osobnosti....

- poruchy v komunikaci

- komunikacni bariéry

- komunikace s nemocnym ¢lovékem,

- komunikace s klienty s riGznym postizenim

- konfliktni situace a jejich feSeni — vyhybani,
agrese, kompromis, vyjednavani

- problematika interkulturni komunikace

- profesionalni chovani a jednani

- kritické momenty komunikace v masérské praxi

- efektivni komunikace

- chyby pfi jednani s nemocnym/ klientem

- terapeuticky, nedirektivni rozhovor s nemocnym

2. Zaklady socialni psychologie
- pfedmét socialni psychologie

- socialni podstata osobnosti

- proces socializace, faze,

- socialni u€eni a zrani

- socialni skupiny a socialni vztahy

- struktura socialni typy, pozice, role a status,
identifikace se socialni roli

- psychosocialni problematika z hlediska
transakéni analyzy — Zivotni role
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- vymezi pojem socialni vnimani a
charakterizuje mozné chyby v tomto procesu,

- na pfikladech demonstruje, jak mohou
socialni skupiny ovliviiovat chovani jedince a
jak jedinec skupinu,

- dovede popsat znaky profesnich skupin a
definovat zasady prace v tymu

- vymezi pojem socialni interakce

- zna pficiny, pozna pfiznaky a dusledky
zatézovych situaci — stres, frustrace,
deprivace

- dokaZe reagovat na zatézové situace

predsudky, stereotypy v posuzovani osobnosti

- socialni vnimani, chyby v socialnim vnimani
- socialni adaptace a jeji poruchy
- konflikty, diskriminace

- profesionalni socialni skupina a zasady tymové
prace

- socialni interakce a jeji druhy

Prifezové téma: Clovék a svét prace

4. roénik: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

- definuje pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravi

- pochopi dllezitost celostniho, holistického
pfistupu k nemocnému

- vysvétli faktory, které ovliviuji psychiku
nemocného

- popise, jak nemoc ovlivni chovani a
jednani ¢lovéka — vyvojové, sociokulturni i
nabozenské odlidnosti

- chape zmény v chovani souvisejici
s bolesti, strachem, Uzkosti

- respektuje individualni pfistup k nemocnym
vzhledem k véku, potfebam,
znevyhodnénim, sociokulturnim
zvlastnostem

- na pfikladech rozezna rizné postoje
pacienta k nemoci

1. Zaklady zdravotnické psychologie
- pfedmét zdravotnické psychologie

- biopsychosocialni pfistup k nemoci a k
nemocnemu

- psychologie nemocného

- zmény v prozivani a chovani pfi nemoci
- pristupy pacienta k nemoci

- autoplasticky obraz nemoci

- hospitalismus

- emocni projevy v nemoci (strach a uzkost, hnév a
agresivita)

- psychologie bolesti

- vztah pacienta a zdravotnika

- psychogenni iatropatogenie a iatrogenni fixace
- psychosomatika — nemoci, jednota

- psychologicky pfistup, sugesce a placebo efekt
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- vysvétli pojem hospitalismus a
psychogenni iatrogenie

- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani,
zna zasady pfistup k umirajicimu ¢lovéku

- zna pfistupy zdravotnického pracovnika
k nemocnym,

- empatie

- charakterizuje mozné pficiny agresivniho
chovani pacient(

- pochopi dullezitost dobrého vztahu pacienta
a zdravotnika, vysvétli pojmy sugesce a
placebo efekt

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, uvede
priklady

- charakterizuje problémy klienta v odliSném
jazykovém a kulturnim prostfedi

- zna eticka témata

- aktivizace nemocnych
- psychologie zdravotnického pracovnika

- etické problémy

- vysvétli podstatu dusevni hygieny a jeji
vyznam

- zna faktory ovliviujici psychicky a fyzicky
stav zdravotnického pracovnika

- zna pficiny, pfiznaky a prevenci syndromu
vyhoreni

- vysvétli jak drogova ¢i jina zavislost
ovliviiuje psychiku jedince

- vyhleda a zpracuje informace ke zvyseni
odolnosti k zatézi a syndromu vyhoreni v
ramci své profese

- ziska predstavu o psychoterapii jako jedné
z moznosti FeSeni psychickych potizi a
vnitfnich konfliktd v obtiznych Zivotnich
situacich

2. Péce o dusevni zdravi

- duSevni hygiena

- stres, frustrace, deprivace a jejich vliv na ¢lovéka

- strach, agrese, Sikana, tyrani, zneuzivani, domaci

nasili

- problematika zavislosti

- syndrom vyhoreni

- psychické obranné mechanismy

- psychoterapie

Priurezové téma: Vychova ke zdravi vede ke
zdravému Zivotnimu zptsobu
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8. PERSONALNI A MATERIALNi ZABEZPECENI VZDELAVANI

Vzdélavani ve vSech pfedmétech je zajisténo vysoce erudovanymi vyulujicimi s aprobaci pro
jednotlivé predméty, ktefi splfiuji vSechny odborné poZadavky kladené na pedagogické pracovniky
stfedni Skoly.

Jedna se vesmés o zkudené pedagogické pracovniky s mnohaletou praxi, ktefi se zu€astriuji dalsiho
vzdélavani pro ucitele, probihajici formou riznych kurzl, Skoleni, stazi a seminafl zahrnujici
nejnovéjsi pedagogickou a odbornou tématiku.

Na vzdélavani odbornych pfedmétd se vedle internich pedagogickych pracovnikd podili i externi
ucitelé. Jedna se o osoby, které vyuluji odborné teoretické predméty a zkusené fyzioterapeuty s praxi,
ktefi spolu s internimi odbornymi uditeli zajistuji praktické odborné vzdélavani. S vétSinou téchto
vyucujicich Skola spolupracuje jiz delSi dobu a vybéru novych ucitelll je vénovana velka pozornost,
tak, aby splfiovali poZzadované naroky jak odborné, tak i pedagogickeé.

Vybér pracovniku je na zakladé Zakona o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni.

Odborné ucebny pro studijni obor masér ve zdravotnictvi — v poc¢tu 3 (v uéebnach celkovy pocet 16
masérskych stol().

Specializovana ucebna pro vyuku somatologie — model svalovce, model svalovy aparat horni
koncetiny, dolni koncetiny, kostry v klasickém provedeni, kostry s barevnym vyznacenim svalovych
uponu, sady kosti, modely patefe statické, model flexibilni, sada kosténych lidskych preparatd, obratlu,
modely lebky, rozebiraci barevné modely lebky, sady vyukovych anatomickych nasténnych obrazu.
Klasické vybaveni u¢ebny pro vyuku somatologie klinickych oboru.

Pomdcky a knizni fond byly v poslednich 5 letech vyuzivany pro vyuku bakalaiského studijniho
programu — Specializace ve zdravotnictvi, studijni obory — fyzioterapie a ergoterapie. Obory byly na
zdravotnické $kole nejprve realizovany v souvislosti s existenci VOS v Teplicich zamé&Fené na
vzdélavani v oblasti rehabilitaénich obor(i, nasledné ve spolupraci s UZS UJEP Usti nad Labem.
Specializovand ufebna pro vyuku psychologie a komunikaci — relaxaCni plocha,
nasténna zrcadla.

UCebna pro vyuku informacénich technologii — standardni vybaveni, vyuzivana i pro dalsi
klinické obory.

UCebny pro vyuku jazykl — anglicky jazyk, némecky jazyk.

DalSi ucebny k zajisténi vyuky — klasické u€ebny pro vyuku vSeobecné vzdélavacich predmétd,
ucebna pro vyuku fyziky a chemie a télocvi¢na. K dispozici je dale odborna u¢ebna pro vyuku masazi,
ktera vzhledem ke svému umisténi umozriuje pfistup klientdm na vozicku.

Zaci maji moznost v budové $koly pouzivat kopirovaci pfistroj, ktery Ize téZ vyuZit pro tisk z poéitatové
sité. Jsou jim k dispozici i dalSi nezbytna zafizeni v budové Skoly, a to Satny, socialni zafizeni a sprchy.
Skola nabizi zakam i prostory k vlastnimu vzdélavani — v knihovné $koly, na odpoginkovych mistech

na chodbach i ve volnych u€ebnach.
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9. SPOLUPRACE SE SOCIALNiIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Spoluprace se socialnimi partnery je variabilni zalezitosti, podléha aktualnim pozadavkim a je
pribézné aktualizovana. V ramci odbornych exkurzi, prednasek a odborné praxe zaci ziskavaji béhem
vzdélavaciho procesu realny vhled do problematiky zvoleného oboru a rozSifuji si orientaci v ramci
jejich uplatnéni v budoucim zaméstnani.

V rédmci zajisténi souvislé odborné praxe $kola spolupracuje s KZ, a.s. Usti nad Labem, Nemocnice
Teplice, MN Usti nad Labem, Domov diichodct Dubi — Vysina, Domov duchodct Bystrany, Laznémi
Teplice, soukromymi i statnimi zdravotnickymi zafizenimi. Socialni partnefi se kazdoro¢né méni podle
aktualnich moznosti jednotlivych pracovist.

K uskute¢néni odborné praxe Skola zajistuje pracovisté, pracovnika povéfeného odbornym dohledem,
uzavfeni smlouvy vymezujici podminky pro zaka, informace o organizaci a naplni praxe. V odborné
praxi je kladen dUraz na orientaci zaku v provozu pracovisté, schopnosti zaki komunikovat se
zaméstnanci a klienty zafizeni, zajisténi BOZP, moznosti zakl provadét masaze v rozsahu daném
naplni odborné praxe.

Dulezitym kontaktem mezi podnikatelskymi a statnimi zafizenimi je vykon zaku na souvislé odborné
praxi ve tfetim a ¢tvrtém roCniku (hodnoceni odborné prace a zaznam odborné praxe).

V ramci vzajemné spoluprace socialni partnefi pfimo kontaktuji $kolu s nabidkami zaméstnani.

V prabéhu vzdélavani jsou organizovany odborné exkurze.

Absolventi oboru Masér ve zdravotnictvi nachazeji uplatnéni v lazenskych zafizenich, zdravotnickych
zarizenich, rehabilitacnich centrech, dale mohou své dovednosti uplatnit ve sféfe socialnich sluzeb,
vcetné domovu pro seniory.

Statistické udaje o uplatnéni absolventu jsou prubézné sledovany vedenim Skoly pomoci dotazniku
poskytovanych zakim po ukon¢€eni vzdélavani.

V budoucnu bychom chtéli navazat na pferusenou spolupraci s Ufadem prace a zakum tak poskytnout

moznost zlepSeni orientace a informovanosti o uplatnéni na trhu prace.
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